વીલાવતી ગ્ર'થમાળાના ગ્રાહકોને ! 


માળાનું પહેયું વજ શ્રારણું મહિનામાં પૂરુ થાય છે. અતે 
(રર યાય છે. આ પુસ્તક માળાનું ૭-૮ ચું પુમ્તક' છે. 
પુસ્તકનાં પૂજ મથે અત્યાર સુધીમાં પ્રાહકાને ૮૫૦ પૃછ્તું , 
આયુ છે. અપાયલા વાંચવતા પટનો હિયાભ નિંગે મુજબ છે. 


મ 


મનાએતી વીર્ટાક પૃષ્ટ ષ્‌ પ્‌ 
શ્મણૂદ * કુ 3-2. ૧૩૮ 
યણીયા રી ર ૧૦૦ 
તાના પ્રતિબિબ ક ૧૩૦ 
મોદી બાળ વાતો ક જ 
યના વ્હેગુ' 9? « લદ 
તિ સ ે * ૬# ૨ રગ્ન 

પ કુલ ૮૫૦ 


વે છેલ્લું એક પુમ્તક ૧૫૦ પષ્ટતુ' આપતુ નેઈએ તેને બધ્લે પૃષ્ટ 
» આપવામાં આવશે એટલે પહેના વ્વના ૧૦૦૦ પૃષ્ટતી 





2 


અહાાર સુધીના પુસ્તકો “માટે, પેપર અને માસિકના સુક 

નેતાં તથા આ માળાના મ્રાહકોની એક'દર સંખ્યા જ્નેતાં જણ પશ 
% ખ્હેનોતે આ માળાનું સાહિત્ય ધણુંજ ગમી ગું જે: અને" 

ક આ અલ્પ પ્રયાસ સફળ થયો માતુ / છું. અને હવે -.(.% 

॥ લિપ્રતિદિતિ "વધારે ઉપ્પેઃગી સાહિય જનતા સમક્ષ રૂ ડઝપ્રક 

' પ્રયત્ન કરુ” છું. કુ પ 

આ માળાતું' લવાજમ રૂ. 2-૦-ન છ આ ઉપરથી ૪ 
સમછી રાકશે કે આથી સસ્તું સાહિત્ય ખીજી' કયું હોઈ શકે? હ“ 
હમણુંમાં પોસ્ટનાં દર વધવાં હતાં પણુ આ માળાનુ' લલાજમ 8 
વધારતાં રૂ. ૩-૦-૦ જ કાયમ રાખેલું છે. એ વસ્તુ શ્રાક ખ્હેતેઇ 
દષ્ટિ ખહાર તો નહિ જ હોય. 

આ વષષમાં જે જે ગ્રાહક ભાઈએ તયા બહેનોએ આ. પડ 
તર્ક સહ્યાયુભૂતિ દર્શાવી જે ગ્રોત્સાડને આપ્યું છે, તે ખદધ્લ સે 
હુ' આભારી છું. અને સ્રાહક ભાઈ ખ્હેતા જે સાથ આપા ર્લાં , 
તે સાથ ફાયમ રાખશે એવી હું આશા રાખુ છું. 7 

મારા કાર્ય પાછળ મીડી નજરે રાખી, જે જે મિત્રોએ માં 
મારા કાયમાં મદદ કેરી છે, તે સવે'તો ઉપકાર કેમ ભૂલાય ? 
ખીન્ન' વર્ષ:--' 


ખીન્ત વષતી ક્ષરૂઆતમાં ગ્રાહક ખે પાસે એક માંગણુ 
ર્નૂ કરૂ એ અસ્થાને નહિ ગણાય. ક 

દરેક ગ્રાહક ખ્હેન પોતાની ખેનપણીને આ માળાના ગ્રા! 
ખનાવી આ માળાને પૂરતા સહકાર આપે. એ એક જ મારી માંગણ 
અતે તે દરેક ગ્રાહક ખ્હેતે1 સ્ગીકારશે એવી હેંઆશા રાખું છં. , 

બીજા વષ માટે સારામાં સારી કોરીવું ખ્હેનાર્ને સાહિત્ય અપ: 


એ પોજના ઘડી છે. અને તે સાહિત્ય વિદ્ાન' લેખકોના હાથે જ લૈયા 
થાષ જે. તેષાર થતાં પુસ્તકોના નામ:- 


ડી 
,- હૈમા ખહેન ? [ ચળ લેખકઃ શરદ્યદર ચટોપાધ્યાય ] 
૪, વીરા ફિગતર : [3ચિયાતી કાંતિકારી રમણીનું છવત ચર્ત્ર] 
જ. સસિયણુનાં રાસ : [ ગાઈ શકાય, ઝી. શકાય તેવે! સંદ 


ગંમ્રહ ] 9 12 હ 
૫-5. શોર્ટી વિભૂતીએ। દ [ લેખક : મતુભાઇ જેધાશી ] 
[2 જે. ર રી 
ઉપર ત્રમાણે અતે બીજે પુસ્તક તૈયાર થાય છે તે કમાર 
વવામોં આવશે, 
લાયબેરીને શોભાવે તેવાં પાકા પૂદાનાં પુસ્તકો મેળવવાની ધણી 
[નોતી માગણી આઘી છે. તે મ્રાહક ખ્હેતાવી માગણીને માન આપી 
[માર તરદથી માત્ર ક. ૧-૦-૦૯ બાઈ્ડીંગ ખર્ચનો વધારે લઇ 
1ષ પૂંઠાના પુસ્તકે આપવામાં આવશે. માટે જે બેતોતે પાકા 
ડુર્તષ્રા મેળવવા દોષ તેમણે શ. ૪-૦-૦ લવાજમ મોકલી આપી 
પારા પૂરમાં પ્રાદક થતું. 
ટુંકમાં, મ્હણ કાયપ પાછળ મીડી તજર્‌ રાખી, આવા ઉપયોપ્રી 
ડાહિતતો પ્રચાર વધારે, કરવા માટે મ્રાહક ભાઈઓ તચા , બદેતો 
તયા મારા મિત્રો મને. પરતો સદદાર આપી આભારી કરને એવી 
બાશ ગખી અવ્ેગવિરમુ છું. છુ 


# 
નયુગ પુસ્તક ભ્રષાર' ] , 
લાદવા સુદી ૧ : મુસ્વાર * 


ે વાડીલાલ હ* શાહુ 
$ સવત#૧૯૮૮ ૨ 5 સ 


ગ્રાહકોને સુચના * 


૧ ગ્રથમાળોા પ્રાહ માળાનું પુસ્તત ન મત્યાની ક્રિતાદ 
નયા લાબા વખતે ડરે છે અને તે પુમ્તક મો.લેલુ હોય છે 
આવી સ્થિતિ યોગ્ય નથી હોતી, તેયી ગ્રાહકોએ છેલ્લુ સુરતક 
મળ્યા પકી આગળનું “પુસ્તક ન મળ્યુ હોય* તે! તેની ફન્યાદ 
જેના તે વખતે ડરવી 

૨ શ્રાઝ્કા પોતાનુ રહેવાનુ ડેકાણુ ડ્રેરવે છે. અતે તેની 
ખખર અમને આપવામા આવતી નથો તેથી બુ પે! રિધિયુઝડ 
ચઇતે આવે છે એટવે ટપાનનુ બમ-ર “ખચે અમારે સહન કરવુ 
પૂડે છે, આથી પોતાનુ ટેકાણુ બદ'યાતી "ખમ? જેના તે 
વખતે અમારી ઓદસિ રૂમર્‌ કે લખીને મોકલાવી આપવી 
એલે પુસ્તકો મોથ્લવાતી અડચણુ પડે નહિ 

૨ નર્વ પૂર ચયા પઝીવી પી કરવામાં આવે છે તેવા 
વી પી રિડિયુઝડ ચાઈ પાઠા આવે છે જે ગ્રાહકની જ 
શ્રાહકમાથી કમી થડાની ૪ચ્ઠા હેય તેમણે અમને પયમર્થી 
કાગળ લખી ખખઃ આપની ન્તેઇપે એટલે નકામી ચંસ્થા 
બઅર્ચમા ના ઊતરે 

જ સ્માનિક ચાહક લવાજમ મારે ધણીવાર, રરા ખવરાવે 
છે તે ઈચ૭ 1 જેગુ નથી લવાજમની રકમ જેના તે વખતે 
ભાપી દૈડા તસ્દી લેરી પરદેશના ગ્રાછકોતે વી પો *ન ચતું 
હોવાથી લવાજમના રૂપિયા ૪-૮-૦્ર ચિકીંગ, ક્ઞાતન્‌ પેણસ્ટવ 
એમર્ડર ] મોકનવે ક રી 


* વ્યવસ્થીપક્ 





ફઇટકટટઈઈટટકટટટડકટટદટટડફઈટ ક 


જ 


ત્ઝ્ઝ્કખીજ્ વર્ષનાં પુસ્તકે 
૧ છદ્ય મથન ર, ૦-૧૦-૦ પ ડી. વેલેરા 
ર સષ્યએશિયામાં બોલ્શેવિક ૬ સ્વાધીનતાના પથ 


જન ક નપટપ્ન્ન્પનઝ”ન્જ ઝન નજ 
જ ૦૧૬ ૧ /%#7૧. : 





ગુપત ભરની રસ્તી અને પ્રાખ્ડ્વાન ચાનિત્ય 
જનતા સમક્ષ ૨૦૬ કશ્તી 


નવયુગ ગ્રંથમાળા 
: ખીજા વષષમાં પ્રધેશ ઢટ્ઠી ચૂકી છે : 


આપ તે સાળાના ગઆાહક થયા છે! કે? 
ન થયા હો તો આજેજ ગ્રાહક થઈ 
નવા વિચારો, નવી સ્કૂરણાએ!, નવા રસ્તાએ। 


અને નવિન ભાવનાઓ રજૂ કહતું 


સાહિત્ય જરૂર વાંચો 
વાર્ષિક : પૃ ૧૦૦૦: તું ઘેર બેઠાં વાંચન 
લવાજમ હિદંમા-કાચુ પડું રૂ. ૩-૦-૦ 
પાજ્ુ પૃડ્ઠું ફા ૪-૦-૦ 
પરદેશ માટે--કાચુ પૂડું રા ૪-૮-૦ 
પાકુ પૂડું' રૂ. ૫-૮-૦ 








જૂર્ક-૦ છ સોરઠી ખહારવટા 


૩ કાતિને,પથેસ્પેન:૦-પે-૦ ૮ ચમત્કાર 
૪ સિતમતી ચફ્ીમા *-૬--૦ 


છિ ખીજ & હુસ્તકે તૈયાર થાય છે 
$લખેદઃ 


નવયુગ પુસ્તક ભ'ડાર : ઝવેરીવાડ * અમદાવાદ 
૬૦ 


૦-૬-૦ 


ટ ક₹૬5₹ૂ૪#૦ઝડઇઝજઝલ્ઝટન- 5 






પરદેશમાં ર્‌. ૪-૮-૦ 


$યોજના$ 

ગૂજરાતની બહેનોને પ્રાણ્વ'તુ 
સાહિત્ય અત્યાર સુધીમાં ન અપાર્યું 
હોય તેળું, રાજકિય, સામાજીક, 
બાળેપપોમી, વ્યહવારીક અને 
છતમાં અનેરા રંગ પૂરે તેડું 
સાદી રૈલીમાં બહનો વાંચી વિચારી 
જવનપરા ઉત્તર તેવા પ્રશ્નો 
ચથતું સાહિત્ય આપવાની આ 
માળા ઉમેદ રાખે છે. 

અત્યાર સુધીમાં જે પુસ્તકે 
અપાયાં છે અને તેના અભિપાયે! 
સહ્યા 9 તે હપરથી અત્યારની 
ચજના સાહિત્ય ખાબત સૌને 
ગમીછે. તેથી તેન્નતતું જ સાહેત્મ 
આપવાની આ માળા અદા 
રાખે જે. 

હવે પછી સમય અતે દિશા 
જેમ પલો ખાશે તેમ આ 
સાળાનોં પુસ્તકોનું સાહિત્ય સમયને 
અવુસરીને જ અપાશે. 








નવયુગ પુસ્તક ભ'ડાર 





જીજીવતા મચમાજશ 

[વાર્ષિક પૃછ ૧૦૦૦નાં સ્રી ઉપપોગમી પુસ્તકો ] 
લવાજમ : [હદમાં રા. ૩-૦-૦ પામ પૂડું ૪-૦-૦ 
શિલિમ ૭ 












દપે!સ્ટેજ સાથે 1 






#પહેલાં વર્ષનાં સુસ્તકેઃ 
(3) વીરાંગનાએપની 

વીર હાક ૦-ર-૧ 
૨ રાસ રસણુદ ૦-૧૧-૦ 
3 અરક્ષણીયા ૦-૬-૦૧ 
૪ કલ્પનાનદ ગ્રત્તિખિ'ખ 


૧-૮૯-૧ 
પ ખપ્ટીમાટી 
થરાછીબ્પ્સેદુ ૧-૩-૨૧ 
૬ સસયનાં વ્હૅણુ *-૫-૦ 
૩-૮ ભારતન રણુમેદાતે 
રણચ'ડીએપ ૦-૧૨-૨ 
૬-૧૦ સેર, 
વિભૂતિએપ ૦-૧૦-૨ 
ડઉપરને। ૧ લા વર્ષનો આખે! સેટ: 
૨ રૂ. ૩-૦-૦ ? પોસ્ટેજ માફ: 


$ખીન્ત વર્ષનાં પુસ્તકે 
$ તૈયાર થાય છેઃ 


૧ હેમા ખહેન ૦-૪-૭૩ 
ર્‌ વીરદ ડ્િતિગર્‌ ૦-૫-૦ 
૩ પહીતિ ૬-૧૨-૦ 
૪ રસિયણ્તનદે રપ્સ 
૫ સેપ્રઠી વિભૂત્તિ--શપ્ગ ૨ 
લખે: 


$ ઝવેરીવાડ : અમદાવાદ 











ક - 
વર્ષ જુ છીસાવતી પંચાત સુસ્તક્/૧ડર 
ક] “જગનઝ 


₹ પયોજજક 2 
મહાશ'કર ઇન્દ્રજ દવે 


$$ પ્રકાશક $ $ 
'નવયુગ પુસ્તકભ'ડાર $ 
ઝવેરીવાડ : અસદાવાદ 





૨ પ્રકાશક? 
વાડીલાલ હરખચ'દ શાહુ 
નવયુગ પુસ્તક શડાર 
ઝવેરીવાડ$ અમદાવાદ 


[આ પુસ્તક સબ'ધી સર્વાહક તવચુગ પુસ્તક શ'ડારને સ્વાધીન છે ] 


૦૨ 


ગ્રત ૨૨૦૦ આશ્ત્તિ1 લી સવત ૨૯૮૮ 
ડકી'સતઃ 
વાર્ષિક ફાળે છુટક 
બ્ન્લ્-$ ૦-0૨-૦ 
પોસ્ટે? ખચ' સાક્‌ જાસ્ટેજ ખચ જુદ 
પાકુ પૂર્ઠું 
૦-૬૧-૦ 
શુદ્રકા 


પટેલ પુસ્ષોત્તમ રા'કરદાસ 
ફતૂઇ મુદ્દણાલચ 
ગાંધીરાડ-પૂલનીચે 
અ મ રા વા દૃ 


મસ્તાવના 


તીતિ એ એક નનતતું જીવનવ્યવહાર્‌ ચલાવવા માટેતું શાસ 
જે, તેના વિના જીવનવ્યવડાર એવો અવ્યવસ્થિત ખતી જય છે 
ક મતુષ્યના હદ્યમાંથી લાગણીનાં બિદુએ પણ્‌ સૂકાઇ જય છે 
અને તૈતું છવન મરૂમય ખની જાય છે. 


જ્યારથી ધમ અને નીતિ બનેતે આપણી 'કેળવણીનાં મુખ્ય 
અંગે! ગણુવાનાં બંધ થયાં ત્યારથી આપણી પરસ્પરતી વત્ત'ણુકમાં 
“એક ન્તતની અવ્યવસ્થા પેડી છે, કેળવણીનાં પરિણામો ક'ઈ પાંચ 
જ વષે: જણાતાં નથી પણુ તેને માટે લાખો ગાળા લેવો! પડે છે. 
સાંબા ગાળા પછી જ તેનાં પરિણામો નજરોનજર સ્પષ્ટ નિહાળી 
શષ૪એ છીએ. ધર્મ ગયો, નીતિ ગઈ તો પછી સમાજવ્યવસ્થા 
જેવું રહું શું દ અત્યારે નીતિ વિનાર્તા હેદયા કયા બળ વડે માનવ 
સમાજ પ્રત્યેના પોતાતો ધમ સમછી શકે? 


તીતિતું શાસ્ત્ર કારણુ સાથે સમજવું એ અતિ કદિ છે. 
પરતુ નીતિના વિધિનિષેધનાં અંગો ખાળપણુથી શીખવી શકાય 
અને સર્વ સદ્ગુણોને! પાયો નાખવા માટે એ સમય બહુજ અનુકૂળ 
છે એમ કેળવણીશાસ્રકારા પણુ કહે છે. અસુક સદ્ગુણો તતો 
ને તે ખાળપણુમાં કેળવવામાં ન આવે તો મોટપણે કદી કેળવી 
શકાતાં નથી. તેમાં સ્રીવર્ગ કે જેતે આપણા ગરીબ દૈરામાં તો 
ઘર ચલાવી નણુવું એજ સુખ્ય કત્ત'વ્ય રહેલું છે તે ને આગાંકિત 
ન બતે તો સાંસારિક જીવન ખારું ઝેર બની ન્ય છે. ધમ ને 
નીતિ એક ખીજ સાથે છૂટી ન ચક તેવાં ન્નેડાએલાં માની 
સરકારે તો તેતે! પ્રત્યક્ષ ખોધ નિરાળેમાંથી અપાતો બધ કર્યો 


દ 


છે મામાપો પણુ એવી જ કેળવણી લઈ અત્યારે બહાર પડેર્વા 
હોવાથી તેએ નીતિની કેળવણી પોતાના બાળકોને આપી શકે 
ત્તેમ છે નહિ આવી સ્થિતિમાં દેશનુ હિત ઇચ્છી દરેક શાળાના 
અધિકારીઓએ પોતાની જવાબદારી પર્‌ પણુ આ ઉપયોગી અગને 
શાળામા ઘખલ કરવુ જેઈએ અવરય તેતે! આધાર્‌ ચાસિત્રિવાન 
શિક્ષકે ૫૨ છે, પર તુ દેશને ખાતર ચિક્ષષ નીતિમાન બને તો 
રશાલિમાનની પરાકાષ્ઠ બતાવી ગણારો અને દેશ ખાતર ભોગ 
આપતા ખીન્ન જને! કરતાં તેમની દેશભક્તિ સહેજ પણુ ઉતરતી 
નહિ ગણાય. 


પ્રસતુત પ્રસ્તક કઇક આવા વિચારથી પેરાઇ લખાયુ છે. 
ખાળપણુમા અમુક આદર્સા બાળક સમક્ષ રજૂ થવા જોઇએ. 
બાલિકાઓએ કઇ રીતે વત્તયુ તે બતી શકે ત્યાં કારણુ સાથે આ 
પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવયુ છે આપણા લોહીમાં પરાપૂર્વથી જે 
સહાપુર્ોના વચનામૃતો ભળી ગ્યાં છે તેમાંથી આ બધો બોધ 
તારવવામાં આવ્યા છે, તે સાથે નિશ્ચાળમાં ભણુતી છોકરીઓને 
ઉપષોાગી તમામ ખાખતોતેો પણુ આર્મા સહેવી ભાષામાં સમાવેશ 
ફરવામાં આવ્યો છે. 

પ્રસ્તુત પુસ્તક બગાળાના એક કસ્બામાં ચાલતી કન્યારાળાના. 
તીતિમાન શિક્ષકે લખ્યુ હલું અને બગાળાની નિશાળાતી 
ઈન્સ્પેકટ્રેસના આપ્રતે વર થઈ ૭પાવવામાં આવ્યું છતું. મે 
એ પુસ્તકને આપણી પરિસ્થિતિને બતુરૂળ કરવા પૂરતો! પ્રયત્ન 
ઝથી છે મૂળ પુસ્તક કન્યાશાળાના ખધા ધોરણેઈમાં ચલાવવા માટે 
લખવામાં આવ્યુ છે આપણી કન્યાશાળાઓમા કયુ પ્રકરણ કમા 
ધોરણુમા ચનાવી શકાય તે અન્યત્ર આપવામા આવ્યુ છે. 


મહારા'ડર ઇંડજી દવે 


અતુકમ 


ભાગ ૧લેા 
ખાલિકાએતું દરરોજતું ડામ 
તકરણુ ૧ છું-તાની છોકરીઓતુ' કામ પૃષ્ટ ૩ 
#? ૨ જી'-મેદી છોકરીઓનુ' કામ કા 
ભાગ ૨ ભે 
ઝૃહકાય 
પકરણ 1 છું-ગૃહકાયતુ* ગૌરવ પૃષ્ટ ર૪ 
7» 3 જી'- વ્યવસ્થા ?# 31 
7૪ 3 જીં'-સ્વચ્છતા #9 2૯ 
#» ૪ થુ'-૬ રસોઇ ને રસોડુ” ૨, કોઠાર ૩, સયમ, દાન અને કરકસર ,, ૪૯ 
# પ સું-ગન્તર ખચ* »# છર 
9» ૧ ફે-ગાપાલત 7, ઈ 
» 9 સું-કળપૂલ અને શાકનો ખગીચા ક ૯ 
7» ૬ ,-મે'માન # શબ્પ 
» * ,,-સ'સારતાં સુખદુઃખ અને બેય” » 0૪ 
#» 39 ,,-આન'દાત્સવ ક 1૯ 
9», 1 ,?-બાળઉછેર શ્ર ૧૬ 
9 1૨ ,,-ચહિણીપણું »» 33૩ 
ભાગ ૩ જે 


ચારિત્રતું ઘડતર 
તકરણુ ૬ લ્ુ'-ચારિવ, આજ્ઞાંક્તિપણું અને માબાપ વચ્ચે પૂત્ત્યભાવ પૃષ્ટ ૧૩૯ 
# ૨ જુ-ટેવ 7# 399 
ક» 3 ),-સત્યવચનીપણું ૪ ૧૫૦ 
9» ૪ સુ-પ્રતિજ્ઞાપાલન 9» 1૫૫-૬૬૦ 


ધોરણુવાર વિષય વિભાગ 


[પુસ્તક્તો જે જે ભાગ જે જે ધોરણુતે માટે ઉપયોગી છે 
તૈતો કામચલાઉ ખુલાસો નીચે કરેલો છે. અવસ્થાભેદ પ્રમારે જીદી. 
મોઠવણી પણુ ચાલી શકરો. 


ખાળવર્મ: ભાગ ૧ લેઇ પ્રકરણુ ૧ છું (મોટેથી) 
પ૧ લું ભાગ ૧ લે! પ્રકરણુ ૨ જું (મોટેથી) 
પ્રો, ૨ જુંઃ ભાગ ૧ લે. પ્રકરણુ ૧, ૨.૨ ભાગ 8 જે. 
પ્રકરણુ ૧ લું (મોટેધી) 
ધો. 2 જુંઃ ભાગ ૨ નને, ષકરણુ ૧, ૨, ૩. 
જાગ ૩ નને. પ્રધ્રણુ ૧, ૨, ૨ 
ભાગ ૨ ને. પ્રકરણુ ૧૨ માને! માર (મોટેથી) 
પ્રે, ૪ શું: ભાગ ૨ જે. પ્રમરણુ ૪, પ, ૮, હ, ૧૦. 
ભાગ ૩ જે. પ્રકરણુ ૪, પ, ૬, છ, ૮, હ, ૧૦. 
ઘે. ૫ સું: ર્સપૂર્ણ (ભાગ ૨ જે. પ્રકરણ $, ૭ સિવાય) 
ધે, $ દ: સંપૂણું (ગોપાલનતા પ્રકરણુ સિવાય) 


ભાગ ૧ લે 
ખાલિકાઆતું દરરૉજનું કામ 


શ્રકેરણુ ૧ લું: નાની છોકરીઓતું કામ 

પરહીશઆમાં ઊઠવું. મળસ્કે ઊઠવાની ટેવ ખહું સારી છે. 
સવારમાં વહેલા ઊઠંવાથી શરીર ત“ટુરસ્ત અને મન 
આન"દમાં રહે છે. 

પથારીમાંથી ઊઠતાં વેત ભગવાનનું નામ લેવું. પ્રભુને 
ચાદ કરતી વેળા મનમાં કહેવું કે “ હે ભગવાન, હું સારી 
શાઉ' એવું કરજે. ' 

આખી રાત આપણે ખ'ધ ઘરમાં સૂઇ રહીએ છીએ. 
ખુલ્લી હવામાં શરીર જેડું સારું રહે છે તેવું ખ'ધ 
જગામાં રહેતું નથી. વહેલા ઊઠવાનું આ એક કારણુ છે. 


આઠ કલાકથી વધારે ઊઘ સાધારણુ રીતે શરીરને 
માટે જરૂરની નથી, રાતના ૮ થી પરાઢીઆના પ સુધીની 
ઊ'ઘ પૂરતી ગણાય. તેથી વધારે ઊ"ઘીએ તો શરીરમાં જડતા 
અને આળસ ભરાય છે. તે માટે પણુ વડેલું ઊઠવું જરૂરનું છે. 


પથારીમાંથી ઊડી આપણાં દેવ સમાન ગણાતાં માખાપને 
પગે લાગવું. આ ડરતાં વધારે પવિત્ર કામ આપણે માહે 


૪ ઝૃહનીત્તિ 








ખીજી' એકેચ નથી, સવારના પહારમાં તેમની શુભ આશિષ 
સાથે ચઢાવી કામમાં જેડાવાથી ભપણું હૃદય કામ કરવાની 
શ્ષ્તતિ અને પવિત્રતાથી ભરપૂર ખની ન્તય છે. 


ત્યારપછી ઝાડે જવાની ફિયા. ઝાડે જવાની કિયા. 
નિયમિત સમચે કરવાથી શરીર અને મન ત'દુરશ્ત રહે છે. 
મળમૂતજ્ઞાદિ કર્યા ખાદ ટાઢા પાણીથી આંખો, સોં, હાય 
વગેરે ધોવું. દાંત સાક્‌ ઠરવાર્નું કરી ભૂલવું નહિ. દાંત સાક્‌ 
ન ઢર્રીએ તો દાંત સારા રહેતા નથી, 

હાથ મોં ધોયા ખાટ મોટાએ કહેલું કામ કરવું. આખી. 
શાતના આરામ પછી શરીરને ઘરકામમાં જેડવું એ અતિ. 
જર્‌રતું છે. તેથી લોહી ઝડપથી વહે છે અને લોહીની ઝડ- 
પથી શરીર અને મનની જડતા ડ્ર થઇ ચપળતા આવે છે. 
, થશૈપડીવાર કોમ કર્યા ખાદ ૪ઇક ખાડું. માબાપ કે 
વડીલે! જે કઇ આપે તેજ ખાડું. આ નહિ ખાઉ પેઠું 
નાહુ ખાઉ' એમ કહી કે!ઇઇ પણુ પ્રકારની અડચણુ ઊભી 
ઠરવી નહિ. 

નાસ્તો કર્યા પછી ભણુવા બેસવુ', લખવાર્તું ને વાંચવાર્તુ 
ધ્યાન દઈ કરવુ. વેઠ ઉતારવાની છે એમ પારી એકદમ. 
ઉતાવળથી કરવાથી કામ ખગડે છે. 

ત્યાર ખાદ નહાતી વેળા મોટાં જેમ કહે તેમ નહાવું- 
નહાતા પહેલાં ટાઢ પડતી હોય તો શરીરે મીઠુ' તેલ ચાળવું. 
તેલ આપણી ચામડીને માટે જરૂરની વસ્તુ છે. 

હવે જમવાનું. પોતાની, પોતાથી નાનાં ભાઇબેનની, 
શાળાકેની અને મેપટાભાઇ તથા બેનેની જગા કરવી; થાળીએ, 
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લાડકા, પાણી, પાટલા વગેરે સૂકવું. જમતી વેળા ભાતના 
દાણા કે ખીજી' ખાવાતુ' જમીન પર ન વેરાય કે નકાસું 
-નં જાય એ તરક્‌ ખાસ ધ્યાન આપવું. 


ઘરનાં ખધાં ખાળકોએ એકઠાં મળી ખાવા બેસવુ. 
*અધાંને બોલાવી સાથે જમવા બેસવુ, આ ભાઈએ વધારે 
આધું સે પેલી ખેતે એણું ખાધું; આ ભાવે છે, ને પેથું 
-નથી ભાવતું વગેરે હઠ કટી કરવી નહિ, જે ટ"ઈ જેઇએ 
તે!મોટાં :માણુસા પાસે નમ્રતાથી માગવું. પોતે ન ખાઈએ 
“પણુ આપણાથી નાનાંને આપીએ. 


અકરાંતિચા થઇ પાવુ' નહિ. એક કોળિયો એછે 
અવાય તેને વાંધો નહિં, પર'છુ એક કોળિયો વધારે ન 
ખવાય તે ખાસ લક્ષમાં રાખવું. ખાઈ તરત 'ઊડી જવુ નહિ. 
“શાતાતુ' અને પોતાથી ખોણટાંનાનાં ખધાંતું એઠું સ્થાન સાક્‌ 
કરવાનું ચૂકલુ' નહિ, અને જે ખની શકે તો પોતપોતાનાં 
વાસણા ચણુ માંજી નાખવાં. દરેક પે!તપોાતાતું એહું સાક્‌ 
કરે અને જેએ1થી ખની રાકે નહિ તેએતું સ્થાન ખધાથી 
ગ્રોઢી છોકરી સાક્‌ કરે તતો કોઈપણુ જાતની હેરકત ન રહુ. 


જમી રહ્યા ખાદ મોડું સાકફ્‌ કરવુ. દાંતમાં ભાતના 
રાણે, શકતું ફેતરું કે ખીજી વસ્ડુ ન ભરાઇ રહે તે ખાસ 
લક્ષમાં રાખવું. એવુ" ક' દાંતમાં ભરાઇ રહે તો દાંત 
અરાખ થાય છે. માં સહેલાઇથી સાક્‌ કરવાને ઉપાય એ છે 
&કે પાણીના ખખડાવીને કોગળા કરવા. ત્રણુથી ઓછા કોગળા 
ન ચાલે, 
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જસ્યા પછી થેદ્ડો આરામ લઇ નિશાળે જવુ. નિશાળે 
ત જવાતું હોય તે! ઘેર વાંચવુ' લખવુ'; ઘરકામ કરવુ; ૨મવુ- 
ખીજા'ને હરકત કરે તેવુ' તોફાન ન કરુ. 

નિશાળમાં ગયા ખાદ શિક્ષકની પહેલી સુલાકાત વખતે 
તૈમને નમન કરડુ. તે જ રીતે નિશાળમાંથી ૨જા મળે ત્યારે 
પણુ ફરીથી તેમને નમસ્કાર કરવા. 

શિક્ષા શુરુના જેવો! હિતકારી મિત્ર' બીજે ક્યો છે ? 
જેની પાસેથી જ્ઞાન મેળવી મતુવ્ય લોકોમાં મનાતે! થાય, 
રાલતવાળા થાય, તેના કરતાં વધારે ઉપકારી મિત્ર આપણેપ 
બીજે જપો હોઇ શકે? મા, ખાપ, ખીજા' સર્ગા 
વગેરે તમારી દોલત; તમારો આબરૂ, તમારા માનના ભાગીદાર 
અતે છે, પરતુ ચુરુ તો! તમને સારાં ખનાવીને જ સુખી. 
થાય છે. તે તમને જે કઈ આપે છે, તેના બદલામાં તસે. 
તૈને શું આપો છો ? જ્યારે તમે પુષ્કળ ધન ડમાએ। છે. 
ત્યારે એ તમારા ટુકા પગારવાળા શુરુને ચાદ કરો છે ? 
કદાચ તે કેણણુ જાણુ કયાં ગરીખાઈમાં સડતે હરો 1 આવદ 
શુરુર્નું કી અપમાન કરાય ખરં ? તે તમારા જ્ઞાનનું મૂછ 
છે. તેતું અપમાન કરી કરશે નહિ. તેના ઉપર તિરસ્કાર કદી. 
લાવશે! નહિ. આરુણિ, ઉપમન્યુ, એક્લવ્યની કથા તો 
સાંભળી છે ને ? ગુરુના આશીર્વાદ હાય તે! આ સસારમા 
તમારે ખીજી શાની ચિતા ? 

નિશાળમાં જઇ સ્થિર, શાંત ખની, ધ્યાન ૪ઇ વાંચવુ- 
લખવુ. નિશાળમાં જતા છતાં જે ભણુતર ન આવડે તેદ 
પછી ત્યાં જવાની જરૂર શું? 
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નિશાળેથી આવ્યા પછી કઇંક નાસ્તે! કરી ચોડીવાર 
રમવુ'. ત્યાર પછી થોડું' ઘરકામ કેશ્વુ, જરૂર પડે તો 
રમવાર્તુ છોડી દઇને પણુ ઘરકામ કરવું, કારણુ કે ઘરકામ 
પણુ એક જાતની રમત જ છે ને! 


નિશાળેથી ઘેર આવતી વેળા રસ્તામાં રઝળવુ” નહિ, 
તેમ તોક્ાન કરવુ” નહિં. સામી નજર રાખી ચાલવુ”. એક 
ખાજી જતાં ભેતાં ચાલવુ' નહિ. 


દિવસ મોટે હોય તો મોટી છોકરીઓએ નિશાળેથી 
આવ્યા ખાદ ક'૪ લખવાતું હોય તો લખી લેવુ'. તે સિવાય 
સ'ધ્યાકાળ પહેલાં ઘર વાળવુ';% પથારી કરવી, દીવા કરવા 
વગેરે કામ તો છે જ. વડીલોની આજ્ઞા ઝુજખ એ કામોમાંતું 
જેટલું ખની શકે તેટલું કરવુ. કામ ન કરીએ તે શરીરમાં 
નર ન આવે, લે[કો આળસુ કહે. 

સવારે, ખપોર્‌, સાંજે પોતપોતાના રિવાજ સુજબ 
પ્રભુભસ્તિ કરવાનું ભૂલવું” નહિ. 


સ'ષ્યાકાળ પછી ખધાંએ મળી વાર્તા કરવી અને સાંભળવી. 
શ વાર્તાના વિષય રાજા, રાજસુત્ર, બાદશાહુ વગેરેની 
કલ્પિત વાતોનો ન હોવે ન્‍ેઈએ, પણુ ભૂતકાળનાં મહા 
સુરુષા અને મહા સતિશાનાં ચરિત્રાના હોવે નઈ એ. 
તેઓનાં જીવનચશ્ત્રિ આગળ ભૂતપ્રેત ને રાનન ખાદશાહાની 
વાતે શા વિસાતમાં છે ? 


વાર્તા વિતાદ પછી નાની ખાલિકાઓએ સૂઈ જવુ, 
સ્ાઢી છેકરીઓએ વધારે લેસન આપ્યું હોય તો કરવુ. 


ન 
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સૂઈ રહ્યા ખાદ કોઇએ ખૂમાખૂમ, મારામારી, તોફાન કે 
નકામી વાતે! ન કરવી, પોતપોતાના સ્થળે શાંત અની સૂઈ 
રહેવુ. સૂતી વેળા દરેકે ભગવાનનું નામ યાદ ટરવુ. 


આ પ્રકશણુમાં નાની ખાલિકાએ। વિષે ક્ડેવામાં આવ્યું 
છે. હવે પછીના પ્રકરણુમાં મોટી ખાલિકાએ વિષે વધારે 
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સવારમાં ઊડી ઘશ્નાં ખારીબારણાં ઉઘાડી નાખવાં. આથી 
આખી રાતની ખ'ધિયાર હુવા ખડાર નીકળી જરે, અને 
સવારની તાજી હુવા તથા સૂર્યનાં નવીન કિરણુ। ઘરમાં આવી 
શરીર અને મનને આન'દી ખનાવશે. 

ખોરાક આપણા શરીરનો ઘસારા પૂરા પાડે છે 
ખોરાકના સાર ભાગ વડે આપણું શરીર પોષણુ પામે છે અને 
નકામો! ભાગ મળમૂત્ર રૂપે ખહાર નીકળી નય છે. મળમૂજ્ 
જેટલે લાંબા વખત શરીરમાં રહે તેટલી પીડા વધારે વેઠવી 
પડે, માટે આખી રાત ગયા ખાદ સવારમાં મળમૂત્ર યાગ 
કરવાની ટેવ ખહું સારી છે. તેથી શરીર પાતળુ' ખને છે, 
ત'ટુરસ્તી સારો રહે છે અને કામ કરવામાં પણુ સગવડ થાય 
છે. શૈણચક્રિયા કર્યા પછી હાથષગ સારી રીતે સાક્‌ કરવાને 
લૂગડું' ખદલવું. આ સ'બ'ધમાં વધારે આગળ ઉપર ફેંડે- 
વામાં આવશે. 

શૈચક્રિયા પછી માં સાફ કરવાની વાત આવી. સવારમાં 
ઊડી સૌં સાક્‌ કરવું જ નેઇએ. એકાદ કાગળે કરવો અથવા 
ટુવાલ વડે મોં લૂછી નાખવું એ ખસ નથી, મૌની ટૂ્ડીધી 
તદ્‌ત ટૂર થઇ જાય એમ કરવાની જરૂર છે. મોંની ટૂડીધ 
દૂર ન થાય તે! લોકોની સાથે વાતચીત કરતી વેળા મૉં 
ગ'ધાય ને લે।કો તિરસ્કાર કરે; વળી માંમાંની અશુદ્ધ વસ્તુ 
ખોરાક સાથે પેટમાં જચ; દાંત પણુ બગડે. 
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આ માટે સવારમાં અને જમ્યા પછી સં ખરાબર 
_સાક્‌ કરવું. મેઈ અને દાંત સક ન ઠરવાથી દાંતના બધા 
શગેો ઉત્પન્ન થાય છે અને ઘોડા શમચમાં દાંત પડી «તય. 
છે. દાંત ન હોથ્ર તો ચવાય નહિ, ચવાય નહિ તો હુજમ 
ન થાય; આથી પેટમાં દુખાવે। ઉપડે,* મતુષ્યના મોંમાં ન્ત્યાં- 
સુધી દાંત હયાત છે ત્યાંસુધી તેના શરીરનું કોવત પણુ. 
કાયર્મ રહે છે, દાંતની પીડા કેવી ફુ:ખદાયક છે તે આપણે. 
જાણીએ છીએ, દાંત ત હોય તો કેટલું દદ વેઠવું પડે છે 
તે ઘરડાંઓ જાણુ છે. માટે ઘરડાંઓને સેઇ અને તેમની- 
વાતા! સાંભળી તમે અગાઉથી ચૅેતન્તે, દંત વિષે આછું 
કહેવાનું કારણુ એટલું જ કે દાંત હોય ત્યાં સુધી દાંતનો 
મમ કોઇ સમજતું નથી અને દાંતને શરીરનું એક અતિ 
નજીવું અગ માની નાનપણુથી લે!કે તેના પ્રત્થે બેદરકારી 
ખત્તાવી ર્યા છે, 


સવારમાં ઊડી સ્વચ્છ કાળી માટી વડે અથવા ચાપ્રખા- 
કોલસાની ભૂકી વડે અથવા કઇ ન મળે તે! રાખ વડે દાંત. 
સાક્‌ કરવા, દરરોજ નહાતી વેળા સહેજ તેલ વડે દાંત 
ઘસવા. તેલ રાતને માટે ખદુ ઉપધોગી છે, દાંતે ઘસવા 
માટે જે મજન ખતાવે તે બહુ જ ખારીક હોડું ન્તેઈએ.. 
બત્તરમાં વેચાતાં દ'તમ'જનોાન તપાસ કર્યો સિવાય 
વાપરવાં નહિ. 

દાંત ઉપર એક ન્તતતું કઠણુ પડ છે. તેના ૫૨ મો. 
સાક્‌ ન રાખીએ તેદ એક પ્રકારનું પીજુ' પડ ખાઝે છે. આએ. 
પડ દતમ'જન ઘસવાથી જતું રહે છે, આ સાદે અસે તમસે- 
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દાંત સાટૂ કરવા માટે આટલી ખધી સાવચેતી રાખવાનું. 
જણાવીએ છીએ. 


દાતણુ કર્યા પછી ભણુવામાં ચિત્ત લગાડવું. ભણુતી. 
તેળા ભણુવું અને રમતી વેળા રમવું. રમત વખતે જેમ 
ચિત્ત ખીજે કયાંય જતું નથી તેમ ભણુતી વેળા પણુ તેમ 
કરવું, તમારે તમારા વખતની એવી વહે'ચણી કરી લેવી કે 
શ્મવાનોા તેમ ભણુવાના સમચ મળી રહે. વળી ભલુવાના 
કલાક કરતાં રમવાના કલાક વધારે શખવા. તમને રમવાની 
આટલી ખધી સગવંડ મળે છે તો પછી ભણુતરના થોડા 
વખત દરમિયાન રમત વિષે વિચાર કરી એ સમય ખગાડવાતું, 
કારણુ શું છે ? 

લખતી વેળા ચિત્ત સ્થિર રાખું. તે વખતે કાગળ 
પર, હાથ પર ફે આંગળીએ પર શાહીના ડાઘ ન પડે તે. 
તરક્‌ ધ્યાન રાખવું. આપણી બેદરકારીને લીધે જમીત પર 
શાડી ન ઢળે અગર શાહીના છાંટણા ન છટાય એ 
સાટે ખાસ કાળજી રાખવી. કલમમાં શાહી ખરાખર૨ આવે 
માટે તેને ખડિયામાં બઢુ બોળવી નહિ'. શાહી વધારે ન 
આવે તો આમ તેમ ઝાટકવી પણુ ન પડે. તમને લાગે કે 
શાહી વધારે આવી ગઇ છે તે! ધીમે રહીને ખડિયામાં % 
છ*ટકારવી, લખાણુ સ'મ'ધી આટલા ખધા નિયમો સાંભળી 
તમને કદાચ એમ થરો કે “લખવાનું ઢામ તો મહુ અઘરું !' 
પરતુ ખરી રીતે તેમ નથી. ટેવ પડી ગયા પછી શ ખધું 
સ્વાભાવિક ખની જશે. લખવા ખેસો ને ખડિચો ઢોળી નાખે, 
જમીન ગરી કરો, કપડાં પર શાહીના ડાઘ પાડો, કલમ 
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શાડડીથી તરગોળ કરી સૂકો, આંગળાં કાળાં સશ કરી મૂફે 
તે; પછી તમારું લખાણુ શા કામતું ? 

ક ફરુઆતના લખાણુમાં ખરુની ફેલમ વાપરવી. 
ખરની કલમ વડે આપણી ભાષાના અક્ષરોના વળાટ ખરાખર 
ખતાવી શકાપ્ર છે, અક્ષરે સુંદર લખવાની ટેવ પડી જાય 
પછી ગમે તેતા વડે લખશે તો પણુ ચાલશે. લખતી વેળા 
ક્રલમ ૫૨ ભાર દેવે! નહિં. શીધી લીટીમાં; ઉતાવળી ગતિથી, 
ગળ ગોળ અક્ષરોમાં, એક સરખી ઢળે લખવુ, શરુઆતમાં 
અક્ષરો મોટા લખવા. ખરાખર ટેવ પડે ત્યાર પછી શિક્ષકતા 
“બતાત્યા ઝુજખ નાના નાના ગક્ષરે લખતા જવુ. કેદી પણુ 
લખાણુ ભેશુ' ભેશુ' લખતાં નહિં. અથવા ન્‌ વાંચી શકાય 
તેવુ' લખવાને! પ્રયત્ન કરતાં નહિ, અ બધી વિગત લક્ષમાં 
રાખી કામ કરશો તો તમારું લખાણુ છોકરાએ ના લખાણુથી 
ફોઈ પણુ શીતે ઉતરતું તહિં ખને. લખાણુ ખરાખ હોય એ 
તેર ખહુ શરમની વાત કહેવાય. 


કાગળની ડાખી ખાજીએ ખે સ્માંગળ જગા છોડી, ઉપર 
ત્યથા નીચે પણુ તેજ ઝુજખય જગા રાખી ઢખવાની ટેજ 
પાડવી. તમારું લખાણુ 'સાસિ સયત્તીરવાળિ વતાસિ 
વસત્છાસિ ચ? ખને તેવુ" હું જેઈ એ. આવુ લખાણ 
હમેશાં થ્રેછ ગણાય છે. “લજ્ાઈતિ? એટલે અક્ષરો બધા 
સરખા હેય, કેઈ નાનો, કેઈઈ મોટો નહિ. “લમશીર્લણિ? 
એટલે ખષા અક્ષરોનાં માર્થા સીધી લીટીમાં હોય. કોઈ 
ભક્ષર્તું માશુ' ઊચું ને કેઇઇું નીચું એસ ન હાય. 'ઘસાસિ? 
શએેટલે એફ ડાખ્દના અક્ષર પાસે પાસે લખવા. છતાં શબ્દો 
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અને અક્ષરા “ સિસ્છાત્તિ «' હોવા સ્‍ેઇએ. 'વિસ્જાનિ 
એટલે એડ અક્ષર ખીન્ન અક્ષરને અડકવે। ન નઈ એ. અક્ષરા. 
પાસે પાસે હાય છતાં એક અક્ષર ખીજ અક્ષર ઉપર પડવા 
ન નેઇએ. એક શખ્દથી ખીશ્ને રાખ્ઠ જૂદ્દા જણાઈ આવે. 
અને એક અક્ષરથી ખીને અક્ષર ખરાબર્‌ ઓળખી શકાય 
એવુ લખાણુ ઉત્તમ ગણાય. લખાણુ ખૂખ લેશું ભેચું ન 
રય તેમ ખૂબ છઠુ' છૂટુ' પણુ ન રાય. 


સૂર્યોદય પછી પથારીમાં પડયુ” રહેવુ" નહિ. સૂર્ય 
ઊગ્યા પહેલાં જેટલું વહેલું ઉઠાય તેટલું ઊઠવુ' હાથ મોં ધોઇ, 
ઘરમાંથી કડું કાઢી, પથારીએ। ઉપાડી, ખારી ખારણાં ઉવરાડી 
ધરમાં પ્રકાશ ને વાયુ આવવાની સગવડ કરી, લોટા વગેરે 
માંજી રહ્યા ખાદ થોડા નાસ્તો લઈ ભણુવા ખેસવુ. નવ. 
વાગ્યા સુધી ભણુવુ 








શિક્ષકે ગઇ કાલ જે કઇ વચાવ્યું હાય, આજે જે 
કઇ વ'ચાવવાર્નું હાય એટલું જ નહિં પણુ તેથી પણુ થોડુ 
વધારે મોટે અવાજે વાચી જવુ. વાંચતાં અર્થ ન બેસે તેવા 
શખ્ટા આવે તે! તેવા શખ્દ્દો પઢી પર લખી જવા ગઈ 
કાલના પાઠો શીખવતી વેળા તેવા શબ્દોના અર્થ સમન્તવવામાં 
આવ્યા હ્ય અને તમે તે ભૂલી ગયાં હો તો અદપણાથી 
વધારે જાણુતું હોય તેવાં કોઇ પાસેથી તેના અર્થ જાણી 
લૈવા, ખધા શખ્રોના અર્થ મનમાં ખઅરાખર ઉતારવા અને 
પાટી પર્‌ લખવા, જે લખાણુને! ભાવાર્થ ન સમજાય તે 
ઔજા' પાસેથી સમજી લેવે।. ત્યાર પછી હિસાબે! ગણુવા 
ખેસવં, ચારપાંચ હિસાખ રોજ ગણુવા નેઇએ. આટલ કરતાં 
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સ્ઝકડક્કડ્ડક્ડકક્ક્ડક્ડક 
લગભગ એક કલાક જરો. ખીજા વિષચો ભાગલા દિવસે 
રાત્રે સહેજ સાજ ન્નેઈ જવા. 

ત્યાર પછી એક ખીજુ' ઢાર્ય કરવું, વમારી સાથે 
ન્લણુતી અગર બીન" જોઈ પણુ ધોરણુમાં ભણુતી એકાદ 
છોકરીને ખોલાવી, તેને શિક્ષક માની જે કંઇ વાંચી ગયાં 
“હા તે તેની સમક્ષ ખોલી જડું. પ્રથમ વાંચન, ત્યાર પછી 
ઇતિહાસ ભૂગોળ ચાલતાં હોય તે] તે; જે કઇ યાદ ન શછું 
“રય તે ચોપડી ઉઘાડી નઇ લેડું. અગર સાંભળના૨ છેકર્‌ીને 
ચેપપડીમાં જોઈ કડવા કહેવું. ત્યારપછી તમારે જાતે શિદ્ષકે 
બનવું અને પેલી છોકરીનું ખછુ' સાંભળી જું. આ ઢરમિયાન 
વધારે છોકરીએ ભેગી કરવી નહિ. આ પ્રમાણે પોતાના 
પાઠ તૈયાર થયા છે કે નહિ તેની પરીક્ષા કરી લેવી, આ 
કામમાં અરધા કલાકથી વધારે સમય નહિ જાય. આ જીતે 
નેતાં એકદર દોઢ કલાકથી વધારે સમચ સવારના પહોરમાં 
ભશુવા ગાળવે! નેઇએ. 

આટલું કામ ફરતાં લગભગ નવ વાગરે, નાની બહેને 
તે આ સમય અત્રાઉ હૂટી થઇ રમવા લાગી હશે. હુવે 
માટી ખહેતોએ ઘરમાં જઈ ઘરકામમાં મદદ કરવી, પાણી 
ભરવું, શાક સમારવું, ચોખા વીણુવા, દાળ ધોવી વગેરે જૂદા 
જૂદા કાર્ચોમાં લાગી જવું. રાંધવારનું કામ ધ્યાન દઇ તપાસડું- 
સા કઇ કામ સબબ ખીન્ત એરડામાં ગયાં હોય તો ચૂલામાં 
રવતા સ'કોરવે, દાળ કે ભાત ઉભ્રાય નહિ તે તેવું વગેરે 
શ્યાન રાખું, મહિનામાં એકાદ ખે દિવસ પોતે રાંધયું. 


“આમ ન કેરીએ તે શૉંધર્તા ત આવડે. કોષડું એ પણુ એક 
ક્તની રમત નથી ? 


અધહિકાએપર્નું દરરોજતું ડપ્મ શ્પ 





દસથી સાડા દસ સુધીનો સમય નહાવા માટે રાખવે।. 
નહાવાને! અને જમવાનો સમય નક્કી કરી રાખવે। નેઇએ. 
સમય ની કર્ચા ન હેપ્ઠ તે! અગવડ અને પીડા અને 
ભાવી પડે છે. પછી ભલે તે સમય દસને! હેય કે ખાર 
સો! હોય. જેને જેવી ટેવ પડી હાય તેણે તેવો સમય રાખવે।. 
નિયમિત સમચે નાહીએ નહિ તે શરદી લાગવાને! સભવ 
રહે છે, નિયમિત સમયે ખાઈએ નહિ તો. પેટમાં પીડા 
ઉત્પન થવાનો સભવ છે. આ સ'ખ'ધમાં ખીજી' ખડુ 
કુહેવા્ું છે. પણુ તે “આગળ ઉપર કહેવામાં આવશે. 


નહાતા પહેલાં શરીર પર સારી રીતે તેલ ચોળડું તેલ 
ચે!ળવાથી ખડુ કાયદો થાય છે સરસવના તેલમાં ગ'ધકને, 
ભ્ઞાગ હોવાથી તે તેલ ચોળીએ તો ખ'જવાળ, ફોલ્લા વગેરે 
ચામડીના રોમા થતા નથી. ચામડીના દ્રાએોું આ શક 
મહાન શસડ છે. તેલ ચોળવાથી એકાએક પાણી પડવાથી 
લાગતી ઠૅ'ડી અસર કરતી નથી. તેલ ચાળ્યા પછી શરીર પ૨ 
પાણી રેડીએ અતે પછી ટુવાલ વડે શરીર સાફ કરીએ તો 
રારીર સ્વચ્છ ખને છે અને ચામડી સુંવાળી તથા શીતળ 
થાય છે. વળી હાથપગના સાંધાને તેલની જર્‌ર છે. આંખ, 
કાન, નાકે વગેરે ઇંદ્રિયામાંથી સ્નાયુ નામના જે ત તુએ। 
સગજ સ્રુધી પહોંચ્યા છે તે પયુ વેલ વડે હોસિયાર્‌ીમાં 
આવે છે. તે માટે જ તેલ ચોળતી વખતે એ ખધી ઇંદ્રિયો 
પર તેલ ચોપડવાનો નિયમ છે. કાનમાં તેલ ચોપડવાથી 
તેમાં પાણી નો પ્રવેશ થઇ શકતો નથી. નાક પર તેલ 
ચાપડવાથી નાકમાં પાણી પેસતું નથી. નાકને એકાએક ઠંડી 


સ. ઇડડકડકડક્ટક્ડ-કડકડ્ડડ 
ડુ મહતીતિ 








લાગે છે અને તેથી સળેખમ જેવા રોત્ર વારવાર થાય છે. 
તે પણુ તેલ ચોપડવાથી યતા નથી. અ સે નહાતી વેળા 
તેલ ચોળવાતો રિવાજ ખડું સારો છે. પ્રથમ ડી ચર તેલ 
શોઇવુ'. ડુંટી ખધા સ્નાયુઓનું જ'% છે એમ વેટકશાસ્રમાં 
કરેલું છે. ડુટીમાં તેલ મૂડવાથી એડ ફાટતા બ'ધ પડે છે 
એ એની પ્રત્યક્ષ સાબિતી છે, ત્યાર પછી પગતે તળીએ 
તેલ ધસવુ'. પગનાં તળિયાં પર સારી રીતે તેલ ચોળવાથી 
શરદી લાગ્રવાતા સ'ભવ એછે થઈ જ્ય છે, પ૩ ગરમ. 
કરવાથી જેમ શરદી મટી જય છે તેમ ત્તેને ઠ'ડીમાં રાખવાથી 
શરદી લાગે છે, પરતુ આપણા આ ગરમ દેશમાં આપણુ 
જગ, ખાસ ડરીને સરીવર્ગના ષગા ઉધાડાજ રહે છે માટે 
તેમને માટે તો પગને તળીએ તેલ ચોળડું એ ખુ જ 
હિતકારક છે. પગ પર તેલ લમાડ્યા પછી નાક, કાન, 
આંખતો ખૂણા વગેરે સ્થળે તેલનું મર્દન કરવું. ત્યાર પછી 
શાથા પર થઈ ફમે ફમે હાથ, છાતી, પીઠ, પત્ર સર્વત્ર. 
તેલ ચોળવું. 


તેલ ચોળ્યા પછી શરીર ત'દરસ્ત હોય તો ઠ'ઠા 
પાણીએ નહાવું જેએને ઝરણુના કે નદીના પાણીથી 
નડવાની સગવડ હોય તેસે તે લાભ ઉઠદાવતામાં પાછા 
પડવુ' નહિં, એ સગવડ ન હેય તે; પછી તળાવ અગર્‌ 
કુવાના સ્વચ્છ પાણીમાં સ્નાન કરલુ'. જયાં જ્યાં પાણીના 
નળની સગવડ હોય લાં નળનું જ પાણી નહાવામાં વાપરવુ”, 
કૅયાતું પાણી નડાવા માટે તેમજ પીવા માટે સગવડવાણુ” 
છે, ખગરેલા પાણીવાછી તળાવ અથવા વહેણુ ખ'ધ પડી 


ખઅપલિકાએપર્સું દરરેપ્જું કકમ જુ 








ગયું હોય તેવી નદી કરતાં કુવાતું પાણી વધારે સારું છે. 
કારણુ કે કુવાને સારી સ્થિતિમાં રાખ્યો હોય તો તેમાં તળાવ 
અથવા ખ'ધ્રીઆર નદી જેટલે! કાદવ જામી શકતે નથી, 
જાલેરા, ખળીઆ વગેરે રોગોના સમયમાં તળાવ અગર 
નરીનું પણી ખરાબ થાય છે, પરતુ સભાળ રાખેલા ઝુવાર્તુ 
પાણી એ વખતે પણુ ખરાખ થતું નથી. આપણુ પીએ કે 
વાપરીએ તે! પણુ ખરાખ પાણી આપણુને પરિણામે નુકસાન 
જ કરે છે. આપણુ ત્રસ્ત ન હોઇએ તે દાકતર અગર 
મોટાંઆની આઝ્તા સુજખ ગરમ કે ઠૅ“ડા પાણીએ નહાવું, 
શરી૨ નખછુ' હાય ત્યાં સુધી નહાવામાં ઠ'ડુ' પાણી વાપરવું 
નહિ. નહાતી વેળા ખહુજ ઊતું પાણી વાપરવું નહિ, તેવા 
પાણીથી શરીર શિથિલ ખની નાય છે. નવરોકુ” પાણી નહાવાને 
સાટે ઉત્તમ છે. 

નહાયા પછી ટુવાલ વડે શરીર ખ્ખ લૂછવુ'. શરીર પરનો 
જાઈ પણુ ભાગ ઘસીને લૂછયા વગરનો રહી ન નય તે ખાસ 
જેવુ. પછી તરત સૂકુ' લૂગડું' પહેરી લેવુ. નદી અગર 
તળાવડીમાં નહાતી વેળા એકાદ ખે કલાક તર્યા કરવુ, ઘાટું 
પાણી ડોળી નાખવુ; નહાતા અગર સ્નાનસ'ધ્યા ફરતા 
લોકોના શરીર પર પાણીના છાંટા ઉડાડવા વગેરેને! કઇ 
અથ નથી. એ ખધી જ'ગલીપણાની નિશાનીએ। છે. તરવું” 
એ બહું સારુ છે. ખધાંને તરતાં આવડવુ' જઇએ. દરરોજ 
ચા૨ પાંચ મિનિટ તરવાથી કસરત થાય છે તેમ તરવામાં 
નિપૂણુતા પણુ આવે છે. 


નહાયા પછી પેપતાર્ના લૂગડાં ધોઈ, નીચોવી સૂર્યના 


હૂર ફડક 
શટ ઝૃહતીત્િ 


“-------------------્ક્કડકક 
તાપમાં સૂકવવાં, પોતાના નાનાં જ્ાઈમહેનો સાથે હાય 
તો પ્રથમ તેને નવરાવવાં ધોવરાવવાં, શરીર લૂછવુ' અને 
પછી તેનાં ભીનાં કપડાં ધોઇ, નીચોવી સૂકવી દેવાં. પોતાનુ 
કામ પેતતે કરીએ તેમાં કોઈ પણુ જાતની નાનમ નથી, 
ખધાં ફ'ઈ ને(ડરચ(ફેર રખી શકતાં તથી. વળી નેહરચ(કર 
ઉપરશ દરેક પ્રસંગે આધાર રાખવાની ટેવ ૪ઈ સારી નથી. 
ખપાં કામ આપણે નણુવાં નેઈ એ, બધાં કામનો આપલે 
ગત્ુભવ મેળવવો! જેઈએ. તેમ ન ફર્સું હોય તેદ ફેવળ 
એફ જ દિવક્ષ નોકરચાકર માંહો પહે તો ધોળે દિવસે 
આકાશના તારા જેવાં પડે. જે દિવસે એવો પ્રસંગ બાવી 
પડે ત્યારે શું તમાર્શ પાડોશી આવી તમારાં કપડાં પોઈ 
આપવાનાં હતાં ? 

નહાયા ષછી મા જે કઈ આપૅ તે આન'થી જમવુ. 
આ ભાવતું નથી, પેલું વધાર ભાવે છે; સે' એછું ખાધુ? 
પેલીએ વધારે ખાધુ' વગેરે કોઈ પણુ જાતની હઠ ક્ટી 
ન કૅરવી, 

માપક્ષર જમવુ એટલું મધુ" જમવુ નાહું કે અકળાવુ” 
“પડે ફે પેટ તણાય, એકાદ સારી ચીજ ન્નેર્તાં જ તેના પર 
પડવુ' એનો કઇ અર્થ નથી, જીજ્ન ખપા રેગતુ" કારણ છે. 
જે જીભને અ'ુશમાં રાખી શકે તે તદુરસ્ત રહે છે. બહુ 
ઉતાવળે ન જમવું તેમ ખુ ધીર ધીરે ન જમવુ, આ 
સળ'ધર્સા વિસ્તારથી અગળ ઉપર કહેવામાં આપશે. 

નહાવુ'; ખાવુ” અને મળમૂનાદિ કેરવા માટે બાપણા 
દેશમાં એક સુંદર વચન વપરાય છે તે યાદ રાખવાની ૪/રૂ૨ 





“આલિકાએપ્તું દરરોજ્ટતું કામ * જહ 


જુ. એ વચન પ્રમાણે ચાલવાથી ત'દુરસ્તી ન્નળવવામાં જરાકે 
“અડચણુ પડતી નથી, નહાવાના સ'ખધમાં કછુ છે જે 
“નહાવુ' કે ન નહાવુ' એવો પ્રક્ષ ઉઠે તો ન નહાવુ' એજ 
(હિત કર છે, ? અર્થાત્‌ ને મન નહાવા સખ'ધમાં ઢચુપચુ 
“હાય તો ન નહાવું એઝ સારું છે. આવુ' હયુપસુપણું તમને 
શમ બતાવી આપે છે કે તમારું શરીર આજે પાણી વડે 
સ્વચ્છ થવા માગતું નથી. એવી સ્થિતિમાં એક દિવસ ન 
નઆહીએ તો. કઇ તુકસાન નથી, ઉલટુ' અ'રખાનેનું અસુખ 
સ'પૂર્ણ રીતે સમજી ન રડીએ ને નાહીએ તો અતિશય 
ઝુકસાન થાય છે. ખાવા 1વેષે પ્રશ્ન ઊઠે કે “ ખાવું કે ન ખાલું? 
તો ન જ ખાવુ' મતલખ કે ન્યારે જમવાની ૪૨છા ન હોય 
છતાં જીભનો સળવળાટ બ'ધ પડતો ન હાય ત્યારે ન ખાવુ” 
તએ જ ઉત્તમ છે. એક વખત ન ખાવાથી કઈ ખાટુ'મોછુ” 
થઇ જતું નથી. ઉલટું ખાવાની ઇચ્છા ન હાય છતાં ખાઇએ 
સે્‌॥ અજીર્ણ થાય અને અજીણું ખધા રેગતું મૂછ ગણાય 
છે. જાજર્‌ જવા માટે “ જવુ કે ન જવુ" એવે] પ્રશ્ન ઊઠે કે 
તરત જવુ જ. ” મતલખ કે જ્યારે મનમાં એવો! વિચાર આવે 
“જુ મળપૂજ્ઞાદિ કરવા જાઉં કે નહિ અગર હમણાં «ઉં; થોડી. 
વાર પછી «ઉ કે તદ્દન ન જાઉં તે! તરત જવુ જ, 
સળમૂત્ઞનો વૈગ ઢદી દખાવવાની પેરવી ન કરવી, વૈદકશાસ્ત્ 
કહે છે કે કોધ વગેરેનો વેગ રોકી રાખલે એ આપણું 
કત્બ્ય છે, પણુ મળમૂત્રાદિના વેગ રોકી રાખવો એ 
આપણી મોટી મૂર્ખાઈ છે. આ ત્રણુ વચનો શું થોઢા શખ્દોમાં 
આપણુતે ઝુંદર ખાધ આપતાં નથી? આ ત્રણે નિયમો 


ર્‌૦ ગૃદનીતિ 


પાળવામાં આપણે કેટલી ખધી ભૂલે! કરીએ છીએ ?' 

જમતી વેળા થાળીની ચોમેર દાળ કે ભાતના દાણા 
વરવા નહિ કોઈ પણુ ચીજ છાંડવી નહિં. ભાતના એક 
દાણાસે પણુ સામાન્ય ચીજ માની તુચ્છકારશો નહિ. તસે 
જે જાતના શક દાણા તરક કાળજી નહિ દર્શાવો તો થાળી 
ભરલા ભાત તરક પણુ ટાળજી બનાવવાનુ નહિ સૂઝે. લેકે 
કહુ છે કે ' જે એક કોડીનો સઘરો કરે છે તેને કોઈ દિવસ 
ચૈસાની તાણુ પડતી નથી. સાવચેતી અને કરકસર આ 
ખને શુણ્‌!ની ઢેવ ખાળપણુથી જ પડવી જેઈએ. તે ગુભેદ 
કઇ ચોપડીઓ વાંચવાથી અગર શિખામણુથી એકાદ દિવસમાં 
અવી જતા નથી. 

થાળીમાંતુ' અછીડું* ન્્યાંત્યાં ન કેકતાં તેને માટે એક 
નિશ્ચિત સ્થાન હાવુ' જઇએ. ત્યાંથી કાગડા, કૂતરૉ, બિલાડા 
અતે કીડીએ એ ખધું ખાઇ જશે. આ અછીઠાની જગેદ 
દરરોજ નહાયા પહેલાં ધોઇ સાક્‌ કરી નાખવી, 

મેઈ સાથે કે પછી નાનાં સાથે જમવા બેઠાં હોઇએ. 
તે પણુ કેઈ જમતું હેય સે ઊડી જવુ' એ ઠીક નથી. સથી 
સ્વાર્થી"પણુ' વધે છે, એક્તા એ!ાછી થાય છે. એકી સાથે 
જમવા માંડવુ'# એકી સાથે ઊઠવું. પ'ગતમાંથી એડ જણુ 
વહેલું ઊઠી જાય તો તેની થાળીમાં પડેલું અછીટું ખાવા 
કીડીએ, ખિલાડી, ઉંઠરડી વગેરે આમતેમ દોડાદોડી કરે છે. 
વળી માણુસ ન્યાં સુધી થાળી પ૨ ખેઠુ હોય ત્યાં સુધી 
તેતુ' અજીઠું' આપણુતે તિરસ્કાર પેદા કરતું નથી; પશતુ તે 
જ્યારે ઊઠી જાય છે ત્યારે તે નેઇ આપણુને સૂગ ચડે છે.. 
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ગ્રહેજ'વહેલા ઊડી આવી સવાથી વર્તણુક શા માટે ખતાવવી, 
અગર એક્યનોા મહાન ગુણુ શા માટે તજવે ? 


જમી રહ્યા પછી સોં ખરાખર સાકે્‌ કરવુ. કોગળા 
કરવાથી સૉ જેવુ' સાફ થાય છે તેવુ' બીજી કોઈઈ પણુ 
વસ્તુથી થતુ' નથી, જમતી વખતે ભાતને દાલુપ અગર 
શાકને! થોડો ભાગ દાંતમાં ભરાઇ રહે એ સ્વાભાવિ5 છે. 
સ્રાપણામાં કહેવત છેજે જમી રહ્યા ખાદ સાત કોગળા કેરનારને 
જ્ાંતતા શેગ થતે! નથી. આટલું ન ખને તો એછામાં એછા 
ત્રણુ કોગળા તે! કરવા જ. દાંત વિષે વાર'વાર કહેવામાં આવે 
છે તેનુ' ખાસ કારણુ છે. દાંતની જેટલી સભાળ 
લેવી જેઈએ તેટલી સ'ભાળ ન લેતાં આપણે ઉલટો 
તેનો અનાદર કરીએ છીએ. દાંત ઉપર માણુસની મધી 
ડાફ્તિનો આધાર છે. દાંત મનુષ્યને યુવાન રાખે છે. દાંત 
સતુષ્યતે ઘરડા ખનાવે છે. આપણા ખધાના દાંત એવા 
હાય છે કે જુના જમાનાના માણસોના દાંત ત્તેતાં 
“આપણુને ખરેખર ત્મદેખાઇ પેઠા થાય છે. 


જે દિવસે નિશાળ ન હોય તે દિવસે ખપોાર વખતે 
અગર કે!ઇ કોઈ દિવસે સ'ધ્યાકાળ પછી હિંદુ છોડરીએ। એ 
સાધે ખેસી રામાયણુ, મહાભારત કે ખીજા' કોઈ સુક્નડમાંથી 
ચૂ'ટી કાહેલી વર્્તાઓ કહેવી અગર વાંચવી. ખીન્ને ધર્મ 
પાળનારી છોકરીઓએ પોતાનાં ધમ્સ્પુસ્તકોમાંથી સાર્ડુ 
ગણાતું પુસ્તક વાંચવુ' અગર ખીન્ત' વાંચે તે સાંભળવું, ખધી 
છોકરીઓએ હિના અગર વખત ભળે તો. ખીજ રેશેતા 
પ્રખ્યાત સ્રીચુરુષાનાં જીવનચક્ત્રિ! સાંભળવાં. નાટક, નોવેલ, 


ક ઝક 
ઉટગ વાર્તાઓ વગેરે વાંચવા કે સાંભળવા તરક્‌ કદી લક્ષ. 
ન રાખવુ, એજાં સુસ્તકે! વાંચક સાંભળવાથી ફાયદિ તેટ 
નથી જ વણુ ઉદ્મભટો નેરકાયદો થાત છે. એવી વાર્તાઓ 
સાંભળતાં આપણુને જુઠાણું પર પ્રીતિ પેદા થાય છે. ખોરડું 
એજ ખોરા વરખાજુ ખોટી માલ મિલકત, ખોટા લોકે, 
ખેછી ક્થિતિ વિષે સાંભળતાં સાંલળતાં નાના પ્રકારની જૂદી 
કેહપનાએા આપણા મનમાં ભરાઇ ખેસે છે, એના જેવી જ 
સુંદર બરી વાતોનો ડયાં પાર છે કે એવી વાતે! વાંચવામાં 
ધ્યાન પરાવીએ | એવી સાચી વાતોની નકલ કરી આવી. 
જૂઠો, કેવળ કલ્પનામય વાતો રચવામાં આવે છે એ તમે. 
જાણુતાં જ હશે. ! 


સ'ધ્યાકાળ વખતે પણુ ઘણાં કામેપર્વાનાં હોય છે.અધાર 
થવા માંડે કે તરત જ ધરમાં દીવા ફેરવા નઈ એ, ને દરેક 
ઓરડામાં દીવાની જરૂર ન હોય તે! પણુ એક દીવેદ 
સળગાવી ખધા ઓરડામાં ફેરવી આવવો નેઇએ. સાંજ 
પડતાં ઉંદર, ઘૂસ વગેરે ખહાશ્ના જીવો અ'ધારાને લાભ લઈ 
આપણુ ઘરમાં આવી ભરાય છે. એ વખતે ધરનાં નળીઓ 
તે બારણાં વાસી દીવે। કરવાથી એ ખધ્રાં ઘરમાં પૈસી શકતાં. 
નથી. આવે લાભ હે!વાચી આપણા દેચમાં કહેવત છે- કે 
સ'ધ્યાકાળ વખતે દીવો! ન ખતાવીએ તે! લક્મીજી શ્સાઇ 
જ્ય છે. થોડી વાર પછી પાછાં ખારણા તાળીઓ 
ઉઘાડી નાખવાં. 


વાત વાતમાં કામ કરવું કહેતાં કૅ'ટાળે તે માણુસ 
ઉપચોગી ન ગણાય, તમારી કામ વિષેની બીક નાસી જાય. 
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તે માટેજ કેવળ કામ કરવાનું વાર“વાર કહેવામાં આવે છે, 
કામ તેઈ કરી ભય પામતાં નહિં, ડામ એ જ માણુસની 
હૈયાતીર્નું લક્ષણુ છે. કામ એએ જ જીવતાં માણુસની એળખાણુ 
છે. મરેલું માણુસ કામ કરતું ન્નેયુ' છે ખરુ? કામ ન 
કરવું એ જ મરેલાં માણુસતું લક્ષણુ છે. જે જેટલું કામ કરે 
તે તેટલું યુવાન ગણાય જે જેટલું ઓછું કામ કરે તે તેટછું 
મરેલું ગણાય. 

જે આળસુ એદી તરીકે મખ્યાત થવા ન માગતાં હે, 
જે હુમેશના રાગી ખનવા ન માગતાં હો તે! કામ કરવામાં 
કરી અણાસ કરતાં નહિ. કામ ત્વેઈ કરી ડરતાં નહિં. “કામ 
કર્યું તેણે કામણુ કર્યુ' જેવી કહેવતો જે દેશમાં ઠેર ઠેર ખાલાય 
છે ત્યાંની છોકરીઓને આળસુ રહેવુ” કેમ પાલવે? આળસ 
અનેક દોષની ખાણુ છે. આળસ રોગ લાવે છે. ચિ'તા લાવે છે. 
પારકી વાતે! લાવે છે. અદેખાઈ લાવે છે. અવ્યવસ્થા લાવે 
જે. આવા શત્રુને હાથે કરીને ઘરમાં કોણુ ઘાલે ? એવા 
શત્રુને તમારે તમારા ઘરતું આંગણું બતાવવુ નહિ. તેને 
સનમાં ડોકિયુ' કરવા દેતાં નહિ. એમ કરશો તે સ'તોષ ને 
શેભા ખ'ને તમારા ઘરમાં હમેશાં વિરાજશે. 


ભાગર જે 
ગૃહકાર્ય 


પ્રકરણ ૧ લું$ ગૃહકાર્યતુ' ગોરવ 


ઘરતું કામ ફરવુ' તેમાં હલકા પડવા જેવુ" ૩'ઇ નથી. 
પછી તે કામ નાતુ' હોય કે મોટું હેય. 

ઘરકામમાં એક ત્તતનુ' ગૌરવ રહ્યું છે. તેથી તે નાના 
કામને પણુ સો।ટું' કરી મૂકે છે. મહેનતમાં એક એવી મોટાઈ 
આવી રહી છે કે તેથી સામાન્ય કામ પણુ મહિમાવાછુ' ખની 
જાય છે. મહાન નેપોલિયન સેન્ટ હેલિનામાં નજરકેદ હતે. 
એક દિવસ તે ફરવા જતો હતો. તેની ક્ષાથે એક ખાઈ 
પણુ ફરવા જતી હેલી. સામેથી મજૂર આવતે! હતે. માથે 
મોટો ભારો લઈ એક સાંકડા રસ્તાપર તે આવી ચઢયો ત્યાં 
સપ્મેથી નેપોલિયન પણુ પેલી ખાઈ સાથે આવી પહોંચ્ચે. 
ખાઇએ સામેથી મનૂરને આવતો નઇ કથં, ' બાજુએ 
ખસી જ, જેતે! નથી કે સામે શહડેનશાડ આવે છે. ? પરતુ 
સેપાતિયને પોતે એક ખાજી ઊભા રહી મજૂરને રસ્તે! કરી 
આપ્ચોાપ અને પોતાની સોભતણુને ઠપકો આપતાં કલ, “ એના 
માથા પરતા ભારને માન આપે. ભતલળ કે એ માણુસમાં 
સન્માન મેળવવા લાયક કોઈ પણુ ઝુશુ ન હો્‌ય તો પણુ 
તે થાષ્ઠી ગયો છે, તેના માથા પર ખાજે છે, એ ખબોજે નડી 
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સન્માન મેળવવાસે માટે હકદાર છે. સામાન્ય પ્રકારનુ' કામ 
પણુ કઇ રીતે મહાન ખની શકે છે તેતુ' એક ખીજુ ઉટા- 
હુરણુ નીચે આપ્યુ છે. કાસિમબજારના મહારાજા મણીન્દ્રચ'દ્ર 
ન'દી એડ દિવસ એક સ્ટ્રેશન પર પહેલા વર્ગના ડબા 
ચાસે ઊળા હતા. તેમણે ન્યુ” કે એક ડોશી ત્રીજા વર્ગના 
ડખામાંથી ઉતરી છે ખરી, પણુ તે તેની માઠી ગાંસડી ઊંચકી 
શકતી નથી. ગાડી ઉપડવાની તૈયારીમાં છે. સિગ્નલ અપાઈ 
ગઈ છે, ડોશી કેટલાય માણુસોને ગાંસડી ચઢાવવા માટે 
વિન'તિ કરે છે, પણુ કે!ઇ ધ્યાન આપતુ નથી. મહારાજા 
આ ન્નેઇ તરત જ તે ડોશી પાસે આવ્યા. તેભ ડોશીના 
માથા પર ગાંસડી ચઢાવી, ડોશી તેને આશીર્વાદ આપતી 
આપતી ચાલી ગઈ, મહારાત્ત પણુ પાતાના ડેખામાં આવી 
એઠા. હવે કહે! કે ગાંસડી ડૉશ્ચીના માથા પર ચઢાવવાનુ 
કાસ ડરવાથી કઈ તેએ હલકા પડી ગયા? ઉક્ટું આ 
નાતુ' સરુ" કામ તેમની દર્દભરી લાગણીને લીધે મહાન 
ખની ગયુ' એમ તમને નથી લાગતું ? 


ઘરસ'સારનાં નાનાં કામોમાં પણુ કેટલું ખધું ગોરવ 
આવી રહેલું છે તેનાં અનેક ઉઠાહરણ્‌। મહારાણી વિકટોરીચાના 
જવનચરિત્રમાંથી મળી આવે છે. સુંબઇનાં ગુજરાતી 
મિન્ટી'ગ પ્રેસે ખહાર પાડેકું તેમડું જીવનચરિત્ર તસે વાચરેા 
તે! મહુ આનદ પડશે શાજ્તને ઘેર જન્સ્યા છતાં પોતાનાં 
છોકરાં હુમેશને લગતાં જરરી કામો તરક તિરસ્કાર ન 
અતાવે તેવી કેળવણી આપવા મહારાણી અને તેના પતિ 
ખસ ધ્યાન આપતાં. ર-કુમારા પોતાના હાથમાં કેદદાળી 
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પકડી મગીચામાં શ્ાકપાંદડું' ઉત્પન્ન કરતા. રાજજુમારીએદ 
રસોડામાં પેસી પોતાને હાથે રસે(ઇ કરી ખધાંને જ માડતી.. 
મહારાણી અને તેના પતિ પુત્રકન્યાએતુ' ચારિત્રિ ઘડવા તરફે 
આસ નજર રાખતાં, તેની મોટી દીકરી મેરી લુષ્ઠસાનું' લક્ન- 
જર્મન રાજકુમાર સાથે થયુ હતું. મેરી છુઇસા રાજકન્યા. 
છતાં સામાન્ય ગૃહંસ્થની દીકરીની પેઠે ઉછરી હવી. આથી. 
જ્મ રાજ્કુડુંબની ગૃહક્થાઈ તેતાથી સહન થતી નહિ. 
જર્મન રાજગુટુબમાંતું કોઇ પોતાને હાથે ખુરશી પણુ 
ખસેડતું નહિ. એક દિવસ મેરી લુષઠસા કેટલીક ણુરશીઓ. 
એણડાને આ છેડેથી બીજે છેડે લઇ જતી હતી. એક 
કુળવાન જમન ખૈરી આ જોઈ ચમષી ઊડી, તેણુ તેને ન. 
રર્વ્‌ાનુ” જણાવ્યુ, આશી મેર્‌ી હુઇસાએ જવાખ આપ્યો કે, 
“સતે લાગે છે કે આપ સારી રીતે નસે! છે કે મારી મદ 
ઇંગ્લાંડમાં મહારાણી છે. તે ગેટબ્રિટન અને" નીડેનાં. 
મહારાણી હોવા છતાં પોતાની ખુરશી પોતે જ ઉપાડે છે. 
તેમને મે' એક વખતે ખે હાથમાં ખે છુરશીસરા ઉપાડી 
જતાં ભેયાં છે, જે કાર્ય કરતાં ઇંગ્લાંડ્નાં મહારાણીનુ” 
ભપમાન થતું નથી, તે કાર્ય સને અપમાનજાર્ક જડી હ્ાગવારનું 
નથી, એક દિષસ એ પોતાનાં કપડાં ગોઠવતી હતી, એ. 
જેઇ રાજકુટુખમાં માણુસે! બહુ નવાઈ પામ્યાં હતાં. મેરે 
લુઇસાએ તેમને જવાળ શ્રાપર્તા કલયું કે “પારી મા પોતાનાં. 
કપડાં પોતે જ વોડવે છે.” જા મેરી છુઇસાનો જ સાટે! દીકરા 
ગળ જતાં જર્મનિતો રાણહેનશાહ થયો હતે, 


પોતાનુ' કામ પોતેજ કરવાનું” છે. પોતાનું' ટામ પોતાને. 
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કરતાં ન આવડે તો ચાલે જ કેમ 1 પોતાનુ” કામ પોતે 
જેવુ મજાનુ કરે તેવુ' સુંટર બીજા' ન જ કરે. 

ખાંતે ઘેર નોકરચાકર ત્તો હેતા નથી, વળી તોકર- 
ચાકર પણુ કઇ હમેશાં હાજર હોતા નથી. તેએ! પણુ 
માણુસ હોવાથી માંદા પડે છે, રજા પર જાય છે. ભાવે 
વખતે તમારું કામ શું પાડોશી આવી ડરી જરો ? ના. 
તેમ તો બનવાનુ” નથી. તે વખતે તમારે જ ખધુ' ડામ 
જાતે કરવાનુ* થશે. એક દિવસ તોકર નહિ હોય તે શું 
નહિ કરો? શું ખાવાનુ નહિ કરો કે પાણી નહિ ભરો 
કે ચૂલેણ સળગાવવાતુ' ખ'ધ રાખશે ? 

માણુસની અવસ્થા ૩૪ એક સરખી રહેતી નથી. 
જાઇ કોઇ વેળા એક કરતાં વધારે તાકર રાખવાની ્શાકેત 
હાય છે ત્યારે કોઇ વખતે એક નોકર રાખવાના પણુ સાંસા 
પડે છે, ફોઇ વેળા દિવસો માજમજામાં પસાર થાય છે, તેદ 
જ્રાઈ વેળા ભારે કણ વેઠતાં છતાં દિવસે! કેમે ડર્યા પસાર 
થતા નથી. માટે ખધી અવસ્થાને ચોગ્ય કામ જાણુવું એ 
માણુસ માત્રને માટે જર્રતુ' છે. 

વળી જેને પોતાનુ' કામ કરતાં આવડતું ન હોય તેને 
તતાકરા હુમેશાં દરેક કામમાં છેતરે છે. ઘર સાફ કરશે 
તે! પેઠી પટારા નીચે જેમનુ” તેમ રહેવા દેશે. પથારીએ! તે 
જેમની તેમ પડી હરો ત્યાં ત્તા બે ચાકર બે સાવરણીએદ 
હ પુજે વાળવા મ'ડશે અને તેની અધી ધૂછી ગાદલા 
શોક પર જામશે. શાક સમારતાં શાકના અધો ભાગ જ છે 


ર 


રરો, તો કેટલોક ભાગ છોડાં સહિત સમારરે. ચે “ 
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૬૮ શૃહનીત્તિ 


રઝ 
શતાં પાદેર ચોખા નીચે વેરે અને શાક હેવા જતાં રો 

જૈક્ષે શેરનાં વે'ગણુ ત્રણુ પૈસે રેર લેખે આવ્યાં એમ કહેત 
જરાચે નહિ અચકાય. આ ત્રમાણે ડગલે ડગલે તમારે 
છેતરાલું' પડશે. કેમ ? કેવળ તમે કામ શીખ્યા નથી તેથી, 


મહારાણી વિક્ટોરિયા જેવાં માણુસે! «યારે પોતાનાં 
જાપ્રતે હલકુ માનતાં નહાતાં તો પછી તમે તમારાં કામને 
હલકું માતા એ શોલે છે ખરૂં? ઘરકામ ટરતાં વધારે 
પવિત્ર કામ ગૃહસ્થને માટે ઓન્નુ' કયુ” હોઈ શકે ? 


થા ઉપરાંત ઘરકામ શરીર અને સન મ્કુલ્ બ- 
«નાવે છે. ઘરકામમાં અગ ચલાવતો સ્ીીવર્ગને જેટલી કસરત 
ગળૅ છે તેટલી કસરત ખીજી કે!ઇઇ રીતે મળતી નથી, એ 
કસરતમાં ષરિક્રમ નથી, પ્રટુક્ઢઞ૩ાતા છે. એથી કામ સરે છે 
તે સાથે જ્ષરીરમાં ઝળ પણુ આવે છે. 


તમારં સખત ફામ કરતા છતા તમારે તોકર શએફ 
શેર અનાજ ખારે ભતે તમે નવટાંક અનાજ ખાતાં ખાતાં 
ગભરાઈ સરશે. દર મહિને તમે માંદા પડશેઃ ત્યારે તમારા 
શહેનતુ તેર વરસે એફાદ વાર ભાગ્યે જ માંરો પડશે. 


લે[કો કહુ છેકે “ નેતરની સોઠીનો માર ખાવા તેયાર 
છીએ પણુ આળસુ તરીકે ઓળખાવા વૈયાર નથી, ' આળસુ 
ઝ્ેવળ મઠારી છુદ્ધિના ભંડાર જેવો છે. કાસ ન હાય તો 
ખણાળ વિચારે આવે છે, જે ખરાગ વિચપ્રેથી અગાવું' હેપ્ષ 
તો ઘરકામમાં ગુ'થાઈ રહયુ” જેઈશએન ઘરકામ અત્તિ પવિત્ર 
જે, અતિ નિર્ષળ છે, રોમાં જટફવુ', પાર્કની કિર કકવી, 
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પારકાની વાતેદ કરવી, ધર્ષ્યા રાખવી વગેરે ફર્યા સાના હાથ- 
માંથી સ્રીવર્ગને ખચાવનાર કેવળ ઘરકામ જ છે, આળસથી 
શરીર અતે મન અસુખી રહે છે. આળસુનુ' ઘર લક્ષમીનુ” 
નિવાસસ્થાન નથી, 


ને1કરતા પણુ નોકેર અનવા કરતાં દરેક ઘરકામમાં 
ખીન્ની આશારાખી બેસી રહેવા કરતાં, પોતાનું કામ પોતે 
કરવુ, જેટલું ગને તેટલું અવશ્ય કરવુ" એ વધારે સારું છે. 
કામ કરશે! કે તરત જ તમારામાં ળળ આવશે. બળની સાથે 
આન'દ અને પ્રકુધ્રતા સદા હાજર હાય છે. પિતા માટે, 
સુત્ર મઢે, પતિ માટે તમે તમારા હાથે જેવી પવિત્રતાથી, 
જેવી પ્રીતિથી કામ કરે, તેવી પવિત્રતા ને પ્રીતિ શું બીન્ત 
પાસેથી પ્રાત થઇ શકે? તો! પછી એ નિર્મળ આનદ 
તમે જતે શા મટે નથી ભોણવતાં ? પતિની સેવા 
અજાવવામાં, પિતાની આજ્ઞા ઉઠાવવામાં શું આછો! આન'દ છે? 
તેઆઓતું કામ કરવામાં શી હલકાઈ આવી ગઇ ? પિતાની 
ખેઠક સાફ રાખીએ, તેને પગ ધોવાનું પાર્ણી આપીએ, 
તેનાં પહેરવાનાં કપડાં ગોઠવી રાપીએ તે તે કાયમાં જે 
આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે તે શું એ કાર્યો ચાકર દ્વારા કરાવવાથી 
પ્રાતત થશે ખરા? આ આન'દને ખાતર તે! ગૃહપર્મ્દ 
છે. સ'સાશ્નાં હજરો ડુઃખોમાં આવો આનદ મનુષ્યને 
મળે છે માટે જ તેઆ હજ્ઝુ સંસારમાં ટકી રહ્યાં છે. ને આ 
આન'દ નારીન્તિ ન ભેણવે તે! પછી નારીધર્મ રહ્યો કયાં ? 
સવારયી સાંજ સુધી સુખમાં કે દુઃખમાં, પિતાની સેવા 
કરવી, સ'તાનોને ઉછેરવાં, પતિર્તું કામ કરવું એજ 
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નારીજાતિનો ધર્મ છે. આવો ઉત્તમ પર્મ' ખળજાવવાવું 
કોમ નોકરને સોંપી તમે જું ખુરશી પર બેઠાં બેઠાં મોજ 
ગૂથવાનુ' કે નવલકથા વાંચવાતું પસ'& કરે છે? નઇ 
ક્રી નહિ, 
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વ્યવસ્થા એ જ ઘરની શો જ્ઞ છે. બ્યવસ્થા સમે જ ઘરની. 
સુંદરતા છે. વ્યવસ્થા એ જ ડ્નિયાને! નિયમ છે. 


તમારા વાળ હાળેલા ન હોય તો સુંદર લાગતા નથી. 
ચાપડીએ આમતેમ પડી હોય તો સારી લાગતી 
નથી. ખારણા સામે આંક લખવાનુ' પાટી અને ઘરના 
ખૂણામાં 'યુરશી ગોઠવી હોય તે નિશાળનો ઓરડે સુંદર 
લાગતો નથી. ખધી ચીજ વ્યવસ્ચાપૂર્વક ગોઠવી હોય તે જ 
તે સુંદર લાગે છે. ી 

તમારા ઓરડાંમાંની ચીજે કદાચ ખટુજ કીંમતી હોય 
એ સ'ભવિત છે. પણુ જ્યાં સુધી તેને ખરાબ૨ રીતે નહિ 
ગોઠવો ત્યાં સુધી તમારો ઓરડા ચો!ભી ઊઠવાને નથી. 
“એથી ઉલટું એક ગરીખ માણસના ઓરડામાં એકાદ બે 
નજીવી ફીંમતની ચીન્તે હરે છતાં તે વ્યવસ્થિત ગોઠવેલી 
“હવાથી ઓરડાને સુંદર ખનાવી સૂકરે., 


દરેક ચીજ પોતપોતાને સ્થળે જેવી સુંદર લાગે છે 
સેવી ખીજે સ્થળે લાગતી નથી. 

તમારા ઓરડામાં પ્રવેશ કરતાં જ ને જવામાં આવે 
જ તમારાં કપડાંનો ઢગલે ખુરશી પર પડચો છે. વળગણી 
“આલ્ીખમ પડી રહી છે. પથારી પર મખમલનાં ઓસીકાં 
તઆમ તેમ પડયાં છે. એક તદીએ! ટેબલ પર મૂકવામાં 
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આવ્યે છે. ચાપડીએ। જમીન પર વેરણુસેરણુ થઈ પડી છે. 
ચાંદીની રકાખી તેમાંના વધેલા નાસ્તા સાથે ઘરની વચ્ચોવચ્ચ 
પડી છે. સો!નાની સિગારેટ બોકસ ઉઘાડી પડી છે. તેતુ' હાંકર્ણુ 
ઉડી દ્રર જઈ પડયું છે, આ જ્ેઇ નતેનારતા મનમાં શો 
વિચાર આવે? તે જું કહે આવી ગેરવ્યવસ્થાને લીધે 
તમારી મૂહયવાન રકાબી કે સિગારેટ બોકસ તમારા ઘરની. 
શેાભાક્ષ ખનતાં નથી. કેવળ ત્યવશ્થિત ગોઠવેલાં ન હોવાથી 
જ તે ચીને ધરની શોભા ન વધારતાં ઉલટાં તેને ખદસૂરત 
અનાવી રહ્યાં છે. 


પરતુ પેલા ગરીખની ઝૂપડીમાં તેના ફેવળ એકના 
એક એર્ડામાં તેની સ્વચ્છ જુની પથારી એક ખાજુએ. 
એકાદ સાદડી પર પડી છે. એક વાંસની વળગણી પર તેનાં. 
જુનાં વસતો લટકી રહ્યાં છે. તેની જ પાસે એકાદ ઉતર્ડ 
ગોઠવી રખી છે. એસરીના એક ખૂણામાં રસેપ્ડુ' છે. ચૂકા 
સ્વચ્છતાના નસ્નુના રૂષ છે. તેની પાસે કાઠી ખડકી રાખી. 
છે. આંગણામાં પપૈયાના ઝાડ વાવ્યા છે, પાસે એક તુલસીનો 
છોડ કાલી રહ્યો છે. આ ખધું ગરીબાઈ ખતાવનારુ છતાં 
જવળ વ્યવસ્થાને લીધે જ સુંદર જણુાય છે. 


વ્યવસ્થાને પહેલે નિયમ એ છે કે જે ચીજ જા 
સૂશવી ઘટે ત્યાં « મૂકી રેવી. ખીન્તે નિયમ એ છેકે જે ચીજ 
જ્યાંથી લીધી ત્યાં જ છામ થઇ રલે પાછી મૂઠી દેવી, આ બીજને 
નિયષ ન પાળીએ તે વ્યવસ્થાને! ભ'ગ થાય અને ખરે 
ફામ વખતે એ ચીજની સેધાસોધ થઈ રહે. માટે આપણે 
કદી પણુ વ્યવસ્થાના ભ'ગ ન કશવે! તેમ બીજને ફેરવા ન. 
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દેવો, કદાચ થઈ જય તે! ષણુ જેમ ખને તેમ જલદી કૂરીથી 
એ નિયમ અમલમાં મૂડી દેવો. , જુ 


મતલબ કે ખધી ચીએને સાદે એફાદ નણી કરી 
રાખેલું સ્થળ હાવું સેઇએ. તાળુકૂ'ચી જે ટોડલા પર 
રાખવામાં આવતાં હોય તો કામ પૂરું થયે પાછાં તેને તે જ 
જગાએ મૂકવાની ટેવ રાખવી, ફૂંચી ફૂ'ચી કરતાં આખુ* 
ઘર ખોળી નળે, અધો સામાત ફ્રે'ટી વળો, તોકરચાકરને 
પમકાવે[, છોકરાંને રડાવો એ કછ સારું ન કહેવાય. કદાચ 
આ રીતે કૂચીની શોપમાં રહેતાં ચૂલા પર મૂકેલા ભાત દાઝી 
જાય, તપેલીમાંનુ' ટ્રૂ્ધ બિલાડી પી ન્તય, પગની ડેકર 
વોંગષાથી પાણી ભરેલો લોટો ઢળી જાય અને આપ્ુ' ભોંય 
તળિયુ' ભીતુ થઇ જ્ય. એક ક્ષણુમાં કેટલી ઉથલપાથલ 
થઇ ગઇ? શાથી ? સહેજ બેદરકારીતે લીધે, સહેજ 
વ્યવસ્થાની ખામીને લીધે. 

વળી જે ચીજની હમેશાં જરૂર પડે છે તે ચીજ 
જલરી મળે' તેવે ક્થળે રાખવી. તે ચીજ લેવા જતાં ખીજી 
કોઇ ચીજ પોતાને સ્થળેથી ગબડી પડે તેમ થવું નેઇએ 
નહિ. જે ચીજની વારવાર જરૂર પડતી ન હોય તેવી 
ચીજ સહેજ ટ્ર રાખવી અને જે ચીજની કેઈ 
તખત્તે * જરૂર પડતી હોય તે ચીજ સાચવીને કોઇ 
એડાંત જગામાં મૂડી રાખવી. ગોઠવણી એવી રાખવી 
કે એક ચીજ લેવા જતાં ખીજી પડી ન નય. વળગણી 
પરથી એક કપડુ લેવા જતાં બીન" કપડા ઘસડાઈ ન આવે 
અગર આખી વછાગણ્‌ી તૂટી ન પડે એ રીતે તે પર ખધાં 
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કપડાં ગોઠવવાં સ્‍્તેઇએ, વળી જે લૂગડાંની વારવાર જરૂર 
પડતી હોય તે તરત નજરે પડે તે રીતે ગોઠવી રાખવાં જેઈએ. 

જે ગૃહિણી ઘરની અતે ગૃહકાર્યની વ્યવસ્થા જેટલી 
જારી રાખી શાકે તેટલી તે વખાણુ પાત્ર થાય છે. 

જેમ ઘરની ચીનને વ્યવસ્થિત હોવી નેઇએ તેમ 
કામકાજમાં પણુ એક પ્રકારની વ્યવસ્થાની જરૃર છે. કયા 
ફામ પછી કેયુ' કામ કેરવુ' તેને માટે અગ્રક નિયમો ખાંષી 
રાખવા જઇએ. કોણે કયું કામ કરવુ' તે પણુ નઝીી કરી 
રાખવું, સુસ્તકનાં પાનાં એક પછી એક આવતાં જ જાય છે. 
તેમ જે કામના બાને જેના પર હોય તે કામ તેણે યત્રતી 
સાક્ક કયે જવું; અને તેમ ટરતાં ફોઇ પણુ કામ 
સોળેસે!ળ આના પાર પડશે, નહિ થાય કોલાહલ, નહિં થાય 
ગડળડ, નહિ થાય વાદનિવાદ, નહિ થાય કોઈ પણુ જાતની 
અ્યવસ્થા. 

એક છોકરીને વાળવા ઝૂડવાતુ, ખીજીતે પથારીએ 
ઉપાડવાનુ 'ને પાથરવાનુ; એક વડુતે પાણી ભરવાનુ ચોખા 
દાળ ધોવાતુ ચૂકે! સળગાવવાનું; બીજને શાક સમારવાનુ 
અને ધોવાતુ, આમ અપ્રાં કામા ઝહિણીએ વહેચી આપવાં. 
પથારી ઉપાડવાનુ' કામ ફરનાર પથારી ઉપાડે કે તરત વાળવા 
ગૂદવાતુ ઠામ શર થાય. તે સાથે એકાદ વહુ કે છેકી 
વાસણુ માંજવા બેસે. ખીજી રસોડુ સાફ કરવા માંડે. 
[જેકે આ કામ રાત્રે જ કરી લેવુ' જોઈએ.) કેઈ વળી 
ચૂત સળગાવી રાંધવાનું' કામ ક્રૂ દરી દે, થે!ડી વારમાં મપા 
કામ સુરા થાય કે તરત થાળી લે।ટા તૈયાર કરતાર પોતાનુ” 
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કામ શરૂ કરે, જેના પર્‌ પાણી ભરવાને “બાજે હોય તે 
પાણી ભરે, સીઠુ'મરથુ' તૈયાર રાખવાને ભ્રાર હોય તે 
ને કાર્ય કર, આ પ્રમાણે ખધાં પોતપોતાનું કાસ નિયમસર 
કરે તે આન'ટપૂર્જ્ક જસે. જ 

નાના સરખા કામમાં વ્યવસ્થાની જરૂર નથી એમ માનવું 
નહિ. તેમ કામ મોટુ' હોવાથી તેમાં અવ્યવસ્થા થાય જ 
*એડું પણુ કઇ માનવાનુ' નથી. ઝૃહુસ્થનો નાને! સરખો 
સ'સાર, રાજુ રારત્ય અને પ્રભુની દુનિયા એ ખધું ફેવળ 
વ્યવસ્થાના ખળ વડે જ ચાલે છે. 

જાઇ ફોઇ ડહે છે કે“ અરે, આવાં નાનાં સરખાં કામને 
વળી અગાઉથી ખ'દોખસ્ત શાતા ?' વળી તેજ માણસો 
મોટાં કામ પ્રસ'ગે કહે છે કે “આવડાં મોટાં કામોમાં અવ્ય- 
વસ્થા તો થાય જ? આમ ત્યારે નાના કામમાં કે મોટા 
કામમાં વ્યવસ્થાની જરૂર જ ન હોય'તો પછી તેની જરૂર 
રહી કયાં ? તમે આ મતના માણુસે જેવાં થર્તા નહિ. કામ 
આડું હાય કે મેપ્ટુ' હપ્ય; સ્લેટ દકતર ગોઠવવાતું "હોય કે 
સાટું જમણુ કરવાર્ડું હોય; ગે તે કામ વ્યવસ્થાપૂર્વકુ 
કરવાની ટેવ રાખત્તે. 

નાની નાની ખાખતોમાં ઠેવ ન પાડીએ તે પછી મોટી 
આખતોમાં વ્યવસ્થા નળવવાતું કેમ બની શકે ? જે છોકરી 
પોતાની ચોપડી, સ્ક્ષેટ, કાગળ, કલમ, સોયદોરા જ્યવશસ્ત્રિત 
ગોાક્વી ન શકે તે સોટી થતાં ઘરસ'સારના મ 
કાંસકીઅરીસા, વળગણીટેબલ, થાળીવાટકા વગેરે 
વ્યવસ્થિત રાખી શકર નહિ. જે છોકરી વ્વસ્થિત ક 
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દાળચાખા સાપી, ચૂલે! સળગાવી, રસોઇ કરી, પોતાના 
ભાઇબનોાને બીનગડમડે ખવરાવી ન રાકે, તે કેદી પણુ 
મોટી થયે કગ્ચાંખચ્ચાં, સમાંવડાલાં, દાસદાસ્રી અતે ખીજ 
લેકે; સાથે ઝગડો કર્યા સિવાચ સસાર ચલાવી શરરે નહિ. 
જે હુ'મેશના કાર્યમાં વ્યવસ્થા રાખી ન શકે તે સોટા 
કામમાં કટ્ટી વ્યવસ્થિત રહી શકે જ નહિ. જે છોકરી ઠીંગલી 
પોતિયાર્માં વ્યવસ્થા જાળવી શકે તે મોટપણે અવદ્ષ. 
ઉત્તમ ગૃહિણી થવાની «૪. 


શ્રાપણે નજરોનજર જેઇએ છીએ કે ગપ્રેનેતા મોટા 
મોટા પ્રસંગોએ પલુ સહેજ ગડખડ થતી "થી, જેને જે 
કામ સૌંપેલું હોય તે યરની માકક કર્યે જાય છે અને 
શ્રમ કાસ સોળેસોળ આતા ખીન ગડબડે થતું જાય છે. 
ભારે આપણા સામાન્ય વરા પ્રસંગો કોઇને પતશછુ 
શકતું નથી તે। કોઈ તે ભાત મળતો નથી, ભાત શળે તો શાક 
મળતું નથી અતે પરિણામે હૉંકારા હોંકારથી આણું સ્થળ 
ગાજી ઊઠે છે, 

શ્યવશ્્થા જાળવવા માટે કઈ ખર્ચ કરવો] પડતો નથી; 
છતાં લાભ અતિશય મળે છે. કોઇ પણુ કાર્ય શરૂ કર્યા 
પહેત્રાં તે કેઈ રીતે કશયું તે નહી કરી રાખતું,ચાદ ને શહે 
તો! લખી શખવું. કદાચ કોઇ તમને આગ કરતાં જોઇ હસે. 
તો પણુતેથી શરમાડું નહિ. શરૃઆતમાં કદાચ સ્‍્યવસ્થા 
શખલાં તમને વિહ'બ થશે. પર'તુ એ વિલ કમે હસે એછે 
ચતો જરે. વિલ તરક નિહાળી વ્યવસ્થા જાળવવાનું ચૂકરો 
નહિ. શરૂઆતનો વિલળ કાર્ય વખતે તમને જરૂર બદલે! 


'યવસ્થ॥'_ 4 3૭ 





વાળી આપશે. કેવળ એક જ વાર વ્યવસ્થા જાળવી શાર 
કે તરત તમારં કામ અતિ' સહેલું થઇ પડશે. % 


પ્રારા કે તમારેઘેર જમણુ છે, ખેરાં જમવા આવ્યાં ઝે. 
એ જમવા આવેતે પહેલાં તમે જમવાની જગા સાફ્સૂક્‌ કરી; 
આસન ના'ી, થાળોવાટકા સૂડી, પાણ્‌ીલો।ટા લૅયાર ફરી 
રાખે તે! તમારે કોઇ પણુ જતની પાછળથી ઉપાધિ નહિ રહે, 
પણુ જે એ ગધું કામ કરવાતુ' બાકી હરે તો ગડખડાટનો પાર 
નહિ રહુ. જે તમે અગાઉથી પીરસવાની વ્યવસ્થા ન કરી 
હોય તો તેએ જમવા બેસે તે પહેલાં એ વ્યવસ્થા કરી 
નાખવી સતેઈએ. જે તેમ નહિ કરા તતો લાડુ મળ્યા પણુ 
ભાત ન મળ્યો ને ભાત મળ્યા તો શાક ન મળ્યું એવી 
ફૂરિયારો પાછળથી સાંભળવી પડ્રે. પુ 

ધારોકે કોઇને ત્યાં આગ લાગી છે. એક જણુ આવી સોઢી 
ખૂમાખૂમ પાડી મૂકી કોઇને પાણી લાવવાનું, કોઈને કુહાડી 
લાવવાનું તે! કેઇઇને ઘરતુ' છાપરું તોડી પાડવાનું” કહે. 
પરતુ આજુખાજી એકત્ર થયેલાં લેકોમાંના કોઈન એ 
તરક ધ્યાન આપતા નથી. તેએ તો ઉભા ઉભા તમાસે! 
“જેઈ રહ્યા છે, અને કોઈ બેચાર વીરલા જતે! એ તરકે 
લક્ષ આપે છે તે પણુ એક વેળા પાણીનો ઘડો ભરી 
દ્વાવે છે તો ખીજી વેળા કુહાડી લઇ છાપરું તોડવા દોડે. છે. 
પરિણામે નથી સળતું પૂરું પાણી કે નથી તોડી પડાતું છાપરું. 
-માણુસ આ રીતે ખરાડા ન પાડતાં અસુક જણાને - પાણી 
શાપ્વાયુ, અસુક જણાને “યાણી, 'ોકવારં, ખઇ જણોને 
અળતા ઘરમાંથી ખચાવી શકાય તેવી ચીનને બચાવવાનું, 
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અક માણસોને એ ચીત્તે સચવવાતુ' અને અસુક માણસે।ને 
સળગતાં મકાનતુ' છાષરું તેડી પાડી ખીજા' મકાનને 
ખચાવવાતુ' ટાર્ય સોંપે તો એની મેળે વ્યવસ્થા જળવાય 
અને કામ પણુ સરે. જે કે શરૂબાતમાં આમ શ્રમ વિભાગ 
ફરવામાં ખે ચાર મિનિટનો વિલ'ખ થાય ખરે, પણુ તે ખેચાર 
મિનિટ શુમાવતાં કામતોા મદલો અથાગ મળી રહે. 


ગ્રાઢે મધાં કામની શરૂત્લાતમાં તે કરવાની રીત કે 
પદ્ધતિ નછી કરી રાખવી. એમ કરતાં તમને માલમ પડશેઃ 
કે તમે જેને મહાન કાર્ય માનો છે તે મોટું' કામ પણુ 
જવી રીતે પાર પાડયું તેની તમને ખખર પણુ પડરે નહિ- 
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ઘરકામમાં જેટલી વ્યવસ્થાની જરૂર છે તેટલી જ , 
સ્વગ્છતાની જરૃર છે. જે કઇ કામ કરવાતુ' છે તે સ્વચ્છતાથી 
સુ'ઢ૨, સ'પર્ણુ ખનાવવું જોઇએ, સ્વચ્છતા રેહુને ત'દુરસ્ત 
શાખે છે, મનને પ્રફુલ્લ ખનાવે છે. સ્વચ્છતા એ પવિત્રતાની 
માતા છે. 

સવારના પહેરમાં ઊઠી ઘરખાર વાળવા ઝૂડવાની 
જેટલી જરૂર છે; તેટલી જ જરર માં ધોઇ દાંત સાક્‌ ડરી 
શૌચક્યા કરી શરીરને સ્વચ્છ બનાવવાની છે. તેજ રીતે 
ઉઠવી વેળા પ્રભુસ્મરણુ વડે મનને પવિત્ર ખનાવવાની પણુ. 
જરૃર છે. તેમ ન કરીએ ;રોદ પ્રભુકુપા વિના શરીર સૌરું 
ન રહે, મન પ્રકુલ ને અને. 

સવારમાં ઊઠી ખૂણેખાંચરેથો પૂ'જે વાળી કાઢવે।, 
ખે'ચ; ટેખલ, પેઢી, ટ્રક વગેરેની નીચેથી તથા આરણાના 
ખૂણામાંથી કચર સ'ભાળથી વાળી નાખવો. લૈોંથતળિયાં 
પર નેડા કે ખીજ કઇ પડયું હોય તો તે ઉઠાવી સાવરણી” 
જૂરવી નાખવી, પછી તે ચીદ્ને પાછી તેના યોગ્ય જયાને 
ગોઠવી દેવી, ભાંયતળિયું પાજુ' હાય તો દર માસે એક વાર 
તેને સારી રોતે ધોઈ નાખવુ. વરસાદના સમયમાં અગર ઘરમાં 
મ'દવાડ ચાલતો હોય ત્યારે આમ ન કરતાં લૂગડાંનુ' ભીત” 
ચોતુ' ફેરવવાથી પણુ કામ સરશે. સવારની પેઠે સાંજે પણુ 
એક વાર બધુ લૉંચતળિયું સાક્‌ કરવુ 
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ચૂતાષ'ી મકાન તો દરરોજ સાક્‌ રાખીએ, મહિનામાં 
શક વાર તેનુ ભાંયતળિયું સારી રીતે ધોઇએ એટલે સવચછ 
થાય છે, પ₹તુ ને માટીનું મકાન હે!્થ તે! તેમાં દર મહિને 
લી'પણુ કરવુ' નેઈએ. રસોડા જેવી જગાએ તો દરરોજ લી'પણુ 
થવુ નેઇએ. ત્યાં તો એકાદ બે કુટ દિવાલ પણુ લીંપી 
લેવી નેઇએ, ગાયું છાણુ અને ચીકણી માટીનું મિશ્રલુ 
આ કામ માટે સૌથી સાર્ડુ છે. તેથી જ'તુએતેો નાશ થાય 
છે અતે સ્વચ્છતા જળવાય છે, દરરોજ કરવાનું લીં'પણુ એવું 
પાતળુ' હોવુ' જોઇએ કે તે થોડી વારમાં સુકાઈ જાય; 


સવારે તે સાંજે આંગણું વાળી નાખવુ' ભને મતી 
ડાકે તો વરસાદના દિવસે! સિવાયતા સમયમાં ત્યાં લીપલુ 
'કરી લૈડુ, ઘરની આજુ બાજી પણુ હમેશાં વાળવું જૂઠું 
સંદાનની તદૃન' પાસે ઘાસ ઉગર્ષા રૅડું નહિ. હાર બાંધવાની 
જોડ હમેશાં સાક્‌ રાખવી. ખગીસા જેવુ ૩'૪ કર્યુ હોય તો 
ત્યા સવાર સાંજ નિંદ્ટામણું કોઢી ર્ક્તો સાફ રહું તેમ કરું. 


# આંગણામાં પીષળે, લીમરોે ખીજ કોઇપણ જાતર્નું 
“ઝાડ હેપ્ય તો તેની તળેની જમીન શાકે રાખવાનો પ્રયત્ન 
ડરવે।: પાનખર ત્રાતુમાં એવાં ઝાડોવાળુ' આંગણું ખરી પડેલા 
પાંઠડાંથી ભરપૂર મની જાય છે. તે વેળા સવારે ને સાંજે 
એ ખરધાં પાંદર્ડાં વાળી લેવાં જોઇએ. પોંદડાં એકઠાં ફરી 
ઘરથી દ્રર કરી રાખેલા એક ખાડામાં રાખવાં. એથી તે 
ઉત્તમ ખાતર ખનશે. પરંતુ જેને ખાતરની જરૂર ન હોય 
તેશુ એ સુકાઇ ગએલાં પાંદડી બળતષુ તરીકે બાળવાં. 
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પાંદડાં લીલાં હોય તે! પ્રથમ સુકવી પછી ઉપયોગમાં લેવાં. 
આવી નજીવી વસ્તુથી પણુ આપણું કામ સરવાતું છે એ 
લક્ષર્મા રાખયું. 

સૂવાના ઓરડાની પેઠે ખીન્ત ખધા ,એ[રડા સ્વચ્છ 
“રાખવા, કોડમાંથી છાણુ મૂતર સવાર સાંજ વાળી લેવાં. 
“અસ્વચ્છતાથી જેમ માણુસે। માંદા પડે છે; તેમ ગાયોને પણુ 
"અસુખ થાય છે. 

તમારા મકાનનાં વાસણુકૂસણુ હમેશાં ચકચક્તિ હોવાં 
ભઇ. હમેશાં વપરાતાં વાસો એવાં સાફ નન્‍ેઇએ કે 
સેમાં તમેતમારે ચહેર્‌। નઇ શફે।, પાણી પીવાના લોટાએ માં 
મેલ જામે છે. માટે તેને અદરથી પણુ સાક કરવા ત્વેઈએ 

તમારે કદી પણુ ઘરની જમીન પર, ઘરના ખૂણામ્રાં, 
જાળીએના સળીઆ પર દિવાલ પર કે એસરી પાંસે 
ચૂ”કવું નહિ. તેથી દુ્ગૌધ ફેલાય છે અને ગ'દવાડ થાય છે. 
તમાર્ડું પૂ-ક કેટલીક વેળા રોગનું પણુ કારણુ બને છે. કોનાં 
તપ્ુ'કમાં કરયા રોગનાં જતુ છે તે કોણુ નણ છે? ઘણાને 
એવી ટેવ હોય છે કે જ્યાં ત્યાં પાનની પિચકારી માર્યા 
કરવી. એના જેવી ખરાખ ટેવ બીજી એકે નથી. એમ કેરી” 
-પણુ કરવું જ નહિ. તમાજુ કરી ન ખાવી. પાન પણુ 
-તાનપણુમાં ખાવાની ટેવ ન પાડવી. 

દિવાળીના તહેવારો પર ઘરની ખહાર ને અ'દર 
લી'પીઝૂંપી સાક્સૂક્‌ રાખવાનો રિવાજ છે તે ખુ સારે છે. 
વરસમાં ઓછામાં આછી એક વાર તો એ પ્રમાણે કરવાની 
-જરૂર છે. ચૂનાબ'ધ મકાન હોય તે! વરસમાં એક વાર તેને 
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કળીચૂતાથી ધોળાવવું ઘટે છે. એ સમયે ખારીખારલાં અને 
ખીજ લાકડાનો સામાન લૂશડાના પાતા વડે અગર ગરમ. 
પાણીમાં સોડા નાખી તેમાં લૂગડુ' મોળી તેના પોતા વડે 
ઘસીને સાફ કરવે। નેઇએ, વરસ દહાડે એ મધાં પર રજ 
ચદ્રી હોય એ સ્વાભાવિક છે. 

આપણે વિના કારણે દિવાલેપ સે ખારીમારણાં કેવા 
ગ'હો કરીએ છીએ ત્તેની હુદ નથી. કોઈ "પાન ખનાવર્તા 
માંગળી પર વધેલો ચૂતે! દિવાલ પર ચોપડે છે, કોઈ 
ખરાખ હાથ લૂછવાના લૂગડાનું કામ દિવાલ પાસે કરાવે છે. 
જેઈ તેલવાળા હાથ દિવાલ પર્‌ લછે છે. પર'તુ પાન. 
થોપડવાના ચૂતામાં એકાદ ફૂચડો રાખીએ, દિવેહના કેડડિયાર્મા. 
એકાદ સળી રાખોએ, તેલ ઘીના વાસણુમાં પળી રાખીએ. 

1' હાથ ખરાખ ન થાય અનને દિવાલ અગાડવાતું પણુ ન. 

સૂઝે! તમે કદી પણુ ખારીમારણાં કે દિવાલ પર આ રીતે 
ગદવાડ ફરતાં નહિ. 

પથારી ગંદી ન થાય એ તરક ખાસ લક્ષ આપતું નેઈએ- 
એપસીકા પર ગલેક્‌ ચઢાવી રાખવાં. ળિછાના પર ચાદર 
પ્‌ાથરવી, ખે ગલૈક્‌ અને ચાદર વાર'વારપોવાં. પથારી પર 
જે ચાદર ખિછાવી હોય તે એસીકા પર આવી જતી હોય. 
તો ગલેક્‌ વારવાર ધોવા નહિ પડે, અલખત ચાદર તો ધોવી 
જ પડશે. ગલેર ને ચાદર આપણુ પોતે જ ધોઇ નાખવાં. 
ધ્રોખીને આપવાથી નકામો! વિલ થશે અતે તેથી ડર 
જલી ચાદરો વાપરવાની ટેવ પડસે 


દર્‌ મહિનાના છેલ્લા દિવસે ખિછાનાં તડકામાં રાખવાં 
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ઉચિત્ત છે. ત્ર$તુ પ્રમાણુ એ સમયમાં ફેરકરાર કરવે।. શિયાળામાં 
આ ફામ મહિનામાં એકથી વધારે વાર કરડું નેઇએ. 
ખિછાનાં તાપમાં રાખવાથી તેમાં ભરાઈ રહેલો જતુ નાશ. 
પામે છે. તે ભીનાશવાળાં રહેતાં નથી. ખાસ ડરીને 
ચોમાસામાં આપણા ખિછાનામાંથી એક જાતની હૂર્ગોધી આવે. 
છે. તેનો રામબાણ ઇલાજ સૂત! તાપ જ છે. 


ભાદરવા માસમાં તો! અવશ્ય તમારે આ કામ કરવાતું 
જ છે, તે વખતે તમારે તમારા પેટીમાં રાખેલાં ડપડાં, 
શાહ, ખનૂસ, સાડીએા વગેરે ખછું તડકે નાપાવું, અસે 
સારી રીતે તપે એટલે ઝાડીઝૂડી, વાળી પાછું હતું તેમ* 
સૂફ્વું. તમારી થોપડીએ ને! કખાટ પણુ આ વખતે અ 
રીતે સાક્‌ કરવો, 
ઘશ્ની વાત પૂરી થઇ: હુવે નિશાળની વાત કરીએ. 
તમે કાગળના ટુકડા વેરો છે. દિવાલ પર શાહીના ડાથ. 
પાડો છે કે પેન્સિલના લીટા કરા છે!. શાહીમાં ૩્લમ છાંટી. 
ભંયતળિયું કે દિવાલ પર શાહીના છાંટણાં પાડો છે અને. 
નવરાં પડયે ત્યાં નાનો પ્રકારનાં ચિત્રો દોરો છે, એ શું. 
તમારાં સ્વચ્છ' રહેવાનાં લક્ષણ છે ? જે છોકરીને સ્વચ્છતા: 
પર ગ્રેમ છે તે કેદી આવું કરતી નથી. જે માણુસ પોતાની 
ચીજને સ્વચ્છ રાખે છે તે ખીન્તની ચીનેને ગરી કરતું નથી. 
ધારો કે કોઈ તમારી નિશાળ નવા આવ્યુ તો આવુ” 
માધું જેઈ શું પારરે ? 
આ સિવાય ખીજી અનેક કુટેવો તમારામાં છે જે 
તેની ઢુદ જ નથી, આંગળી પર યૂ'ક લઇ પાનાં કરવો છે.. 
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ચૂક વડે સ્લેટ સાક્‌ કરો છે. પેત કે પેન્સિલ શૉમાં ઘાલે! 
છેદ તમારી એ ક્લેટ, એ પેન્સિક, એ પેન હાથમાં લેવાતું 
પણુ કેને ગમે? આપણુ હાથ વડે કામ કરીએ છીએ. 
જેટલીય ચીજે પકડીએ છીએ. તેથી આંગળીએ। પર હમેશાં 
ગોડ ઘણે પણુ મેલ રછા કરે છે. એ મેલ આંગળી મેમાં 
નાખીએ શટલે પેટમાં નય છે. અને પેટમાં મેલ જાય 
એટલે શું થાય તે તો તમે સારી રીતે «હદ છેઇ, થોપડીના પાના 
પર્‌ ઝ્રેટલેય મેલ જામ્યો હોય. તસે યૂ'ક વડે પાનાં કેરવે॥ 
શેટલે તે મેલ આંગળીને ચોટી તમારા ઝ્રુખમાં જથ, 
*અરેખિયન નાઈટ્રેસમાં એક વાત છે તે પરથી યૂ'ક તડ પાના 
“કૂરવવામાં કેટલું તુક્સાન છે તે તમાકાથી બરાબર સમનારે. 
એક માણુસને એવી કુટેવ પડી હતી. તેના શત્ુએ ચોાપડીનાં 
પાનાં પર ઝેર ચોપડી શજ્ઝું' હતું-'તેણુ એ ચે।પડીનાં પાનાં 
“કેરવવા માંડ્યાં, આંગળી પર યૃ'ક લેતો ન્તય નસે પાનુ” 
જૂરવતો જાય, આ પ્રમાશું કરતાં કરતાં એકદમ તેને ઝેર 
ચઢ્યું” ને તે મશણુ પામ્યો, ચોપડીનાં પાતાં પર છવજતુ 
પોતાની લાળ નાખે છે. એ અર્ધા જીવજ'તુમાંનાં ફોઈ 
ઝરી હોય એ સ'ભવિત છે. પેન્સિલ પર «પણુ આવી રીતે 
ચીલ જમ્યો હોય છે. વળી ભાપણી આાંગળીતે ફેટથી ખરાખ 
ચીજના સ'બ'ધમાં આવવું પડે છે? માટે કોઈ પણુ ચીજ 
ગોરમા ઘાલવાની ટેવ સારી નથી, વળી હાથ કે પેન્સિલ 
માંમાં ઘાલવાથો તે વધારે મેલાં ખને છે, કરે આયે 
ન્મ'દાં ખનતીએ છીએ. 


હવે તમારા વાંચવાના તથા ઊઠવા બેસવાના ઓરડાની વાત 
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કરીશ. વાર્‌, એ એરડાના ખૂણામાં તમેફેદી સાવરણી ફેરવી છે 
ખરી? તમારા ટેબલ પર આંગળી ઘસો જઉં, આંગળી ૫૨ 
ધૂળ લાગે છે ખરી? તમારી કલ્મમ શાહીથી ખરડાએલી 
લાશે છે ? સુસ્તકતાં પૂઠાં ચકચકિત છે ખરાં? ચોપડીએ। 
છુટી છુટી પડી છે કે નહિ! એક ચોપડી ટેખલ ઉપર તો 
બીજી ટેમલ નીસે; એક ચો[પડીના ષાનાં ખીજી ચોપડી 
વચ્ચે દ્ાએલાં તતો ત્રીજ ચાપડીનાં ઉઘાડાં પાનાં પવનતે 
લીધે વાર'વાર ફરફર કેરતાં ઉડે, માવી સ્થિતિમાં તમારી 
શૌપડીએ। પડી છે કે નહિ ? ચાપડીએ દ૨રાજ ગોઠવે! છે 
અરાં? અમે અચાનક તમારે ઘેર આવીએ ને તમારા 
એ ર્ડામાં આવી સ્થિતિ જેઇએ તો તમારાં વખાણું કરીશું 
ખરા? નોવા આવનાર ૩૪ અગાઉથી ખભર આપી આવતું 
નથી. માટે તે માખતની દરરોજ કાળજી રાખવી એ જ 
સારું છે. 

વાર્‌, તમારાં કંપડાં એકાદ ખે દિવસમાં આટલાં ખધાં 
ગેલા કેમ થઇ જાય છે. જે નાની છોઝ્રીઓ આખે દિવસ 
મૂળમાં રમે છે. ગમે તો કપડાં પહેરે છે અને ન ગમે તો 
ખગલમાં હઈ કૂરે છે. વેનાં કપડાં તો જેક દિવસમાં મેલાં 
થઈ જય એ સ્વાભાવિક છે. પરતુ તમારા જેવી મોટી 
ઉમરની છોકરીએ પણુ બે દિવસમાં કપડાં મેલાં ઘાંચી 
જેવાં કરી મૂકે એ ટીક લાગતું નથી. ગમે તે સ્થળે પમ 
દઈને બેસવું, ન જેવી પૂળ કે ન નેવે! કાદવ, એ ટેવ 
સારી નથી, એ વાત ખરી છે કે પૂળ કે કાદવ રખેને કપડાંને 
શ્રટદી જશે એવી ખીડમાંને બીકમાં કફ્ફેડતાં રહેવું આપણુને ન 
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સ્ક 
પાલવેન પર'તુ તે સાથે સાડીનો છેડે જમીન પર ઘસડાતો 
જાય, તેને ઉ“ચે। લેવાને પ્રયત્ત જ ન કરીએ એ કેમ પરવડેરડ 
શમાવી રીતે લષ્ડક્ક્ડ ચાલતાં ધારા કે વૂગડું કોઇ વસ્તું 
સાથે ભરાઝુ', તમે તો પૂર જેસમાં ચાલ્યાંજ કરે છેઃ 
ત્તરત જ નવી પહેરેલી સાડી ચરડ દઇને કૂાટશે એ શું 
તમને ગમશે ખરું !' હાથ શાહીથી ખરડાયો. તમે સાંઢીએ 
લૂછથે।. મા ખિચારી એ શાહીનો ડાઘ કાહર્તાં કાઢતાં હેરાન 
થઇં જાય એમાં કઇ તમારી ખહાડરી ન ગણાય, આવી 
અરશાબ રેવ ને ખેદરકારી તો તમારે છોડવી જ જઇએ. 


વારી જ્યોત્સના, તે' આજે દાતણુ કર્યું લાગતું તથી. 
દરરોજ સવારમાં ઊડી દાતણુ કરવાની દેવ પાડવી જોઇએ, 
આ પહેલાં મે' દાતણુ વિષે ઘણું ટલ્યુ' છે, વાર્‌, તાશ કાનની 
પાછળ મેલને થર ચઢથો છે, દાંત પીળા દેખાય છે, વાળની 
વાટ વણાઈ ગઇ છે, કપડાં પર એક રેર ધૂળ ચરી છે, 
ઓવી ગદી છેડરી તો કોઇ માલમ પડતી નથી. આવી 
સ્થિતિમાં જોઈ આપણી શાળા જેલા આવે તો ? તે આવી 
તારી પીઠ પાછળની તેલના પાખાવાળી દિવાલ, શાહીના 
ડાઘાવાળુ' ડેસ્ક, મેલાં કેપડૉ અતે છારીવાળા દાંત જઇ શું 
કહુ? છટ! છટ! સ્તચ્છતા એજ મનુષ્યની અને ઘરની 
શે।ભા છે. તમે કદી પણુ તમારું ધરુ તમારા દેહ કે તમારા 
ગનનતે શોભાહીન ડરી મૂકતાં નહે, 

તમારી નિશાળને! ઓરડો શ વિઘાની દેવી સરસ્વતીર્તું 
ગ્રેય સંદિર છે. એ મદિર શું ગ'૬ ૨ખાય ? તમારું ઘર 
ગે લક્ષ્મી ભને થ્રીતું આવાસસ્થાન છે, તે શ્ુ' અસ્વચ્છ 
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ડક 


રાખી શકાય ?”તમાર્‌ું શરીર અને મન પરમેશ્વરની લીલા" 


ભૂમિ છે, તે કદી પણુ મેલું રાખી શકાય નહિ. દેહનો મેલ 
જે પૂળમાટી ને મનને! મેલ તે પાપ. 


દરરોજ, દરક્ષણે તમાર ઘર, શરીર તે મન સ્વચ્છ 
શાખજે. એમ માનજે કે દરરોજ તમારે ઘેર ઉત્સવ છે. 
દરરોજ તમારે "ઘેર મોટો તહેવાર છે; એમ ક્માનજે કે 
*ર૨ાજ, પ્રતિક્ષણે તસે તમાર્ર્‌ં ઘર, શરીર ને મન ચાકુ” 
કરી પ્રભુતા આગમનની રાડ જીએ છે. કેચે વખતે, કયા 
"શુભ સુહૂત્તઃમાં એ દયાછુ દેવ પધારવાના છે તે કેણુ કહી 
શકે તેમ છે? 

પરતુ તમને એક ખાખતની ચેતવણી આપવાની છે. 
સ્વચ્છતાના પાઠ ભણુતાં ભણુતાં વિલાસી ખની જતાં નહિ, 
તમારાં કપડાં સ્તચ્છ હોવાં જઇએ. પરતુ તે અસીખ'ધ 
“હવાની જરૂર નથી, એથી તો નકામો! સમય જાય છે ને 


“ફેશનમાં કસી જવાય છે. તમારા વાળ ઓળી સ્વગ*્છ રાખવા 


એ જર્રતું છે, પરંતુ તેમાં વિચિત્ર જાતનાં પટિયાં પાડવાં 
નને ચાંચા કાઢવાની જરૂર નથી. એથી તમારો સમય જાય 
છે એટલું « નહિ પણુ એવી રીતના વાળની કારીગરી તમને 
સુંદર ખનાવતી નથી. સ્વાભાવિક શોભા ઉપર જેટલો કારીગરી 
કરવા જઈએ તેટલી નઘામી છે. 

અસ્વચ્છતા જેમ શરીરને માંદુ' પાડે છે તેમ વિલાસીપણું 
“પણુ દેહુ અને મનને તેથી પણુ વધારે વિકળ ખનાવે છે. 
અસ્રી કરેલું કપડુ' પહેરવાથી તે ચોળાઇ ન જાય તેની ખાસ 
સભાળ રાખવી પડે છે. અને તેને લીધે આપણ્ઞુ પીરપીરુ 


“ઝ્સઝ્ડક્ક્ઝસક્ક્-ક્ડક્કડ 
૪૮ જૈ શહનીિ' 





ઝડ-્કડ્ડસ્ડકકટ્કક્--ક 
છતાં બીતાં અશ્વાભાવિક રીતે હાલવું ચાલું ૫2 છે. ગેવાં 
કપડાં ઘરકામને માટે જરાયે અતુકૂળ નથી, એવાં કપડાં. 
પહેરવાથી આપણુને જરા અતડાં રહેવાતું સત થાય છે અને. 
તેવે હીધે ધીમે ધીમ્રે આળસ, જડતા, પીડા ને એકકસૂરાપણું 
આવી જાય છે. ૬ 

બહું નજીવી ગણાતી વાતો પણું તમને ગાટલા 
વિસ્તાશ્થી કહેવામાં આવે છે,તતેનું કારણુ એટલુંજ કે એ વાતો 
હમેશાં નજીવી માની પળાતી નથી. પરતુ આપણુ! સસાર 
તો એવી એવી નજીવી બાખતોના સસ્દાયરૃપ છે. 

વળી તમે જેવી ખહારની ચાકખાઈ રાખો! તેવી જ 
સનની ચાકખાઇ નાળવતે. મન સ્વચ્છ રાખવું એ મૂછ 
સુદ્દાની વાત છે, જેતું મન પવિત્ર હાય તેના પર લોકે! 
સ્ીતિ રાખે છે. 


સડેરણુ ૪ થુ“ ૧ રસોઇ ને રસોડું) ૨ કોઠાર, ૩ સયમ, 
દાન અને કરકસર, 
૧ રસેઈઈ ને રસેાડુ' 

રસોઇ કરવાના હેતુ પદાર્થને પચવા લાયક અને 
સ્વાદિદ ખનાવવાને! છે. આ ખે ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખી જે રસોઈ 
કરવામાં આવે તે ઉત્તમ ખને છે. આ ખને હેતુના વિવેક 
જાળવવામાં ન આવે તો કાંતો રસે!ઈ અભક્ષ્ય ખની જય છે 
અગર તો! પચવામાં ભારે થઇ પડે છે, 

રસોડુ સ્વચ્છ ને વ્યવસ્થિત રાખવું જઇએ. રસોઈ 
કરવામાં કુશળ હાય તેને હાથે રસોડું' અસ્વચ્છ ખનતું નથી. 
જે ચીજની જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે તે હાથ આગળ મળી 
આવે એવી રીતે તેની અગાઉથી ગોઠવણી કરી રાખે છે; 
તેમ ન કર્યુ હોય તો અસુક વસ્તુ ખોળવા જતાં ફેટલો 
સમય જય | કેટલી અગવડ પડે ! અને એમ ઉતાવળ કરવા 
જતાં કાંતો વઘાર ખળી જાય અગર તો પગ કે હાથની 
ઠોકર લાગતાં પાણીનો લોટો ઊધો વળે, 

પાણીનો લોટો હેમેશાં ખાળ પાસે રાખવે., કારણુ કે 
હાથ ધોતાં ચોડુ'ઘણું પાણી તે! ઢળવાનું જ. 

કસોડા પાસે અજીડું' પાણી એકત્ર કરવાની કુ'ડી હોવી 
જેઇએ. ને તેમ ન હોય તો એવું પાણી એક મોટા 
વાસણુમાં એકઠુ” કરવું અને પછી ખની રકે તેટલે ટ્ર કરે'કી 
રડું, તેમ ન કરીએ તો! રસોડાની જાજુબાજી એઠવાડ જામે 
૪ 





શ્રુજ કહનીતિ 


અને તેમાંથી ખદબોા ફેલાય. ટ્રરની કોઈ ચોાકખી જગાએ 
એ પાણી રેડવાથી કાગડાકૃતશાં તેમાંતું અજીડું' ખાઈ જશે. 
ઘેર ગાય રાખતાં હોઈએ તો! તે! કઈ ચિંતા રહેતી નથી. 
કારણુ કે શું પાણી ગાય પી જશે. આવું પાણી જગલમાં 
ઝે ઘાસમાં કદી ફેંકવું” નહિ. કાશણુ કે તેવી જગા આપણે 
શ્ાષ્ કરી શકતાં નથી તેમ કાગડાકૂતશં પણુ તેમાંની કોઈ 
વસ્તુ ખાઇ શક્તાં નથી. એઠવાડ નાખવાર્તું સુકરર સ્થાન 
ઝાઈ ફોઈ વખતે સાવરણીથી સાક્‌ કરું. 

થણાંખરાં રસોડાની પાછળ એકાદ ખાડા કે ખોદેલી 
જગા હોય છે. ચોખાનું ધોવણુ, બીજી અંજીઠું વગેરે એક 
સરી દ્વારા એ ખાડામાં કે ખોરેલી જગામાં જઈ પડે છે. 
આવી સ્થિતિ અનિવાય હોવા છતાં એ સ્થળ ખને તેટલું 
સ્વચ્છ રાખવાને! પ્રયત્ન કરવે. 

રસોઈ અતુજવથી શીખી શકાય છે. ચાપડીએ વાંચી 
શીખી શકાતી નથી. રસોડામાં પેસતા પહેલાં પ્રથમ ખધી. 
વાનીએ કઇ રીતે ર'ધાય છે તે નજરોનજર તેવું ત્તેઇએ. 
કઈ વાનીમાં કઇ કઇ ચીજ કેટકેટલી સ્‍ેઇએ છે, કઇ ચીજ 
કયારે વપરાય છે, કઇ થીજ કયારે નાખવી ન્તેઇએ, કયારે 
ચૂકવા પર ચઢાવવી જોઇએ વેરે ખધું અગાઉથી શીખવું 
જેઇએ. ત્યાર પછી પોતાને ખત્ત્રી થાય કે હુવે વાંષે! નહિ. 
આવે ત્યારે ધીમે ધીમે એક પછી એક અપી રસોઈ જાતે 
કરવી નેઇએ. 

અગાઉથી “આ મારાથી નહિ ખને? એવે જવાબ 
કેદી ન આપતાં. જે માણુસ ઠામ કરતા પહેલાં “એ તે મારાથી 
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ન બને' એમ કહી ઊભુ' રહૅ છે તેનાથી મોટુ કામતો રહ્યું 
પણુ નાનું કામ પણુ કદી થતું નથી.'જે ખીજ કરી શકે છે તે 
હું મણુ કરી શકીશ. તેને ખે હાથ, બે પગ છે; મારે પણુ 
“એટલા જ હાથપશ છે. તે ન્યારે કરી શકે છે તો હું કેમ 
નન કરી શકું કદાચ એકાદ બે વાર ન આવડે પણુ તેથી 
શુ થઈ ગઔુ? ગ્રરુઆતમાં તે! ખષાની ભૂલેય પડે. છેવટે 
એકનું એક કામ કરતાં કરતાં આવડી «તય, હું શું તેના 
કરતાં કમ છું, હું અવશ્ય ડરી શકીશ. ' કામ ફરવામાં આવી 
“રહતા દરેકમાં અવશ્ય હાવો ભેઇએ. 

કાતર કરીએ ને ત આવડે તે, જેટલી શરમ ઉપજે 
તેથી વધારે શરમ ' મને ન આવડે? કહેતાં ઊપજવી જેઇએ. 
અધાં કાર્યમાં પ્રથમ સાહુસ કશ્યું એઈેઇએ, સાસ આગળ, 
જિદ્દ આગળ, કડણુ કામ પણુ સહેલું ખની જાય છે. 

રસોડું” સ્વચ્છ રાખવું તેની સાથે તેમાંની ખધી ચીજને 
પણુ ખડું સ્વચ્છ રાખવી, તપેલાં ચકેચકીત શખવાં. વાસલે! 
ડાઘ વિતાનાં રાખવા. લોટા માંજેલા શખવા. શાક દાડો 
ચાઇ શ્વચ્છ કરી શંંધવાસાં લેવૉ. તે ઉપરાંત તમારા હાથ 
“પશ, કપડાં વગેરે પણુ સ્વચ્છતાના નમુના રૂપ હોવાં જઇએ. 
રાંધવા પેઠાં તે શાપમેશથી ખરડાઇ ભૂત જેવાં ખની 
અહાર નીકળ્યાં એમ કટી ન ખનવું નેઇએ, હાથ ધોવાનો 
લેટ! અને લૂછવાને ટુવાલ રાંધતી વેળા નજીઠ મૂકી 
રાખવાં નેઇએ. 

શરુઆતમાં અકેક ચીજ રાંધતાં શીખવી, ખધાંને માઠે 
ન રાંધી શકાય તે! પાતાના જેટલી રાંધવાથી શરુઆત 





પ૨ જૃહતીતિ 








કરવી, પોતાના જેટલી રોટલી વણુવી, પોતાના જેટલું રાક- 
ખનાવવું વગેરે થીજા'ને જરાકે અડચણુ રૂપ નહિ થઈ પર્ડ. 
શ્વારતા પહોરમાં ટ્રષ્ર ઉડું કરવુ% દાળમાં સીઠુ' મરચુ” 
નાખવું વગેરે કામ આશ્રહપૂર્વક કરવાં જઇએ, તે શિવાય 
ઘે૨ ગાય હોય તો દહીં મેળવવુ; છાશ ખનાવવી, માબર 
ઉતારવું, ધી બનાવવુ” વગેરે કામ ખુશીથી ૨0ખી શકાય 
અથાણું, ચુરબ્મા, મિઠાઈ વગેરે ઘેર ખનતાં હોય ત્યારે 
નજર રાખવી અને મોટાની દેખરેખ નીચે તે કહે તે પ્રમાણે 
તે બનાવતાં શીખવુ. શીખીએ નહિ તો ફોઈ પણુ ચીજ ન. 
આવડે, ટેવન પાડીએ તો લખતાં ત આવડે, હાથ પણુન હલે. 

થૂકે। સળગાવવાનું કામ સાવચેતી રાખી શીખવુ” થગ્નિતે! 
સ્વભાવ છે કે પવનન હે!ય તે। તે સળગે નહિ, બક હાંલ્લામાં 
દીવો! મૂકી તેતા પર ઢાંકણી ઢાંકી દેશો તો દીવો હાલાઈ 
જશે, થૂક્ષામાં ખૃછ કાઠી ભરશો! તો દેવતા નહિ સળગે. 
ફાટી એવી રીતે ગોઠવવી કે વચ્ચે પોલાણુ રહે ને તે દ્રાઃ 
અ'દર વાચુતી હેરફેર થઇ રાકે. ચૂલાની ઉપર તે નીચેથી 
પવનતી આવન કરવાની પોલાણુ રાખી હરો તે! દેવતા તમારે 
હાથે કેદી નહિ હોલાય, 

ચૂલો! મનાવતાં શીખવું એ અરધી રસોઈ શીખી જવા 
જેવું છે. ચૂક એ જ રસોઇનોા પાથો છે; એ ખતાવવામાં 
કુશળતાનું કામ છે. ચૂલો દેખાવમાં સુંદર બને તે તરક 
પણુ લક્ષ આપવું. 

હુકામાં કહું તો માના હાથમાંથી ઝૂંટવી હઈ ને પણુ ખધું 
કામ સભાળથી કરડું, તેમ નહિ કરો તો કેવળ 'પકવાન- 
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ગક 
ચોથી ફે “'પાકશાસ' વાંચવાથી તો ડગલે ડગલે છેતરાવું પડશે. 


રસોડામાં કાઠી ન રાખવી. ખને ત્યાં સુધી તે ટ્ર 
રાખવી એ જ સારુ' છે. જેમ જરૂર પડે તેમ ધોડી થોડી 
લાવવી. કાઠી શાખવાની જગા ભોંયતળિયાંથી ઉચી નેઇએ. 
તેની ઉપ૨ નીચે હવા ને પ્રકાશ આવન કરે; ખને તો તેના 
પર સૂર્યના પ્રકાશ પણુ પડે એવી જગાએ કાઠી ગોઠવી 
રાખવાથી સાપ કે ઉ'દરનાં દર તરીકે તેનો ઉપયોગ નહિ થાય. 

ઘાસ કે કડબના સુળા ખાંધી તેને છજની પાંખ સાથે 
આંધી રાખવાથી નકામી જગા નહિ રોફે,; તેમ જ વરસાદ 
વગેરેથી ભી'જાઈ કેફી નહિ જાય. વળી ભૉયતળિચે રાખ- 
વાથી જે અગોચર થાય છે તે પણુ તેવી સ્થિતિમાં બીલકુલ 
નહે ચાય. 

શ્સેઇ કરનારને ખધી ચીજ ઉપચોગી છે. કોઈ પણુ 
ચીજ ડે'કી દેવા જેવી નથી. ઝાડનાં પાંદડાં એકઠાં કરી 
ખાળવાથી ભાત થઇ રહે, અગર એકાદ ખે રોટલા પણુ મજેથી 
“થઇ શકે. લૂગડાંના ડુચા સ'ઘરી રાખવાથી તેની કાકડી થાય, 
અગર મસેોતાં થાય, અગર દીવેટ બને. નાની નાની ફેકી 
ઝેવા જેવી ચીજેમાંથી તો સ'સારનું અર્ધું કામ સર્જી જાય છે. 


૨ કોઠાર 


“માઠાર એજ ગૃહિણીની પરીક્ષા કરાવે છે. ક્યારે, કયે 
“વખતે, ક્યા કામમાં, કેટલા દિવસ પછી કેઈ ચીજની જરૂર 
-પડરો તે અનુભવી ગૃહિણીએ ખરાખર કટી શકે છે. અગાઉથી 
તેએ એ ચીજ મંગાવી સાચવી રાખે છે. તેએ! કદી કોઈપણુ 
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ત્રીજ તટટન ખલાસ કેરી નાખતી નથી. એક ચીજ પડ 
થાય તે પહેલાં તે જ ચીજ મગાવી રાખે છે. 

જૂના જમાનાની ડોશીએ કવખતના મદવાડ વખતે 
છેકરાંએને ઉપચેોગી નીવડે એ હેતુથી જૂનું ઘી સંઘરી 
કાખતી અને કેઈપણુ છોકરાની છાતી ભીડાય કે ગળાને 
શરદી લાશુ પડે કે તરત તેનો ઉપ્યોગ કરતી. પૅટપીડને. 
માટે એક જૂની માડલીમાં વીસ વર્ષની «્તુની આંખલ્લી 
શ'ધશેલી હોય તેનો ઉપચોગ થતે।, રાતને વખતે કઇ મેમાન. 
આવી ચહે તો તેના આદરસત્કાર માટે નાસ્તો! તૈયાર જ રહેતો. 
અત્યારે તે! જરો મદવાડે આવી પડે કે દાક્તર પાસે દોડડું, 
પડે છે અને રાતે જમ્યા પછી મે'માન આવે તો #'રોઈને 
ત્યાં જવું પડે છે. 6ર વખતે ખન્નર, ડુકાન કે દાક્તર ઉપર. 
આધાર રાખી સસાર ચલાવવા પડે એ ભારે દુઃખદાયક 
વાત છે. આગ લાગે ત્યારે ઝુવા ખોદાવવા બેસીએ એ શુ 
કામનું ! પશ્ષુપક્ષીસાં પણુ સંઘરે કરી રાખવાની ટેવ છે, તે! 
પછી માણુસમાં કેમ ન હાવી નેઇએ ? 

સાટે તમારે કોઠારમાં કઈ કઇ ચૌજે હાવી નેઇએ- 
તે મોટાંએા પાસેથી ખરામર જાણી લેવું નેઈએ, કોઠારમાં 
કઈ ચીજ કયાં મૂટ્ટી છે તે પણુ ખારાખર જાણી લેવું સ્‍ેઇએ. 
એકાએક કોઈ ચીજની જરૂર પડે, બધાં આમતેમ ખોળવા. 
મહી જાથ, પણુ તમારી માં આવી તરત કોઈ એક જૂનાં 
વાસણુમાંથી અગર તો નાની પેટીના ખૂણામાંથી એ વક્તુ 
ળી ફાર છે. એ તમે નજરે જેયું નથી ? 

દરેકને વૈર કોઠાર જુદ્દો રાખવાની સગવડ હોતી નથી. 
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માટે કૈઠારમાં રાખવા જેવી ચીન્તેમાંની કેટલીક સૂવા 
બેસવાના એરડામાં, તોફેટલીક રસોડામાં કઈ રીતે ગોઠવવી 
એ પણુ શીખી લેવું નેઇએ. આ બધી વેતરણુ નજરોનજર 
નિહાળવાથી જ આવડે છે. કઇ ચાપડીએ। વાંચ્યે આવડતી નથી. 


જેઓની સ્થિતિ સારી છે તેઆએ તો સાસમમાં આખા 
વર્ષ'માં જેઇતી ચીનને સસ્તામાં ખરીદી લેવી એ ઉત્તમ છે. 
પરતુ એ વખતે થોડોઘણે। સંચય તો દરેકે કરી લેવે। નેઇએ. 


જોઠારમાં હવા અજવાળુ પુષ્કળ આવવું નેએ. નહિ 
તતો ત્યાં સાપ, ઉ'દ૨ અને ખીજ” જીવજ'તુને રહેવાની 
અતુશુછાતા મહી રહેશે સને ત્યાંથી તે અધા તર મળતાં સૂવા 
એસવાના એરડામાં કે રસોડામાં પણુ પેસશે. 


કોઠારના ખૂણામાં સ્વાભાવિક રીતેજ અ'ધારુ હોય છે, 
સાટે ત્યાં ચીને રાખવી નહિં. એકાદ પાટલી કૅ પાટ ગોઠવી 
તે પર ખધેો સામાન ગોઠવી રાખવો. એટલે ભોંયતળિું 
હુમેર્શા સાકર રહી શકે. એ એરડાના ખૂણામાં જ્યાં સામાન 
ગેઇન્યો હોય તે ભાગમાં ભોૉંચતળિયુ' દરરોજ ખરાખર સાષૂ 
રાખવું એમ કરશો તો ઉ'દરની રન્‍્તડ નહિ વધે, અને વધશે 
તત! પણુ એકાદ બે રોજ માટે. 


માસ પૂરો થવા આવે એટલે કેઠારની એરડી, રસોડુ, 
સૂવા બેસવાનો એરડોા વગેરે ખધું વાળીઝૂડીને સાફ કરવું. 
કોઠારમાં કઇ કઇ ચીજ કેટલી બાકી રહી છે તેની તપાસ 
કરવી. તદન ખલાસ થઇ જ્ય તે પહેલાં દરેક ચીજ નવી 
આવવી નેઇએ એ ખાબતની સ'ભાળ રાખવી. 


પ3 જૃડતીત્તિ 








એક ખીછી વાત યાદ રાખને, વાપરવાનું અને 
સધરવણું એમ ખે વાસભુદ ૬૨ક મે(ટા જથ્થામાં વપરાતી 
ચીજેનાં હોવાં જેઇએ. એક વાસણુમાંથી દરરોજ ચીજ વષરાય 
અને તે પૂરી થચે સઘરવાતું વાસણુ વાપરવાના વાસ્તણુમાં 
આલી થાય, એવી વ્યવસ્થા તમારા કેહારતે કદી શૂન્ય 
ખનાવરે નહિં. વાપરવાને માટે કેટલી ચીજ રાખવી અને 
સઘરવા માઠે કેટલી રાખવી એ વાત અનુભવે સમજાય છે. 
દરેકને માંટે તે નિયમ એક સરખે ન હોઈ શકે. કોઈ ચીજ 
ભધી* તો કોઇ ચીજ પા ભાગ જેટલી વાપરવા માટે રાખવી 
જોઈએ, એથી પણુ ઓછી શખવામાં કઈ અડચણુ પડતી 
નથી, આ સ'મપધી આપણે અતુભવે શીખવાતું હોવાથી 
શરુઆતમાં ભૂલ થવાનો સભવ છે. પણુ ધીમે પીમે શ 
ખાખત્તની ટેવ પડી જશે. બધાં કામાં આમ જ થાય છે. 
તેથી નિરાશ થવાની જરૂ૨ નથી. જે ઠૅગાય છે તે જ શીખે 
છે. છેતરાતાં છેતરાતાં અનુભવી થવાય છે, ભૂલની પણુ જરૂર 
છે. આ જગતમાં કોઇ પણુ કાર્ય નકાસું જતું નથો. કામ 
કામને શીખવે છે. આળસુ માથુસ ડામ કરતે! નથો તે! 
તેનામાં આવડત પણુ આવતી નથી. તમારે મધમાંખી જેવાં 
થડું જોઇએ. તે દરેક વાસવાળાં કે વાસ વગરનાં ફૂલમાંથી 
મખચૂસે છે. તમારે પણુ દરેક કમમાંથો અતસ્તુભવ એેળવવા જોઇએ. 


આ રીતે ફોઠારમાં વાપરવાનું ને સ ધરવાતું વાસણુ નૂદુ” 
જૂડું રાખવાથી પુષ્કળ ફાયદા થાય છે. તે ચીજ કરકસરથી 
વપરાય છે. સ્વાભાવિક રીતે બહાળી ચીજમાંથી વાપરવા 
માંડીએ તો તે વધારે વપરાય છે. પરતુ થોડી ચીજ હોય 





કેોડાર પૃછ 


અતે તેમાંથી વાપરવા માંડીએ તે! એ ઉદારતા ઘણી વેળા 
અએ!છી કરી નાખવી પડે છે. વળી એફ જ વાસણુ વાર'વાર 
વપરાશ માટે ઉઘાડ ખીડ કરીએ તો તે ચીજ ખરાખ થઈ 
“જવાને1 સ'ભવ છે. જેમકે ધી, તેલ વગેરેની ખરણીએ। 
વારવાર રાડ ખીડ ડરીએ તો તે ખહારના વાઝુના 
સ'સર્ગથી વહેલું ખરાબ થઈ જાય છે. 

આપણે ત્યાં દિવાળીને ટાંકણે લી'પણુ કરવાને, ગહણુ 
વખતે વપરાતી માટીનો ચીનને કાઢી નાંખવાનો અને ખીજ 
મોટા ત્તહેવારા વખતે ઘર સાક્રસૂક્‌ રાખવાને! જે રિવાજ છે 
તે ખહુ સાશા છે. કારણુ કે આડે દિવસે તો એ કામ કરવા 
જતાં આળસ આડે આવે છે. પર*તુ આ વખતે તો લોકોને 
લજ્જાના ભયથી પણુ આ ખધું કરવું જ પડે છે. આ દિવસે 
ખરેખર આપણા ઘરની સ્વચ્છતા માટે આશીર્વાદ સમાન છે, 

પરતુ ફોઇ પણુ કામ વેઠ ઉતારવા જેડું ન થયું 
સેઇએ. જે ૪ઈ કામ ડરવું તે ચિત્ત જેડી કરવુ. 
મજૂરની પેઠે ઉપરછલ્છું કરવાથી ફઈ કાયદે નથી. તેથી 
તો! ઉલટો આપણુ! વખત નાચ છે, ને કામ સારું થતું નથી. 
તમે કામ કરો તે ખીન્ઝુ” આવી તમારી ભૂલે! સુધારે અગર 
તમારું કામ કરી નવેસરથી ટ૨ તે! પછી તમે એ કામ ન 
કરો એ જ સારુ છે, તમારા કામમાં કોઇ ભૂલે ડાઢ તે 
તમારે માટે સારું ન કહેવાય. જે ક'ઈ કરા તે બરાબર કરે, 

જે કામ માથે ઉપાડયું તે સર્વા'ગ સુંદર કરવાની ટેવ 
“ાડપી જેઇએ. તેમ નહિ કરો તે! તમને દરેક કામ 
ઉપસ્છહ્લું કરવાની કુટેવ પડશે, અને તમારાથી કટી સારુ* 





પહ શહુતીતિ. 








કામ થઇ શકશે નહિ. ઘરમાં વાળવાનું કામ કરો તો. 
સષ્ટ્રાઇથી વાળે કે ખૂમે્‌ખાંચરેથી એડ રત્તિ ભાર્‌ ૨જ પણુ 
ન મળી આવે. પાટને તળિયે, પેઢીને તળિયે, ખૂણાએમાં 
અધએે નસ ચોકખુચટટ માલમ પડે. તમાર કામ ત્તેર્તા જ 
લેશો ખોલી ઉઠે કે “ વાહ, કેવું મજાનું કામ કર્યુ” છે 


૩. સ'ચય, દાન અને ફરફસર 


(ક) 

કહેવત છેકે ' સ'ઘર્યો સાપ પણુ કામ હાગે.' કોઈ પણુ 
ચીજ પછી તે ગમે તેટલી નજીવી હોય તે! પણુ તે સ'ધરી. 
રાખીએ તો કોઇ વખતે કામે હાગવાની જ. એકાદ ઘાસની- 
સળી પણુ તમે સ'ઘરી રાખી હોય તો વખત આવ્યે તમને. 
કેટલી કામ લાગચે તમારા ફાનમાં સળવળાટ થાય કે 
તરત તમે ચેહુ' દૂ એ સળી ઉપર ચઢાવી અ'દરનો! મેલ. 
ખહાર કાઢી શકશે. તમારા દાંતમાં કઇ ભરાયુ છે ફે 
તરત એ સળીની મદદથી તેને બહાર કાઢી શકશે. 
દીવેલનો દીવો! ઝાંખા ખળે તો તમે એ સળીની મદદથી. 
હાથ ખગાડયા સિવાય પ્રકાશિત કરી શકરો1. વસ્તુની પેઠે 
ચેતનતી બાભતસાં પણુ એમજ સમજવાતું છે, જે તમે 
ફોઇના પર ઉપકાર કરરે! તે! તમારા ઉપકારને! અદલે! એક 
દિવસ અવશ્ય વળશે. ઉપકારના બદલા ખાતર ઉપકાર કરવો 
એ સારું નથી, પરતુ આપણુદ પર જેના અયાગ ઉપકાર છે* 
એ પરમ દયાળુ પરમેશ્વર તમારા કરેલા ઉપકારને! ખટલો. 
એ નાના મનાતા છવ દ્વારા જરૂર આપરે. તપે ફીડી તે. 


ન્------------------------------------- 
સ'ચચ, દાત અને ડરકસર પ૯ 








"કુખૂતરની વાત તે। સાંભળી છે ને? 

'એક કીડી વહેળામાં તણાતી જતી હેલી. કિનારે 
પહોંચવાના તેના ખધા પ્રયત્નો વહેળાના તાણુ આગળ. 
નકામાં જતા હતા, કિનારા પર એક ઝાડ હતું. તે પર 
એક કખુતર બેઠું હતું. તેણુ આ જેઈ એક પાંદડુ તોડી 
વડેળામાં નાખ્યું, કીડી એ પાંદડા પર ચઢી ગઈ. પાંદડુ 
વણાતું વણાતું ગાંઠે આવ્યું એક વખતે એક પારધી પેલા પક્ષીને 
સારવા ખાણુ તાડી ઉભે! રહ્યો હતો. એ નઇ પેલી કીડીએ. 
તેને પગે ચટકો ભર્યો. પારધી નિશાન ચૂકચો સે ડણુતર 
ઊડી ગયુ આ પ્રમાણે આ સ'સારમાં અતિ નાના જીવ વડે 
પણુ મહાન કાર્ચો સધાય છે. નાની સરખી સોય કેટલું કામ 
આપે.છે તે તમે નજરે જીએ છે. માટે આ ફ્ાંનેયામાં- 
નાની ચીજની પણુ ઉપેક્ષા કરવી નહિ. 

પૈસો, અપેલેઠ પાઇ વગેરે કિંમતમાં કેટલું હલકુ” 
નાણું ગણાય છે? છતાં તેના પ્રત્યે બેદરકારી રાખી શકાય. 
છે ખરી? શજનેો એક પૈસા કરતાં કરતાં તો વરસ દહાડે. 
૩૬૫ પૈસા ખચે છે. રાજને! એક અધેલો મહિને પદર. 
પૈસા ખચાવે છે. ચાખાતો અક્ડેડ દાણ! ખચાવતાં છેવટે તે 
એક મૂટી જેટલા થાય છે. 

ખઆરણા। પર ભિખારી આવી ઉભો રહે તો તેને મૂટી- 
ચોખા આપતાં તમે અચકાએ। છે[, પરતુ દરરોજ ધેોાવણુ.. 
સાથે અગ્ર તો અછઠામાં કેટલા ચોખા નકામા જાય છે તે 
તરક તમારું ધ્યાન ખે"ચાતું નથી. એ નકામાં જતા ચોખા. 
ખઅચાવવાને પ્રયત્ત કરે! તે તમે સહેજ પણુ'વધારે વાપર્યા. 


દ કડક 
સિવાય દરરોજ એકાદ સૂડી તો શિખારીને આપી શકા. 
તાજનો એકાદ ણુ તરફ પણુ બેદશ્કારી ન ખતાવે!. 
દયકારી ખતાવશેઃ તો લક્ષ્મી નાણુશ થશે. 

આવકના ગ્રમાણુમાં ખર્ચ રાખડું. દરરોજ અગર 
તો દર માસે કંઇક ખચાવડું. એ ખચાવેલી રકમ પછી 
ભલેને એકાદ પૈસા જેટલી હોય તો. પણુ નાષુશ 
શતાં નહિ. કટાચ એવો વખત પણુ આવે ફે એક ચૈસ્રા 
જેવી નજીવી રકમ માટે પણુ તમારે ખીજા પાસે 
'જવુ' પડે. 

સાધારણુ રીતે આપણી આવડતને શાસકાકએ ત્રણ 
“ભાગમાં વહેચી નાખી છે. કુલ આવકનો અરધા ભાગ 
શુજરાન માટે, ચાથો ભાગ સત્કાર્ય માટે ને બાકીનો ભાગ 
ક્ર'ચય ખાતે વાપરવાને તેએ એ સલાહુ આપી છે. હાલમાં 
આપણે જેમ જેમ ગરીજ થતા જઇએોે છીએે તેમ તેમ 
વવેલાસવૃત્તિ પણુ વધતી જય છે, આથી અધો જે ચોથા 
લાગ જવા દઇએ તે પણુ અતે તેટલુ* સહકાર્ય ને સ'ચય 
આતે જમા કેરવાતું ચૂકવું ન સેઇએ. જેએ।ના પર પ્રભુની 
કૃપા છે તેએ એ તા વર્મ ઉપલા ભાગે! કરી પોતાની 
આવકનો ત્યય કરવો. દૃઢ ઇચ્છા હાય તો જ કઈને કઇ 
ખચાવી શકાય. દૃઢ ઈચ્છા હાય તોજ કેઈ સે કઇ 
સર્કાર્યમાં વાપરી શકાય. દરરોજ કઇ પણુ બચાવવું એવે! 
નિશ્ચય કરવો! અને કઈ પણુ સદ્યાર્યમાં વાપશ્થું એવી ટેવ 
“પાડવી. કઇ ન અને તે! છેવટે એડાદ સૂટી અનાજનેદ સ'ચચ 
ફરવે.. કઈ ન ખને તે! છેને દુ:ખમાં આવી પડેલા પાયાશીતું 
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કામ ફરયું, પરતુ ભા ટેવ તો નજ છોડવી, જે છોડશે 
તો સ'ચય નહિ થાય તેમ સત્કાર્ય પણુ તહિં ફરી” શકાય... 
ફોધંતું ભછું ફેરવું, એ એક મોટા ભાગ્યની નિશાની છે. એવું, 
કાય ફરવાની તડ કુદી જવા દેતાં નહિ. 
(ખ) 

ને જોઈ ગર્રીણ તમારી મદદ માગે તો શક્તિ હોય" 
તો ફ'ઈકિ-આપડું, અને શક્તિ ન હોચ તે] વિનયથી 
જણાવવું %ે તે માદી છે તેવી મદદ આપવાને આપણે અશક્ત 
છીએ, પરતુ વાયદા આપી તેતે આશામાં ને આશાંમાં' 
ઢઢળાવવે] એ આપણું ફામ નહિ. 

જે કોઇને કઈ આપવાતું વચન આપ્યું તતો પછી 
આપ્યિજ છૂટકો. તેમ નહિ ફરો તો તમે સત્યતા માશેંથી 
ચલિત થશે, તમે આપી શકે તેટલીજ હા વાડે, વપારે 
શાપવા્નું સ્વીફારી પ્રતિજ્ઞા ત્તોડવો તેતા ઝરતાં એણું 
શાપવાર્તુ સ્વીકારી તરત આપવું એ વધારે સારું છે. પર્ઝસતા 
કામમાં હીલ ન હોય. વિલંબ ફરતાં અનેક અડચણ આવી 
પ૩. ફોઇ પણુ ખાખત્તની હા પાડયા પહેલાં ખૂખ વિશ્વાર્‌ 
કરવો. હા પાડયા પછી તે! તે પ્રમાણે વર્તવું જ નેએ, 
અક્ષત આપણાથો ન ખની રકે તેવું હોય તેદ ચેઠખો 
નો પાડવામાં નાનમ નથી, 

શિખારી તશ& ઉદ્ધતાઇ દર્શાવશો નહિ. ન આપવું 
હોથ તો ન આપો પણુ સેને ધપ્કાવવાનો તમને શે! હણ છે 9 
ધણાં ફડે છે ફે ' અવે! પહેલવાત જેવો! છે તે મજુરી કરી 
ખાતે ભીખ માગતાં રારસ નથી આવતી?” પર'તુ એ વચને, 
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સ'ભળાવવાને તમતે કશો અધિકાર નથી. તસે તેની અવસ્થા 
જાણુતાં નૈથી. નભુવાનો પ્રયત્ન પણુ કરતાં નથી, ન આપવું 
હાય તે! કહા કે ' આપવાની સગવડ નથી. તેના ઉપર 
ગુસ્સે થવાર્નું અગર તો તેને કડવાં વચને. લ'ભળાવવાર્નું શું 
કારણુ છે ર? વિવેક અને ચારિત્રમાંથી ઉતરી પડડું એ તમને 
ન શેભે. 
આપણુ દેશમાં સૂટી શ્રનાજ કે લોટની ચપટી 
આપવાને શિવાજ ખહુ જૂના વખતનો છે. આ રિવાજ 
ઘણા સારો છે. ખરી સ્થિતિ જાણુવા ખેસીગે તતો 
દાન ઠરી શકાય નહિ, વળી જેની અવસ્થા સારી લાગે 
તેની સ્થિત્તિ કહાચ ભદરખાનેથી ખરાષ પણુ હચ. 
માટે જૂના સમાજશાસ્રીઓએ નિયમ કર્ચો છે કે પાંચ 
સારી સ્થિતિના લોકોને પાંચ મૂટી આપવી પડે તો આપો 
પરતુ ખરો પીડાતુર એકાદ માણુસ પણુ તમારા ખાંરણેથી 
પાછે ન કરવો જેઈએ. માટે જે આવે તેને વગર વિચાયે" 
“એકાદ મૃટી આપે. 
સ'ચય કરવાને! એક ઉપાય અગાઉ કહવામાં આવ્યો 
છે. એક રાજની વપરાશતું વાસણુ અને ખીજી સધરાનું 
વધ્સણુ રાખવું એ વાત તએ વિસરી ગયાં નિ હેડ. લે જ 
પ્રમાણે દાનમાં આપવા માટેનું એક ત્રીજુ પાત્ર તસે 
અનાયાસે ન્તૂદુ' રાખી શકેઃ. સવાર સાંજ રાંધવા માટે કારા 
ત્યારે ખીચડી, લોટકે ચાખાની એક મૂડી તમે તેમાં નાખતાં 
“જશે તો એ ફામ માટે જોઈતું અનાજ અનાયાસે સ'ઘરી શકરો, 
આ સળધમાં એક વાર્તા સાંભળવા જેવી છે. સૂડી 
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“અનાજનું દાન આપવાને। રિવાજ આપણા દેશમાં કેટલે ફેલાયો 
છે તૈએ પરથી મરાબર સમજે. એક દહાડો અમે અમારી 
કન્યાશાળા માઠે મૂઠી અનાજનું દાન લેવા નજીકના ગામડામાં 
ગર્યા હતાં. તે વખતે આ ફેન્યાશાળા એવાં દાન ઉપર જ નભતી. 
એ ગામડાંમાં રહેતા એક સુસલમાન ગૃહેસ્યને અમે કહ્યુ કે 
“તમે રાંધવા માટે થે!ખા કાઢો ત્યારે સવારસાંજ એકેક 
ગૂટી એક જુદરી માટલીમાં નાખજે, કે છ દિવસ પછી 
આતી એ લઈ જઇશું. ' તેણું અમને પૂછયું, “ એમ શા 
ગ્ાછે ?' અમે કક; “ એ સહકાર્ય છે માંટે.' તે ઘોડીવાર 
1વચારમાં પડયા પછી બે!હયો, ' એ વાત ખરી છે. રાંધવા 
કારેલા અનાજમાંથી દાન આપીએ તે બધાને ભાગે આવે 
“ડું.' અમે તે વખતે તો એ વચનોનો મર્મ સમજી શકયા 
નહિ. પરંતુ રસ્તામાં ચર્ચા કરતાં કરતાં અમને માલમ પડયુ 
જે ભે વશનોને। મર્મ અતિ સુંદર છે. એ વૃહ્ધ સુસલમાનના 
ન્ચતોનો મહાન મર્મ એ છે કે “ગૃહસ્થ પેદાની કડીમાં જે 
કછુ અનાજ સરી રાખે છે તેતા પ૨ ઘરમાંનાં ળૈરાં 
જીકફરાંનેદ એ જીવતે હેય ત્યાં સુધી અધિકાર નથી. પર'તુ જે 
અનાજ રોપવા કાહયું તેના પર એ અપાનેપ અધિકાર છે. 
ગણે એ રાંધવા દાઢેકા અનાજમાંથી દાત કરવામાં આવે 
તતો! તેના પુશ્યનો ભાગ એ ગધાંને સરખો મળે છે. ' આ 
“મર્મ અપને પત તત્કાળ સમલયો નહોતો. પણુ એ વૃદ્ધ 
-સુસ્‌લમાનના મગજમાં એ મર્મ તૃમી રહ્યો હતે।. કારણુ કે 
આડું દાન આપણા રેશના લોકોની તસેનસર્મા ફેલાઈ લું 
છે. તમે આ સુસટમાન ઝુડસ્મતો મડાન ઉપરેશ કરી 
વિઝરતાં નહિ. 
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એક ખીજી વાત કહું છું તે હમેશાં યાદ રાખજે- 
જીવ જાય તો શલે પણુ દેવું કરતાં નહિ, મોટુ દેવું 
તો દ્ર રહ્યુ પણુ નાનું દેવું કરવું એ પણુ ટીક 
નશી, જે નાની નાની ખાખતર્માં પણુ રેયુ' કરવાની 
વૃત્તિ નહિ થાય તે! તમારી દેવું ન કરવાની ટેવ દૃઢ ચશે. 
નાનાં રેવાંની ટેવ પીમે ધીમે મોટાં દેવાંસે તાણી આણે છે. 
મનુષ્ય જીવનના વિશ્યાસ શો ? કોઇ દૅવું કરી માને કે 
સવતી ફાલે વાળી આપીશ, પર'તુ રાતમાં જ મરણુ નીપજે 
તો! તેનાં રેર્વાના ખોને પરિવાર વર્ગ પર આવી પડે. 
આપણું પાપ ખીન્ત' પર ચઢાવવાનો આપણુને શો અધિકાર છે ! 

“સરુ પણુ માગુ નડે? એ જિદ સારી છે. એ જિદ 
આપણુને દેડું કરવાના અપકૃત્યથી બઆવે છે. રેવું કરનારને 
એવી «ટેવ પડે છે કે તેસે પાછલે! હિંસામ તપાસવાની તકલીક્‌ 
લેવાનું મન થતું નથી, “ મે' ટદી દેવું કર્યું તથી. આજે ભને 
તેમ ફરવાતુ' મન શા માટે થાય છે 1 જરા વેઠી લઉં તો શું 
ખોટુ! હમેશાં કઇ આ સ્થિતિ એછી ટક્વાની છે ! અન્ન 
આપ્ચું છે તે ચાવણું આપી રહેશે. દૂધ નહિ ખાઉં, ઘી નહિ 
ખાઉં પણુરેડું તો નહિ જ કરું,' એવો દૃઢ નિશ્ચય કરી જે 
ડુ:ખ વખતે પ્રભુનું શરણુ ખોળે છે તેને શાની ઉપાધિ છે ! 

એક ખીજ વાત થાદ રાએ કે કદાચ રદેડું થઈ ગ્યું 
તતો તે પાછું વાળવા પહેલી તકે તત્પર રહો. આજ કાલ 
કરવામાં કટી દહાડા ન જીુમાવતાં. પહેલી તફ કેદી ન ગુમાવે. 
તક ન મળે તો! મેળવવાની સખત મહેનત કરો, “ વળી 
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જાણુ જણે શું ખને. પહેલા દેવુ' તો વાળી નાખુ, માથા- 
પરતો બોન્ને દૂર થાય તો ક'ઈિ સૂઝે ” એવા વિચાર કરનાર 
હમેશાં સુખી થાય છે. ડી 

દેવું પહેલી તકે વાળવાનાં બીત્ન” પણુ કારણે છે. પછેક્રું 
એ ફે વચન આપ્યા સુજખ તરત દેવુ' વાળીએ તે ખીજી 
વાર નાણાં નેઈતાં હોય તો તરત મળે છે. જે વચન પાળતું 
નથી તેના પર લે[કો વિશ્વાસ રાખતાં નથી. બીજનું એ કે 
રેવાં પર વ્યાજ ચહતું હાય છે. આવી રીતે વધતું જતું દેવુ” 
માથાપર ગાજતું હોય તેને સુખે ખાવાર્યું પણુ શી રીતે ભાવે ? 

તમારા પાડોશી પાસેથી કઇ માગી લાવવુ પડે તે 
તે ખનતી તાકીદે પાછું આપે. તેમ કરતાં તમારે એકાઢ 
દહાડા અરધે પેટે રહેવુ' પડે, અગર તે ચીજ વિના ચલાવી 
લેવું પડે તે! ચલાવે, પણુ દેવુ' માથે ન રાખો. 

વળી જે દેવુ' વગ૨ વ્યાજતું હોય, કેવળ મૉંએ માગ્યું 
સે મળ્યું હોય, તે સર્વથી પ્રથમ આપવુ ત્નેઇએ, કારણુ કે 
તે રવાનો પાચો વિશ્વાસ અને મિત્રતા ઉપર દૃઢ થયે છે. 

આપણે એક મહાન શત્રુ તેમોજરોખ છે. ગુજરાન ચલા- 
વવાનુ કાર્ય કઠણુ ખન્યુ' છે, તેમાં વળી તે મોજશે।ખ ઘરમાં 
સેઠ તો ભોગ મળ્યા. એક ચીજ સાચે બીજી લાવવી પડરે, 
ખીજી વળી ત્રીજીની જરૂરિઆત ઉભી કરરે. આમ 
3ાજચોખના પ્રવાહમાં તમારો સ'સાંર તણાવા માંડશે. 

જેએ પોતાનું ગુજરાન સારી રીતે ચલાવી શકે છે, 
તેએ! કદાચ બીનજરૂરી ચીને ખરીદે તો હજુ ઠીક કહેવાય, 
પણુ જેના પેટમાં ખાડા પડતા રોય તે ખુરશી કે ટેબલ 
જૂ 





ઠ્કુ ઝૃહનીત્ઞ 


હઝ્ઝ્ઝ-ડઝ્ઝ-ઝ્ઝડ્ઝ્ડ્સ્ઝ્ઝ્્ક્ઝ્્્ન્‍્ડ્ક્ક્ક* 
અરીરે, ધોખી પાસે કપડાં પધોવરાવે કે ઉંચી ન્તતી 
ખનારત્રી સાડી ખરીટ્દી પહેરે તે સારું ન જ કહવાય, જ જરૂરી 
ચીજ ખરીદી શકતું ન, હોય તેનાથી ખીન જરૂરી ચીને 
અરીદાય જ કેમ ? 


અત્યારે નાડા કપડાં પહેરવાં ગમતાં નથી. સાગની 
લૂગડાં સુક્વવાની ઘોડી વિના લૂગડાં સુક્વવાં ગમતાં 
નથી, એક નેડ મોજડીને ખદલે જુદી જુદી નાતનાં 
જાંચ નેડ ચ'પલ પણુ ઓછાં પડે છે. એક સાડીને બદલે 
ચચ્ચાર સાડી, એક પોલકાંને બદલે ચચ્ચાર પોલકાં પણુ 
એછાં પડે છે. એ સિવાય મોટો અરીસો, સુગ'ધી તેલ, 
થાકબધ બ'ગડીએ વગેરે ફેટલુંય ભૂખ્યા પેટતે મળતા 
રૂપીઆમાંથી ભાગ પડાવે છે. 


આપણી રહેણી કહેલી એક નથી, આપણા ભાચાર 
વિચાર એક નથી. દહાડે દહાડે” આ વિષમત! વધતી જાય 
છે, આવા દથી તમારે તમારી નાતતે અને સતાન 
સ'ત(તેને ખચાવવા માટે ખાસ પ્રયત્ને! કરવા. ઘશ્માં ગરીખઇને॥ 
પાર નથીઃ છતાં આપણુ ખહારથી જુદી જ વર્ત્તણુક 
ચલાવીએ છીએ. આપણા મનમાં વિકારોને પાર નથી, 
છતાં આપણે ખહારથી શાંત દેખાવાનો દ'ભ કરીએ છીએ. 
અહારથી સાર્રા દેખાવા માટે આપણુને ફેટટુંક નકાગું ખર્ચ 
પણુ ફરવું પડે છે. બીત્ત'નાં છોકરાં સારાં બૂટ પહેરે તેર 
તેવાં જ આપણાં છોકરાંને પહેરાવવા સાટે આપણે 1 દેવું કરીને 
ચણુ પ્રયત્ન કરીએ છીએ. પાડોશીની છે!કરી કેવાં બારીક” 
લૂગડાં પહેરે છે તે મારી છોકરી શું જાડાં કપડાં પહેરે ? 


| સચય,* દાત અને ડરક્સર ડૃછ 





“આવા વિચારથી દોરવાઈ તરત જ પૈસાની સગવડ ન હોય 
ત્તે પણુ ઝીણાં કપડાં ઉષ્રાર ખરીદી લાવીએ' છીએ. 


આમ કરવાથી અનેક રર્ગુંણ! ઘર ઘાલી બેસે છે. 
ગ્રથમ તો આપણે દભ શીખીએ છીએ. તમારી સ્થિતિ ૧૦ 
રૂપીઆના પગારદાર જેવી છે, તમે ખહાર માણુસોને ૫૦- 
રૂપીઆના પગારદાર જેવી બતાવવાનો ડોળ કરો છે, ખીજી” 
ગ્એેકે આમ કરવા જતાં આપણે દેવામાં ખે'ચાતાં જઇએ 
છએ, જે જરૂરની ચીને ખરીદવાના પૈસા વડે મોજશોખની 
ચીજે ખરીદે તેના ઘરમાં જર્રની ચીજો અવશ્ય ઓછી 
“આવવાની. અને જર્‌રની ચીજ્તે વગર તો ચાલે જ નહિ, 
એટલે તાણુ પણુ સાથે સાથે ઘરમાં દાખલ થવાની જ. 
-્રીજુ' એકે આવી વર્ત્તણૂકથી છોકરાંએમાં નાના પ્રકારની 
ઝુટેવો દાખલ થાય છે. તેએ ન્ાડાં વસ્ત્રો પહેરતાં શરમાય 
છે, થોડી કિ'મતના નનેડા પહેરતાં તેએની આખર્‌ એછી 
થઇ ન્ય છે. સાદડી ષર બેસી વાંચવાનું તેએને ગમતું 
નશી, ખુરશી ટેખલ ખરીદવા જેટલી શક્તિ ન હોય છતાં 
તેને માઢે ગમે તે સગવડ કરવી પડે છે. તે હુવે માટીના 
“જાડીઆમાં કૅરેહા દીવેલના દીવે વાંચતાં નથી. હવે તેને 
સેમ્પ જેઈએ. અને લેમ્પ આવ્યો તેની! સાથે દર માસે" 
ચીમનીતું ખર્ચ પણુ આર્જ્યું: જ સમજે. એ ખધું ખરીદી 
આપતાં આપલા જીવ અસ્થિર ખની જય છે. દયાના સાગર 
રૂપ ગણાતા ઈશ્વરચ'% વિવધાસાગર સૂકો રોટલો ખાઇ 
૧તઘાના સાગર બન્યા હતા. ત્યારે આપણાં છેઇકરાં ચા, મોાહન- 
શાળ, પુરી વગેરે ખાતાં છતાં' મૂર્ખ રહે છે. ડવેનાં! છોકરાં 


સ'ચય, દાન અને કરકસર ૬૯ 








આવી સ્થિતિ પણુ ક'ઈ કફાયમ ટી રહેવાની 
નથી. તમે અત્યારે જે ટેવ પાડે! છે તે સ્થિતિમાં 
“કરકર થતાં તમારાં આાળકને કેટલી ડુઃખદાયક થઈ પડશે 
તેતો! ખ્યાલ કરતે. માટે તમે મોજશોખ કરાવવા કે કરવા 
શક્તિમાન હો તેણ પણુ તમારાં સ'તાનોને ગરીખાઇતું ડુ:ખ 
ચેઠવા લાયક ખનાવત્તે, ઈંગ્લાંડના રાજકુવરોતુ' જીવત બધી 
સ્થિતિને અનુકૂળ ખનાવવાના ખાસ પ્રયત્તે કરવામાં આવે 
છે, સુતારીકામ, કોલસાની ખાણમાં મજૂરી, બગીચાઝું 
કામ વગેરે ખપાં કાર્યો તેમને શીખવવામાં આવે છે. તેઓને 
મોજશેોખથી ટૂર રાખવા માટે વાસ્તવિક રીતે ફૅઠોર કેળવણી 
આપવામાં આવે છે. તે! પછી તમે કે હું એતો શી 
'વિસાતમાં ? ગરીખાઈની વળી શરમ શી ? ખરાખ કૃત્યોથી 
શરમાવુ' જેઈએ ! દેવાદાર સ્થિતિથી શરમાવું જેઈએ ! 
ઉડાઉપણું એ જ શરમ અને વિનાશતુ કારણુ ખનવુ' નેઇએ. 
સોજશોખ કેવળ પૈસાનો નાશ અને ખીજી ઝુટેવો પેદા કરે 
છે, એટલુંજ નહિ પણુતેથી શારીરિક ને માનસિક શાંતિ પણુ 
નેણ થાય છે. એ વિષે વિસ્તારથી આગળ ઉપર કંડેવામાં આવશે. 


એક કવિએ કહ્યું છેકે “ જે માણુસ મડા આન'દપૂર્વક 
પ્વોળે દિવસે મીણુભત્તી સળગાવે તેના ઘરમાં થોડા ઠિવસમાં 
“રાત્રે દીવા થતા ખ'ધ થશે? મતલબ કે જે માણુસ ખેઠો બેઠો 
ઝુવળ આનદ ખાતર દિવસે મીલુખત્તી સળગાવતે। ફરે તેના 
ઘરમાં થોડા દિવસ દરમિયાન રાત્રે દીવા સળગાવવા માટે 
સેલની પણુ ખામી પડવાની છે. જર્‌ર ન હોય તે વેળા 
વપારે ખર્ચ ફરવા જતાં જર્‌૨ પડે ત્યારે ખર્ચ કરવાના 


પર ઝૃહનીતિ 








પૈત્રા ખૂટી પડે છે. મોજશ્ોખમાં પૈસા ઉડાવવાથી જર્શના 
કામમાં વાપરવા માટે દેવુ' કરવુ” પડે છે. દાનધર્મમાં કઇ 
વાપરવાર્તું તો મનજ થતું નથી. મોજશે।ખમાં ડુબેલે 
શાણુસ દાનધર્મ વેળા કેટલાય પ્રકારનાં ખહાનાં ખત્તાવે છે. 
પણુ થીજીજ પળે મેજશો(ખની વસ્તુ લેવા માટે કેથળીર્તુ 
શાં ખુલ્લું મૂડી દે છે. તેનું કારણુ એટલું જ કે ચત્કાર્ય 
માટે વૈશા ખર્ચવા જેટલી દડતા તેનામાં નથી, તેમ 
સોાજશેોઃખને અટકાવવા જેટલી શક્તિ પણુ તેનામાં નથી. 
તમે સત્કાર્ય કરવાને નિશ્ચય કરશે! તે માલમ પડશે કે તે 
કાર્યમાં પૈસાનો કે શષ્તિનો તેછે કટી નહિ પટે. 
ડુઃખ અને ગરીબાઇ ચોમેર નેવામાં આવે છે, પણુ તેતે 
:હૂ૨ કરવામાં મદદ કરનારાં માણુસે જવલ્લે જ ત્તેવામાં આવે 
'છે. તમે ખીન'નાં દુઃખે દુઃખી થતાં શીખો! તતો પરેોપકારતાં 
સાધને એની મેળે આવી મળશે. તમે બીન જરૂરી એકાદ- 
ખે ચીજ નહિ ખરીદો તે! એ નચેલા પૈસામાંથી અસેક 
માણસોનું ભક્યું કરી શકશે. 

ખીનજર્રી ખચ ઓછું કરવાની ઇશ્છા છાય તો. 
દર માસે હિસાબ કરી જ્હેક્તે કે ચાછુ માસમાં ખીનજર્રી 
ચીજે ખાતે કેટલા પૈસા વપરાયા છે, રોજનાં ખર્ચમાં જે ન 
જણાઈ આવે તે આખા માસના ખર્ચ્્દ્રારા સારી રીતે જોઇ 
શકારે. અને તે વાત નજરે પડતાં ને દહ ઈચ્છાશક્તિ 
હેરો તા એ અનાવશ્યક ખર્ચ ખચિત એણછું થતું જરે. 


આપણા દેશના લેકે! મૂળથી જ સોજરોખી નથી. 
આટલી અદ્પવસ્તુથી સત્તોષ માને તેવા લોકે ડૂનિયાર્ા 


સ'ચચ, દાન સને કરકસર મ્‌ 





ફૅચાંચ નથો. ૫૨તુ હાલમાં આખા દેશ પર મોજરોખતોા 
પ્રચ*ડ ગ્રવાડુ ફ્રી વખ્ચો1 છે. એ અટકાવ્યા સિવાય છૂટકે 
નથી. તમે ને મોજરશે!ખને અટકાવી શકશે તો બીનજરૂરી 
ખરચ આપે(આપ કમી થઇ જશે અને પાછાં ફરીથી થી 
અને સ'તોષ તમારા ઝૃહમાં વિરાજમાન થશે. 


ત્રફુર્ણુ પ જું : ગળતર ખર્ચ 


ઘર માંડી ખેસનાર માટે મજર ખચે! હિસામ રાખવે! 
એ અતિ જર્રી કામ ગણાય. બન્નરમાં ગયા સિવાય તોઃ 
ચાલે નહિ. ત્યાં જઈ શું ખચ કર્યુ તેના હિસાખ ન રાખીએ 
તો ઘણી ખાખતો આપણી જાણુ બહાર રહી જાય. સહેજ 
રવ પાડરો તો આ હિસામ રાખવાનુ' કામ ક'૪ શટલ 
અણું કેઠણુ નહિં લાગે. તે માટે ખડું સમય ગાળવાની પણુ 
જર્‌ર નથી. ખજાર ખર્ચ લખવા માટે મોટા વેપારીના જેવા 
ગ'જવર ચોપડા રાખવાની પણુ જરૂર તથી. દરેક કામ જેમ 
સહેલું તેમ સારું. 

ઘણાં માણુસે। એવાં હાય છે કે તે મોઢે અધો હિસાબ 
શખી શકે છે. કેટલીક વેળા તો લખી રાખનાર કરતાં પણુ 
તેના મોઢાનો હિસાળ ખરો પડે છે. ઘણા નિરક્ષર મોદીખારતું 
શાખનારા પોતાની હુકાતેથી માલ લઇ જનારાનો હિસાબ 
મોહે રાખે છે, દરેકની પાસે શું લેણું છે તે તેની જીભે 
જાય છે. તેઓ નથી શખતા ચોપડો કે નથી રાખતા કારમુન, 
જવળ ટેવને લીધે જ તેએ આકામ કરી શકે છે. ને તમે 
જવળ ચોપડીમાં લખી રાખવાની જ ટેવ પાડશે તે! મેણહે 


ખભળર ખચ ૭૩ 








ક'ઈજ નહિ રાખી શફે. માટે કેવળ ચોપડીનાં ગુલામ થવું 
એ પણુ સારું નથી. 

ચોપડી પરથી આપણે શું શું જણુલું જેઈ એ તે ખરાખર 
ચાદ રાખવું. એ બાખત ખરાખર સમજાય એ ઉદ્દેશ ધ્યાનમાં 
ગરાખી ચોપડીમાં નાઝ્ઞું માંડવું. નાની વિગતો લખવાની કઈ 
જરૂર નથી. તમારી ચોપડી પરથી નીચેની ખાખતે! ખરાખર 
"જણાવી જેમ એ. 

૧, કઈ કઈ ચીજને દરમાસે કેટકેટલી વપરાય છે. 
જેવી કે તેલ, ઘી, દાળ, ચાખા, ઘઉ' ઇત્યાદિ, 

૨. કપડાં વગેરે કે જે વરસમાં એકાદ બે વાર 
સીવડાવવામાં આવે છે, તેમાં કેટલું ખર્ચ થાય છે ? 

૩, તમારું માસિક એકદર. ખર્ચ કેટલું થાય છે? 

૪. કેને કોને તમે કેટલા પૈસા ઉમળેક આપ્યા છે? 

પ. ભોજનખર્ચ સિવાયનો] ખીને ખર્ચ ફેટલો થાય છે? 

એક ચોપડી ખાંધી તમારી પેટી ઉપર રાખી મૂફે!* 
“પાંસે શાહી, કલમ અગર તે! પેન્સિલ હાથવગાં રાખે. 
"ચાપડીના પહેલે પાનેથી હિસાખ લખવે! શર્‌ કરા. ડાખી બાજી 
જમા પાસું રાખો! અને તેમાં તમને પૈસા મળે તેટલા માંડો. 
જમણી ખાજીએ ઉધાર પાસું કે ખચ પાસું રાખ તેમાં તસે જે 
ખચષ કરા તે તૉંધો. નાની નાની રકમો જેવી કે શાકપાન; 
સીડુ'મરયુ' વગેરે પરચુરણુ ખર્ચઃ ખાતે લખવુ. અને તે 
“એકી સાથે એક જ રકેમમાં માંડી બતાવવુ”. એ ખધી ચીજ 
જીદી જુદી માંડી વખત ને કાગળનો નકામો વ્યય કરવા 
નહિ, ટૂધવાળો, ધોખી, વાળ'ઢ વગેરેને દરરોજ રોકડા પૈસા 


સ્ઝ્સ્ઝસ્ઝડસ્ડડઝડક-:--ક્ડડક્ 
૭૪ મૃહતીત્તિ 


તડડ-કકડડડડડ-ક્ક્ટ્ક્ડ્--ઃ 
અપાતા ન હેય તે તે દરેકનાં ખાતાં જુદાં જુદ્દાં રાખવાં, 
એ વિગત ચોપડીનાં છેવટનાં પાનામાં નોંધવી. એ પરથી 
આપણુને તેને ખાતે કેટલા પૈસા આપવાના ખાકી નીકળે છે 
તે ખરાખર સમજારો, આવા હિસાખમાં પણુ બે પાસાં 
રાખવાં, ડાખી બાજુએ આપણે તેને જે કઇ પૈસા આપ્યા 
હાય તે માંડવા અને જમણી ખાજુએ જે કઈ કપડાં આપ્યાં 
હાય તેની થાદી રાખવી, ચે।પડી કઇ રીતે શાખવી તેનો. 
નસુતો। નીચે આપવામાં આવ્યો છે, ચાપડીના સુઠાપર સાલ 
લખી રાખવી. 








નસ્ુનો ૧ લે 
જ ઉ 
૧૦) ૦) અતાજ મણુ પ દર ર્‌॥ ૦] ચોખા મણુ ૧ રૉકડેથી 
રૂ.૨) લેખે વેચ્યું તેતા લીધા. 'માધ વદ ૪ 
મળ્યા. માધ વદ ૫ બા? પરચુદ્ણુ ખર્ચ, શાક, 
૧॥ ૦) રામભાઈ પાસેથી લેણા સોડુ' રેર્‌ ૧૦ વગેરે. 
પેટે મળ્યા, માધવદ ૧૩ સ્રાધ વદ ૧૦ 
૧૧૫ ૦) ૧॥ ૦) સાડીન.૧ માઘવદ1૧૨ 
ખર્ચ ખાદ પ2 બથ ૦) દૂઘવાળાતે આપ્યો 
સઝા વદ ૧૩ 
પા બાકી સિલક ૫) ૦) ધોબીતે આપ્યો માળ 
વદ «૦)) 


પાદ 





અજર “પચ? ષ્‌ 








નસુનો ૨ જે 
પ્રોખીનેદ હિસાખ 
[એક રૂપીઆના ૪૦ કપડાં ધોઈ આપવાનો ઠરાવ છે.] 
ન ૦) શકડો આપ્યો ઠા. માધ વ£ ૩ નીચે મુજ્બ 
પ્રોબીની છે.કરી કપડાં આધ્યા, 
ભાધ વદ ૧૩ સાડી ન. ૨ 
પોલમાં ન'. ૪ 
ગલેફ ન. ૨ 
ચાદર ત. ૧ 
કુલ. ૧૦ 
હાય રૂમાલ ૨ 


એકદર રૂ. બા ૦) ધોબીને આપવાનો. 

સૂચના : જમણી ખાજુએ એક વારાનો હિસાખ પૂરા- 
થયે લીટી દોરવી 'ને પછી ખીજા વારનો હિંસાખ નોધવે।. 
ડાખી ખાજીએ લીટી દોર્યા સિવાય રકમ તિથિ સાથે લખ- 
વામાં આવશે તો. હરકત નહિ પડે. 

હિશાખ માટે દરરાજતું એક પાનું રાખીએ તે! ડીક 
પડે. તેમ કરવાથી તિથિ પાતા પર એક વખત લખીએ. 
એટલે બસ થઇ પડે અને વળી તેવી ચોપડી એકાદ 
ડાયરીનું પણુ કામ સારે, 

હિસાખની ચોપડીના ઉપલા ભાગમાં બેત્રણુ આંગળ. 
જારી જગા રાખવી, એ ભાગર્માં ચા રાખવા જેવી ખાખત 
લખી રાખવી, જેમકે કોઇને પત્ર લખવાનો હોય. ધારા કે- 


હડ ગૃડનીતિ 








તમારા મામાને પત્ર આવ્યો છે. તમાર તેનો જવાબ લખવે। છે, 
પણુ દરરોજ ભૂલી જએ છે. હવે તમે દિશાલની 
ચોાવડીમાં ખાલી રાખેલી જગા પર એ વિશ્રત લખી શખે। કૈ 
તરત ખર્ચ" માંડતી વેળા તમારુ ધ્યાત એ આત પર 
એ'ચાશે, ભાવી વિગત જે તિથિએ કામ ઇરવાનુ' હોય તે 
તિથિના પાનાને મથાળે લખી રાખવી. પારો ફે તમારે 
આદુની ૦રૂ૨ છે. તમે એ ખાલી જગા પર લખી રાખશે 
એટલે તરત યાદ આવરે. આ રીતે સાંજરે હિસામ લખતી 
વેળા ખે ફામ એકી સાથે થશે, એક તો! હિસાખ મ'ડાશે અતે 
શીજુ' તમારે જે કામ કરવાનુ' હોય તે યાદ આવશે. એ 
સિવાય ખીજી અગત્યની વાત પણુ તે સ્થળે લખી ક્ષકાય. 
જેમકે ઘેર મુત્ર જન્મ થયે!, જન્મ સમય તમે ડયાં લખશે? 
પેલી હિસાણની ચોપડી કાઢો. તેમાં તે તિથિતા સથાળેતા 


જોર ભાગ પશ લખી શાખો કે “ સાંજના પ કલાક ૨૦ મિનિટ 
તે ૪ સેકન્ડે ચી..........ો જન્મ થયા. ” 


સાંજરે કામની ચાદીમાંનાં જે કાસ પાર પડયાં હોય 
તેતા પ૨ લીટી મારી દેવી અતે જે કામ પૂરાં ન થયાં હોય 
તે આવવી કાલના પાનાંતે મથાળે કૂરીથી લખી રાખવા. 
સે ચાદી સુજખ ખરાં કાસ તમે કરી શકયાં હયે તે! તમતે 
ટલો ખધેઃ આન થશે એ એક અનુભવતા જેવી વસ્તુ છે. 

આ ચોપડી એવી જગાએ રાખવી ફે તેના પર તમારી 
દર ઘૂણે નજર પડયા કરે, એટલું જ નહિં પણુ ખાદી રહેલા 
કામ જે મેટા અક્ષરે લખવામાં આવ્યાં હોય તો તે પણુ 


ત્તમારી નજરે પહે એવી રીતે ઊઘાડી ચોપડી રાખી હોય 
નતો. મઠ ભરળતા થાય, 


ખજાર ખચ હ્છ 








ખજાર ખર્ચને હિસાબ રાખનારે કેટલીક જતની 
સાહિતી મેળવી રાખવી નેઈ એ. જે તેમ ન હોય તે! 
વેપારી કે તાકર તમને છેતર્યા સિવાય રહેશે નહિ. ૧. 
સખ્ય વસ્તુના ખજર ભાવ જાણુવા જઇએ, ૨. ભાવ પ્રમાણે 
જફ્ીમતને! અડસટ્દો કાઢતાં આવડવો જેઈ એ, ૩. એકાદ 
ચોટલી સીઠું' કે ખાંડ જતાં અગર તે! હાથમાં ઉપાડતાં તે 
જેટલું હરો તેનુ” અટકળિઝ્રુ' માપ કાઢતાં આવડવુ' જેઈએ. 
જ. ટૂધ વાસણુમાં નેતાં જ તે કેટલું છે તેના અ“દાજ કાઢવાની 
રવ પાડવી જેઈએ. આ બઅધું ટેવ પાડવાથી સહુજ ખની 
જાય છે. આંખને જુદી જીદી વસ્તુમાં આકાર પરથી માપની 
અટકળ ડાઢતાં શીખવવુ' જેઈએ. હાથને જુદી જીદી વસ્તુના 
ભાર પરથી અટકળિયુ તોલ કાઢતાં શીખવવું જઇએ. આ 
ત્રમાણિ ખધા નકર ને પ્રવાહી પદાર્થના માપને! અંદાજ 
કાઢી શકાય છે. 

જવળ યાદદાસ્ત પરથી હિસાભ ગણવાનું કામ ખહુ 
સહેલું છે. ઘણી ગૃહિણી એક સો ગણી શકતી નથી, 
છતા તેને હિસાખમાં કોઈ છેતરી શક્તું નથી. તમારે પણુ 
એ શીખી લેવું જઇએ, 


ખૂજાર ખર્ચે હિસાબ અને દરરોજનાં કામનો નિકાલ. 
પેઈ રીતે જરવ! તે અમે તમને કહ્યું છે. આ ખિના. 
અગભની છે. પરંતુ તેકરતાં પણુ વધારે જરૂરી ખાખમત એક 
રહી જાય છે. સૂતી વેળા તમે આખો દિવસ સન્માર્ગે 
ચાલ્યાં છો કે નહિ, તમારાં સતાનો સારી ર્‌ીતે વત્ત્યી છે કે- 
નહિ શ વાત પણુ તમારે તપાસી જવી નેઈ એ. જે સદ્‌ુણી. 





હદર ગૃહની તિ* 








અતવા ચાહતાં હો તો એ અવસ્ય કરવું નેઇએ. સ'તાનોને 
સદ્શુણી ખનાવવા માગતાં હો તો આ આત્મપરીક્ષા જર્‌ર 
કરવી. ખાળકે પોતાના સ્વભાવ શુજખ ઝેટલાક સહાર્ષો 
“સે જેટર્લાક અસદ્ર્પ્યા 8ર છે. રાત્રે એ ખધાં તરક તેમર્છું 
“ધ્યાન ખે'ચી સહ્કાર્યોને વખાણુવાં અને અસહ્કાર્ચોને િંદવાં. 
સત્કાર્ય કરવાની પ્રેરણા કરવી અને અસત્કાર્ય કરવા તરક 
તિરસ્કાર પેદા કરવો. અસત્ાર્ય માંથી તેમને અટકાવશે! નહિ 
સો! તે સ્વશાવરૂપ ખની જચે. વાર્તાની પેઠે તેઓને તેએાની 
કાલી ઘેલી ભાષામાં તેઓનાં નાનાં નાનાં કાર્યોનો ઇત્તિહાસ 
“વર્ણવવા દો. આથી તમને આન'દ થસે, તેમ તેમને શિખામણ 
પણુ મળરો, તેએ આ રીતે ધીમે, ધીમે કત્તન્યષરાયણુ 
નઅને ઈશ્વરભા્ત ખનશે. 


ચ્કરણુ ૬ ફુ: ગા પાલન 

શાસ્રમાં ગાયને ત્રિલોકજનની કહી છે. ખાળપણુથી 
ગાયું ટૂધ આપણા શરીરને પોષી રહ્યું છે, ટૂધમાંથી દહીં, 
થી, માખણુ વગેરે પદાથો પેટા થાય છે, છાશ અનેક રોગને 
-ટાડનારી છે. એટલું જ નહિ પણુ છાણુ વિના આપણુને 
“જરાકે ચાલે તેમ નથી. છાગુ ફ્ગીધ નાશક છે. ઘરતું 
ભોૉંયતળિસું લીંપવા માટે ગાયના છાણુ જેવીખીજી કોઈ વસ્તુ 
“નથી, તેનાં છાણાં ખળતણુ તરીકે કામ આવે છે. છાણુર્ડું 
ખતર ખધાં ખાતરમાં સર્વોત્તમ મનાય છે, અનાજ, શાકે, 
ક્ૂળઝાડ, ફૂલગાડ વગેરે ખપાંને છાણતુ” ખાતર કાયદો કરે છે. 
જછણુની રાખ પણુ ખાતર તરીકે ઉપયોગી ચીજ છે. 

અને એ ખધું આપનાર્રી ગાય શું ખાઈ જીવે છે? 
શળકૂળાદિની છાલા, શાકનાં ડી'ટાં, કઠોરની ફોતરી, એઠવાડ, 
“અને ઘાસ પમાઇ એ આપણુને દ્ધ, દહી, ઘી, માખણુ જેવી 
ઉત્તમ ચીજે આપે છે. ગાયના જેવું ઉપકારી પશુ ખીજુ” 
અયુ* છે ? ગાયની સેવા એ ઝૃહસ્થનુ" કત્તઃવ્ય ગણાવું નેઇએ. 

આજકાલ આપણા દેશમાં સાધારણુ રીતે જે પ્રકારે 
ગાયને ઉછેરવામાં આવે છે, તે એક નતને જઆૂલમ જ ગણી 
શકાય; કોઈ પણુ ગાય સામે નજર કરા તેના પેટમાં ઊડા 
“ખડા પડેલા નેરો; તેની પાંસળીએ તમેં એકએક ગણી 
શકશે. શેર, દોઢરેર ડ્ૂધ આપતાં! તેોપ તેવાજ આવે છે, 
વાછરડૉને પૂરતું દૂધ મળતુંઈનથી એટલે તે પણુ ટ્બછુ, પાતી” 
અનીઃજાય છે અને થોડા.માસમાં તેની આવરદા પૂરી થાય છે, 


૮૦ શહનીતિ 
છડ 
અલખત હિ'દના કોઈ કોઇ ભાગમાં સખળ અને 
ત'દુરસ્ત ગાયે! સતેવામાં આવે છે ખરી. અને તે ૮ થી ૧૦ 
રેર ડ્રધ આપે છે એ વાત ખરી છે. પરતુ યુરોપના જેવી 
ગ્રચડ ગાચો જેવાનાં તો ભાપણૂ અહી' હાલમાં વલખાં જ 
ગ્રારવાનાં રહ્યાં, ત્યાંની ગાચે! ચોગ્ય પોષણુ મળતાં એકથી. 
ખે મણુ ટૂષ આપે છે. આપણે મડદાં જેવી ગાય ટ્રૂધ એણું 
આપવા લાગૈ, એટલે ખીજી ખરીદીએ છીએ. અતે એ પણુ 
એછું આપે એટલે કપાળ પર હાથ મૂકી બેસીએ છીએ. 
ગાયની સારવાર કેરવાતુ' તે! આપણુને સૂઝતું જ નથી. સારે 
ખાશફ આપ્યા વિના સુષ્કળ ગાચો રાખવી તેતા કરતાં 
૨-૩ સારી ગાયો! કાળજથી ઉછેરવી એ ઘણું સારુ છે. 
ગાયની સ'ભાળને। બોન્ને ગોવાળ પર નાખી આપણે 
નિશ્ચિત ખની બેસીએ છીએ. તે પેટ શરી ખાય છે કે નહિ; 
તેને વખતસર પાણ્‌ી મળે છે ફે નહિ, ટાઢ તાપથી ને. 
પેઠું પડે છે ફે નહિ, તે તરક આપણે નજર પણુ નાખતાં. 
નથી, ગાય ને છેકરાં હ'મેશાં નજર નીચે હોવાં નેઇએ- 
તેના બાજે ખીજા' પર નાખી નિચ્િત થવું ત જઇએ. 


ગાયને આપલે નાતે ચાર નીરવ. તેના પર હાથ 
જૂરવવવે!, મીઠાં વચને!થી પ્રેમ દર્શાવવે!. પશુ હોવા છતાં 
સે સ્નેડુની કિંમત સમજે છે. પોતાની ક્'ભાળ રાખનાર 
પ્રત્યે ચાહતા રાખે છે; તેના પર પ્રીતિ રાખરો! તો તે પણુ 
તમારા પ૨ સ્નેહ રાખશે. તમને જઇ પ્રસજ્ઞ યરે, તમારી 
આર માન્ય રાખરે. તમારા ધારવા પમાણે ન વત્ત તો. 
તેને ફરી મારતાં નહિ, તેના મનના વિચારો સમજવાને 





મેોપ-પાલત ૮% 





પ્રયત્ન કરો. તેને હેતથી વશ કરો. પ્રેસતે વશ આષખુ' જગત 
છે. વાછરડી સાથે આ માલે મળતાવડો સ્વભાવ રાખરો 
તે તે વિયાયા ખદ ટ્ધ રેતી વેળા કરી તોફાન નહિ ફરે, 


તાજી ઘાસ એ ગાયનો સખ્ય ખોરાક છે. પ્રો તેને 
ખડું પ્રિય છે, પરતુ આજકાલ તે ઘાસ મળતું ન હોવાથી 
ગાયને સવારસાંજ ખાણુ આપવું જર્રતું છે. લગશગ અર્ધો 
શેર ખોળ પાણીમાં પલાળવા, પછી તેમાં પાણ શેર ભૂસું, 
ખે મૂડી ચોખાની કણુકી, અરધો શેર ભરડેલા ને પલાળેલા 
ચણા, પોષે શેર પલાળેલી અડદની દાળ, એક તોલે મીઠું 
ખરાખર મેળવી ખાવા આપવું. આ ખધુ' જે વાસણુમાં એકેત્ર 
કર્યું હાય, તેમાં ખુસુખાંચરે કઇ ભરાઇ રહેલું હોય તે કાઢી 
પાત્ર તરતજ ખરાખર સામ કરી નાખવુ. 

ગાયનો આ ખોરાક તો આપણે મિછાજ્ન ખાઇએ તેના 
જેવા છે. કેવળ મિધાજ્ન વડે આપણા શરીરનું પોષણુ થતું 
નથી. સાટે દરરોજના સામાન્ય ખોરાક ગાયને સુરતા 
ગ્રમાણુમાં મળે તે તરક ધ્યાન આપવુ' જોઇએ સુકાં ઘાસની 
કિમત દહાડે દહાડે વધતી નય છે. માટે જેને સગવડ હોય 
તે એકાદ વીઘા જમીનમાં ઘાસ ઉગાડે તે! ટીક પડરે. 
જીદી જુદી જાતનાં ઘાસ કે જે ગાયને ખહુ પ્રિય હાય છે 
તે એ જમીનમાં ઉગાડવાં જેઈ એ. ટ્ર્ધીની જાતનાં શાક 
ગાયને ખહું ત્રિય છે. ચોખાની ટણુકી સાથે દ્ધીને ખાડી 
ગાયને ખવડાવવાથી ટ્ૂપનુ* પ્રમાણુ વધે છે એ સિવાય 
પર્ડા, કાચાં ખીલાં, શેમળાનાં ફૂલ વગેરે ગાયનો ચુષ્િકર 
શાક છે અને તે ગાય હૉંસે હાંસે ૪૪૧% જે ૪૪ ઝેેન-**- 
૩ 





૮૨ ગૃહતીતિ 


વ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝડઝક્ડ્ડ્્ક્ઝઝઝડઝડઝડ્્ક* 
શાથે સાઢી ન ભળેલી હોય તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. તેને 
પીવાતુ' પાણી પણુ સ્વચ્છ હોવુ" નેઇએ. ગાયનો ખોરાક 
જાણી બેદરકારી રાખવી નહિં. 

ડ્ૂઝણી ગાયને પુષ્કર ખોરાક આપીશે તેમાં નવાઇ 
નથી, પણુ વસૂકી ગએલી ગાયને પણુ અનાહારે કે અલ્પાહાર 
માશ્વી ન જેઈએ, ગાય એકવાર ખરાણ થઇ તે પછી 
તેને સુધારવાતુ' કામ ખદ કઠગુ છે. 

ભાતના જેવી નર્મ ચીજ ખાવાથી ગાય વાગોળી 
ક્ષકવી નથી. જે ખોરાક ખાઈ ગાય વાગોળી રકે નહિ વૈ 
આશક તેના પેટમાં વધારે પ્રમાણમાં નય તે! તેંતુ” પેઢ ફેલી 
જાય છે. અતે આ રાગ તેના પ્રાણુ હરી લે છે. મે!ટા વરા 
વખતે વધેલા ભાત ખાતાં કેટલીય ગાયો મરી ગયાના દાખલા 
આપણે સાંભન્યા છે. પાણી ભરેલું હોય તેવી જમીનતું ઘાસ 
ખાવામાં આનાથી જ્ાદરવા, આશે માસમાં ગાચેદ માંદી પડે 
છે, સાટે તેવી જમીનમાં ગાયને ચરવા જવા દેવી નહિ. 

બનાજ સરસવ; કઠોળ વગેરેના દાણા ગાય પચાવી 
શકતી નથી, મણે તે ખાવામાં આવ્યા હેય તો. છાણુની 
સાથે ખાખાતે આખા નીફળે છે. આથી ગાયને કઈ પણુ 
લાભ થતો નથી. એ ખધું ખવરાવવું હોય તો! તેને ભરડી, 
ખાષ્ઠી ખવરાવર્વું #ે્ધએ. કેવળ ચણાની દાળ શવારમાં 
પલાળેલી હોય તે સાંજે ચાલી શે છે. 

ગાયને સાટે બળસીને ખોળ સૈથી ઉત્તત છે. તેથી 
ઉતરતો! તલનો ખો!ળ છે. એ ખોળ ન મળે તે છેવડે 
સરસવનેો ખોળ આપવે. દરરોજ થોડું સીડું ખવરાવવું; 
શ્રીઠુ તેને અનેક શાગમાંથી ખચાવે છે. 
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, શ્ાાંહ અને ખળદને તો કઇ સહન કરવાં પડે છે, પર'તુ 

ગાયર્નું શરીર એકદર શાંત જીવન માગે છે. માટે તેને 
સખત તાપમાં, સુષ્કળ વરસાદમાં ફે ઠડા પવનમાં માંધવી 
નહિ; ખાસ કરીને માવઠાંના વરસાદમાં કે વળામણુના 
વરસાદમાં ત્તે ન ભી'તય તેની કાળજ રાખવી. અકસ્માત 
ડંડી લાગવાથી ગાયર્તું દૂધ એણું ચઈ જય છે. શિયાળામાં 
રાત મોઈી હોચ છે, માટે ગાયને રાતમાં પણુ ચારા નીરવો 
પડે છે; વળી તેને ટાઢ ન વાય માટે કોડમાં પરાળ પાથરી 
શાખડું અને એ રીતે તેને હૂક વળે તેવા ખીજા ઉપાય લેવા. 

વાછર્‌ આવવાતું હોય તે પહેલાં ૧૫-૧૬ દિવસમાં 
“અગર વાઇરૂ આવ્યા પછી બે માસ સુધી ગાયને હૂર ટેશ 
ગ્ક્લાવી લઇ જવી નહિ. વાછરૂ આવ્યા પછીના ખે ત્રણુ 
દિવસ તેને પ્રીણુવાળા પાણી જેવા પ્રવાહી પદાર્થો મોટા 
ગ્રમાણુમાં ન આપવા. જે આપીએ તે! તેનાં આંચળ ખળે છે 
ભને ત્યાં હાથ તે લગાડવા રેતી નથી. પ્રસવ પછી એછામાં 
ઔઇછા ત્રણુ દિવસ સુધી દરરોજ સવારમાં કેળાં, ગોળ, મેથી, 
“આદુ, પાનનાં ડી'ટાં, કાળીજીરી અને રોકેલા ચોખા એકત્ર 
કરી કેળના પાંદડાંમાં વીંટાળી ખવરાવવું. 

આ સ્થિતિમાં તેને ખોળ ન આપવો, પર'તુ સોટા 
પ્રમાણુમાં તાજી' ઘાસ ભાપવું. એક તોલે! તેલ નાખી ગરમ 
પાણીમાં ભૂઝું પલાળી ખાવા આપવું અને નવટાંક ગોળ, 
સક તોલે મીઠું નાખી ટ્ધી અતે ચોખા દાળની કણુકી 
સાથે ખાષ્ઠી ખાવા આપવા. 

વાછરૃ્‌ આવ્યા પછી ઓછામાં એછા દશ દિવસ સુધી ગાયનું 
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દ્ધ ખાવું નહિં, પર'તુ એ દરમિયાન ટ્ૂધ દોહીએ નહિ તે! 
દ્રધ બેસી નય છે માટે વાછરૃને પેટ ભરી ધાવવા દીધા 
આદ ખાકીું ડ્રધ દોહી લેવું અને તેમાં કણુટ્ઠી અને ગોળ 
નાખી તેના પાક ખનાવી ગાયને ખાવા આપવે. એથી 
હ્વધું પ્રમાણુ વપશે. 


દરરોજ નિયમિત વખતે એક જ માણુસ પાસે ગાય 
રોવરાવવી. રોતી વેળા ગોળ, ખોળ ને મીઠુ' એકત્ર કેરી 
ગાયને ચાટવા આપવું. એટલે તે આનદ પામી વધારે 
ગ્રમાણુમાં ટ્ૂધ આપશે. રોહ્યા પહેલાં તેને પેટ ભરી ખાવાતું 
આપન્ને, ખાલી પેટે દોહીએ તો તેને દુ:ખ થાય છે. આંચળ 
પર આપણા નખ ન લાગવા નેઇએ, છતાં ખડું થોડા સમયમાં 
રાડવાતું કામ પૂરું થાય એ પ્રમાણે નિયમસર આાંચળ. 
ખેચવા તરક્‌ ધ્યાત આપવું. 


ટેવ પાડીએ તો ગાય દોહવાનું કામ કઇ ફૂડણુ લાગશે 
નહિ, કોઈ કોઈ ગાય રોહુવાના કામને પાપ માને છે 
અને તેથી કેટલાક ગૃહસ્થો! ગાય દોઢુવાર્નું કામ ખીજા કોઈ 
પાસે કરાવે છે પરતુ તે એક ભૂલ છે. ગોવાળ પોતાનુ કામ 
કરવા રોકાય તો કોઈ વખતે દશ વાગે તો કોઈ વખતે 
આર વાગે આવે. અને કેઈ વખતે સમૂળગોા ગેરહાજર રહે. 
ઘણી વેળા વાછરૂ વધારે પ્રમાણુમાં ધાવે છે અને તેથી તે 
માંદું પડે છે. કેટલીક વાર તે આવી સ્થિતિમાં તે મરણુ 
પામે છે, આનું કારણુ ગાય દોહુવાની અનિયમિતતા જ છે- 
વાછરૂને અસુક ગ્રમાણુમાં જ દૂધ આપડું જેઈએ. ખાકીવું 
આપણે રાહી લેવું જેઈએ. જે બધુ* ડ્ધ વાછર્‌ પી જાય 
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તે તેને ૪ જ ફાયદો થતો નથી, ઉલટો ગેરફાયદો થાય 
જે. માટે ગાય દોહવામાં પાપ નથી, પણુ ઉલટું વાઇરૂર્નું 
ડલ્યાણુ છે. ર 

વાછરૂની સભાળ ખરામર રાખશે. ન્યાં સુધી તે ઘાસ 
“ખતાં ન શીખે ત્યાં સુધી તેને કૂષ્ વધારે પ્રમાણુમાં આપું. 
ઘાસ ખાતાં શીખે એટલે ખોળના પાણીમાં એશાવ્યા વગરના 
ભાત નાખી ખાવા આપવા. પીમે ધીમે ભૂસું, ઘાસ ઇત્યાદિ 
“આવાની ટેવ પાડવી. 

દિવસમાં એછામાં એછા બે કલાકે ગાય ચરાવવી. 
સે એ વાત ન ખને તો અજીક વિશાળ જગામાં તેને છૂટી 
સૂકી દેવી. આથી તેતું મન ગ્રકુ્ અતે શરીર ત'ુરસ્ત 
રહેશે. ગાયર્નું મત પ્રકુલ્ રહે તે જર્રવું છે. મિજાજી અને 
માંદલી ગાયતું ટૂધ ખડું ચુથુકારી હેતું નથી. 

ઉનાળામાં વખતોવખત ગાયને નવરાવવી અગર ભીના 
કપડાં વડે તેડું શરીર સાફ્‌ કેરું. ગાય રોહવાતું બાઘરું 
ત્હડ'મેશાં સારી પેઠે માંજી અગ્નિ પર તપાવવું. ગાય માંધવાની 
“જાડ સવારમાં વાળવી અને તેમાં શાખ છાંટવી, શાખ છાંટવાથી 
જ્ૂર્ડોધષી નાશ પામે છે અને ગાયના શરીર પરનાં ઝીણાં જ'તુ 
નાશ પામે છે. 

ગાય ખાંધવાની કડ પૂર્વ કે પશ્ચિમ તરફ ખુલ્લી 
શાખવી. એથી તેમાં સાંજ સવાર ખે વખત સૂર્યને! તાપ 
આવશે અને તેથી ત્યાં ભિનાશ નહિ રહે. ભોંયતળિયુ” 
વચમાં ઉંચુ' ને મામેર ઢળતું રાખવું. પાકી ખાળ કેરી ગૌમૂજ્ઞન 
ઝૂર લઈ જવાનો ખદોળસ્ત કેરી શકાય તે ઘણું સારું. ગૌમૂત્ઞ 
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જડથી ઘણે દૂર લઈ જઇ એકાદ ખાડામાં નાખવું અને તેના. 
ઉપશ કોઈ પણુ જાતર્નું હાંકણુ ઢાંકી &ાખવું. 

કોડમાં દરેક ગાય માટે એઇછામાં આછી ૪ હાથ પહોળી 
પ હાથ લાંખી ને પ હાથ ઉંચી જગા સ્‍ેઈએ. થોડી જગામાં. 
વધાર ગાયો! રાખીએ તો શ્ચાસોચ્છાસથી તેનું શરીર ખગડે 
છે, એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખને. ફેડ અ'ધકારમય,. 
ભેજવાળી કે દુગૈધવાળી ન બને તે તરક્‌ ધ્યાન રાખવું; એસાં' 
પવન હેરફેર કરી શકે તેવી વ્યવસ્થા કરવી જેઈએ. ટકામાં 
કહીએ તે! જે સ્થળે તમે રહી ન શો તે સ્થળ ગાયને. 
માટે તદૃત નકાસું ગણાય. મચ્છર જતાં રહે તે માટે ઉનાળામાં 
ને વર્ષાત્રાતુમાં હમેશાં છાણાની ધુમાડી કરવી. 

ગાયના વાળમાં “ૂ પડે તો! મોરથુથુના પાણીથી તેનુ” 
શરીર સાક્‌ કરવુ, જળે લાગે તો તેને નેરથી ન તાંભુતાં 
તેના પર ચુનાનુ" પાછી અગર મીઠુ છાંટવાથી તે એની મેળે. 
ખર્‌ી પડશે. 

આપણા દેશમાં ગાયના રોગની દવા થતી નથી, રોગિટ 
ગાયતુ' #ધ તુકસાનકારક છતાં તેની નિયમિત ચિક્ત્સિ 
કરવા તકક લોકા હમેશાં ખેદરકાર શહે છે. માટે તેના. 
રાગ સબધી અત્રે એકાદ બે વાતો કહેવામાં આવે છે. તેઃ 
તમારે ખરાખર યાદ રાખવી, 

ચોમાસામાં કાદવમાં રહેવાથી ગાયની ખરીમાં એક 
જાતને ઘા પડે છે. પગ ચાટતાં મોંમાં પણુ ઘા પડે છે; આથી 
ગાય ક ખાઈ શકતી નથી, આ રોગમાં ક્ટકડીનાં પાણી- 
વડે ગાયનુ' મોં ધોવું”, ખરીને! ઘા ગરમ પાણી વડે ધોઇ તેમાં 
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જાપરેલ સાથે કૅષુર મેળવી ગરમ કરી ચોપડવું” અને તે પર 
પાટો ખાંધવે।. ફ્નિઇલ લગાડવાથી પણુ આ ઘા રૂઝાઈ જાય 
છે. ડ્રિનાઈલ એ ગાયના બધી જાતના ઘાતુ ઉત્તમ એપધ 
છે, આવા રોગ વખતે ગાયને તાજી ઘાસ અને મીંઠુ 
નાખેલો બેઠો ભાત ખાવા આપવે, 
ખળિયાના રોગ શરૂ થાય એટલે ગાયને ચરવા જવા 
રવી નહિ, કોઇપણુ ગાયને કોઇપણુ પ્રકારનો રોગ થાય એટલે 
તેને તરત જ ખીજી ગાચોથી જુટી પાડી રાખવી. ખૂખ પવન 
વાતે! હોય અગર ભેજ હેય તેવે સ્થળે તેને ખાંધવી નહિ. 
ખળિયા નીકળે કે તરત દરરોજ અરધો તોલે! કવીનાઈન 
અથવા ધ'તુરાન! બીજ ૩, ગોળ નવટાંક, કપુર અરધો તોલે, 
સોડા અરધો તોલો, અળસીનેો ખોળ નવટાંક લઇ તેને 
એકત્ર કરી તેને લાડવે। બનાવવે। અને તે એક લાડવે। દરજ 
અવરાવવો. આ રોગમાં વધારે પાણી પાડું નહિ. 
અતિસાર વખતે ખેર ૧ તોલે, ચાક અને ચુનો ૨ 
તેલા, અપ્રીણુ છ આની; દેશી દારૂ અધોળ લઈ એકત્ર કરી 
સવાર્‌ ને સાંજે જાત સાથે ખવરાવવું. પલાળેલી તમાકુનું 
ચાણી છાંટી વાસી ભાત ખવરાવવાથી પણુ ટ્રાયદો થાય છે. 
ગાયની સારી જાત હોય તો જ તે વધારે કૂધ આપે 
છે, માટે ગાય હમેશાં સારી ન્તત જેઈ ખરીદવી, ખશેર 
દૂધ આપનારી ૪ ગાય રાખવી તેના કેરત અપધમણુ ટ્રધ 
આપનારી એક ગાય રાખવી એ હમેશાં હાભકારી છે. ગાયની 
સારી જાત કઈ કહેવાય તેનાં ઘોડાં લક્ષણા તમારે યાદ રાર્ખ 
લેવાં જઇએ. 


તા. 
૮ ગૃહતીતિ 


“---------------------કક્ઝ-કકતટ શૈ 
જે ગાયનાપત્ર નાના હાય, પૂછડી ચમશ્ના જેવી લગશત્ 
જમીન પર અડકતી હાય, પાછલે ભાત્ર ન્ડ હોય, 
આંચળ મોટાં તે દ્ર દૂર હોય, રુવાટી રેશમના જેવી સુંવાળી 
સે નરમ હોય, ડાર્‌ીર સ્નિગ્ધ હોય, નજર સ્નેડુ પ્ણ હોય, 
ઉપરથી જતાં આળસુ લાગે, ધીરે ધીરે ચાલે પરતુ ખાવામાં 
ખડું આગ્રડુ રાખે અને જેના પેટ ઉપર આંથળથી તે ગળાં 
સુધી એક મોટી શિરા ત્તેવામાં આવે તે ગાય હ'મેશાં 
વધારે દૂધ આપનારી હય છે. ખરીનો રગ પીળચદે હેય 
તો ડૂધમાં માખણુના ભાગ વધારે હોય છે. તાક લીનએલું 
તે ચકચકિત હાય તે! તેની ત'દુરસ્તી સારી છે એમ માનવુ- 


સકરણુ ૭ સું : ક્ળફૂલ અને શાકના બગીચો 


તમને કેઈ પણુ કામ ડરું ગમતું નથી ખરુ? વાર્‌. 
«ત્યારે એક વાર ખગીચામાં ટ્રી આવે! નેઉ ! ફૂલને સુંદર, 
પવિત્ર દેખાવ, તેની સુગધ અને રંગથી ખેંચાઈ આવેલાં 
ર'ગબેર'ગી પત'ગિયાંની ગંમત અને મધ સ'ઘરવા તત્પર 
અસેલી મધમાખીને! ગલુગભાટ તમારા મનને આની ખનાવશે. 
તમારો અણુગસે। ટૂર કરશે.* 

ગતુષ્ય દેવના ચરણુમાં જેની અજલિ અરપી ધત્ય 
થાય છે, તે ફૂલથી વધારે સુંદર વધાર્‌ પવિત્ર ચીજ આ 
-દુનિયામાં ખીજી એકે નથી. તમને શું રૂલઝાડના બગીચે 
તૈયાર ઢરવાર્તું મન નથી થતું ? 

કરાઈની ડુકાનની સિઠાઇ ખાધા કરો તો તમને છેવટે 
અણુગમા આવરે. પરુ પાઠી કેરી, પપૈયાં, દાડમ, નારગી, 
સક્રજન ખાધા કરા છતાં તે પર તમને કદી અણુગમો 
થાય છે ર? એ બધી ભગવાનના ઘરની મિઠાઈ છે. ઝાડ પર 
પાકે છે. 

તમારા મકાનની આજીબાજી કેટલી ખધી જમીને 
નકામી પડી છે ? તે જમીનને ક્ળફૂલના સુંદર ખહારથી હર્સું 
પ્હુ્ું કરી મૂકવાની મરજી નથી ચતી $ પૂઃજે, છાણુ, મળમૂજ્ઞ, 
કાંટા, છોડાં વગેરેને તમે કેવી ખરાબ નજરે જીએ છે ? 
પરતુ છોડવા એ બધાંને આદરમાનથી ગહુલુ કરે છે, એ 
*ણૂધું તમારી આગળ નકાસું છે પણુ છોડવા આગળ અગયર્વું છે. 








જમીન ત્રણુ જતની છે, રેતાળ, ગોરાડુ ને કાળી. 
તદૃન રેતાળ કે તટ્ટન કાળી જમીનમાં પાકે થતે નથી, જે 
સાઢીમાં રેતીના ભાગ વિશેષ હોય છે તે તરબૂચ, ટેટી ને. 
બટાટા ને અતુકૃળ પડે છે. અને જેમાં કાળી માઢીને! ભાગ. 
વિરીષ હોય છે તેમાં ઘઉં વગેરે અનાજ સારાં પાકે છે પર'તુ 
ગોરાડુ જમીનમાં લગભગ ખધુ' વાવી શકાય છે. ઝાડની છાયા. 
નીચે આદુ અને આરારુટ સિવાય ખીજી' કઇ ઉગી શકતું નથી. 


હુંળ વડે જમીન ખેડવાથી માટી નરમ થાય છે. અને. 
તેથી તેમાં નવીન વતસ્પતિનાં મૂળ ઉંડાં ઉતરી શકે છે, વળી- 
તેથી માટીની જળ શ્ઞોષવાની ડક્તિ વધે છે અને તેમાં. 
તડકો તે હવા પેસવાથી જગા થઈ હોવાથી તેમાંનો પોષ્ટિહ 
પદાર્થ* વનસ્પતિ પોતાના ઉપચોગમાં લઈ શકે છે, માટે 
હુળવડે ખેડયા ખાદ દ'તાળી વડે માટીનાં રેફાં ભાંગી, ઉપર 
જમીન સમથળ કરી નાખવી, ઉપર ઝીણી માટી પથરાઈ 
જય એટલે અદરતે રસ જળવાઈ રહેશે અતે તેમાં વધુ 
ગ્રમાણુમાં પાણી પેસી શકરે નહિ. વારવાર ખેડવાથી જમીનમાં 
ડીડાનાં દર, તેતા માળા, ઇંડાં વગેરે હોય તે નાશ પામે. 
છે અને છોડવાને ઉપયોગી ખોરાક તાપ તથા હવા દ્વારા 
ગળાફ ખને છે. માટે જમીન તૈયાર કર્યા ખાદ તરત જ ક'ઈ 
પણુ વાવેતર કરવું નહિ, તેતે થોડા રાજ પડતર રહેવા દેવી. 


જે કંદમૂળ આપણે હોૉંસે હૉંસે ખાઇએ છીએ, તેનુ” 
વાવેતર કરવા માઠે કોદાળી વડે જમીન ઉંડી ખોદવી તતેઈએ- 
અગર હળ વડે ખેડવી જઇએ, માટી તળે ઉપ૨ થયા વિના 
લાયક તત્ત્વા ઉપયે!ગી થતાં નથી. 


અઝઝ 
કેળરેલ અને સાડનેદ ખગાચા હર્‌ 











દરેક વાવેતરતે માટે અસુક સમય નકી થએલે। હોય 
છે. એ સમય દર્રમેયાન વાવેતર કરવામાં આવે તો જ સારું 
પરિણામ આવે છે, કચે વખતે કર્યું વાવેતર ફરવું તે આગળ 
ઉપર કહેવામાં આવશે. 

વાવેતરમાં ઉત્તમ બીજ વાપરવાં નેઇએ. ખરાખ ખીજથી. 
કદી સારાં ઝાડ પેદા થતાં નથી, જમીન ખેડયા બાદ હેરા 
ભાંગી તેમાં ઘાસ ફે બીજી ૬૪ ચીજ હોય તેદ સે ખહાર 
જે'કી દેવી. વાવેતર કરવાની માટી મૂટીમાં લઇએ તે। ખ'ધાઇ- 
જાય પણુ ઠોકર મારીએ તો છૂટી પડી જય એવી હેવી 
જેઈએ. એવી સાટીમાં ખીજ વાવી તેના પર અરધા આંગળ. 
જેટલી રેતાળ માટી ભભરાવી ખીજ ઢાંદી દેવાં જેઈ એ; આસ. 
કરવાથી બીજ માટી સાથે ભળી લાયક રસ શૈપી શકે છે. 

બીજમાંથી કૂણુગો ફૂટવાની ક્રિયાને પ્રકાશની જરૂર 
નથી. પણુ ફ્ણુગો ફૂટચે! કે તરત તેતે પ્રકાશ વિન. 
ચાલતું નથી, પ્રકાશ વગર છેડ વધશે નહિ તેમ તાને પણૂ 
રહેશે નહિ. બારીમાં લટકાવેશી ટૉપલીએ[માંની વનસ્પતિ 
મકાન તરફ નહિ પણુ ગહારની બાજુ કેવી ઝૂકી પડે છે ! 
ખીજ નજીક નજીક વાવ્યાં હાય તે છોડ પ્રકાશ મેળવવા માટે. 
વળ ઉંચા વધ્ચે જય છે; વળી છે!ડ માટીમાંથી ખોરાક મૂળી આં . 
વડે ચૂસે છે. એ મૂળ રસ ચૂસવા સાટે ચોમેર ફેલાય છે, 
પરતુ બીજ નજીક નજક વાવ્યા હોય તો. મૂળને ફેલાવાની. 
જગો મળત્તી નથી, એટલે તે વધારે રસ ચૂઝી શકતાં નચી. 
શાહે દદી પણુ વાવેતર ભેરુ ભેગું કર્યું ર્નાહે. 

ફૂણુગો બરાબર ફૂટ્યો ન હાય, પાંદડાં જમીનથી સહેજ 





"દ્ર ફાહુનીતિ 


ઉંચે વધ્યાંન હોય તો પાણી પાતી વખતેં તે દખાઈ જય 
છે. વળી પાણી વિના તે તેને ચાલે જ નહિ, માટે ટ્ણુત્રાની 
આનુખાજુ ઉંડો ખાડો કરી તેમાં પાણી રેડવું અગર તે! ક્ણુગાની 
આજીમાનુ થોડુ સૂકુ' ઘાસ વેરી તેના પર પાણી રેડવું 
એટલે અ'કુરને પૂરતું પાણી મળશે અને તેને ઇશ્ત નહિ થાય. 
અનાજ સિવાયના ખીજા છોડની આજુબાન્નુ પાણી 
ભરાઇ રહે તો તુકસાન કરે છે. એવી સ્થિતિમાં કાંતો મૂળ 
સડી જાય છે અગર તે! જીવડાં પેઠ્ઠા થઇ તેને ફરેલી ખાય 
છે, છોડની આજુબાજુ પાણી ન ભરાઇ રહે માટે ચોમાસામાં 
જ્ી'ગણ્‌ી, મરચી વગેરેનાં થડની આન્તુખાજી માટીને હગલા 
“કરી રાખવો, આથી વરસાદનું પાણી દૂર ઢળી જરે. 
નાના છોડ એક જગાએથી બીજી જગાએ લઇ જવા 
“હોય તો. તેને મૂળ સાથે એરી કાઢવા. બીજી જગાએ રોપ્યા 
ન્માદ તેના મૂળ પર સુષ્કળ ભીની માટી દાખવી આટલે તે 
પ્જલટી ચૉંઢી જશે. 
તડકો અને પવન જમીનમાં પેસી છોડને અ'દરને! 
ખોરાક ચૂઝવામાં મદદ કેરે છે. માટે છોડની આજીખાજીની 
“જમીન બેસી જાય તો તેને ખોદી પોકળ બનાવવી. તેની 
આજાખાજી ઘાસ કે બીજી કોઈ વનસ્પતિ ઉગી હોય તો 
તેસ ની'દી કાઢની. તેમ નહિ કરા તે॥ તમારા છોડનો ખોરાક 
:એ ઉગાવો ખાઈજરે અને તમારા માનીતા છોડને ભૂખે મારશે. 
નિયમસર કામ કરવું એ ખેતીને માટે બડુ જરૂરનું છે. 
“ધારા કે આજે એક છોડના પાંદડા પર તમે જીવડાં નેયાં. 
ન્તરત જ તે પાંદડાંને તોડી સળગાવી નહિ રા તો આવતી 
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કાલે આખે! છેડ નકામો જવાને જ. આજે અજ્રુક છેડનાં 
ખીજ વાવવાને! સમય છે. બે દિવસ પછી એ જ છેડનાં ખીજ 
વાવરો! તે! અરધો પાકે ભાગ્યે જ ઉતરશે. 


ખેડૂતો વખતસર પુષ્કળ શાકભાજી ઉગાડી શકે છે. 
કાકડીના ખીજ તમે જે દિવસે વાવ્યાં તેજ દિવસે એક. 
ખેડૂતે પણુ વાવ્યાં છે. પરતુ તમારા છોડને કળ લાગ્યાં તે. 
ત્તે કરતા ખેડૂતના છોડને ખહુ વહેર્લા કૂળ લાગ્યાં છે અતે 
તે પણુ મોટા મોટાં. તેનું કારણુ એટલુંજ કે ખેડત સમજે 
છે ફે છોડના દોરા જેવાં મૂળ ચોમેર ફેલાઇ રસ ચૂસે છે. 
ગ્રાટે તેણે આજુખાજીની સુષ્કળ જમીન ખેડી દ'તાળી વડે 
રકા ભાગી તૈયાર કરી છે અને તમે એકાદ હાથ જમીન 
તૈયાર કરી ખેઠા છે. ખેડ્તની કાકડીને જમીનમાંથી જેટલો 
રસ મળ્યો! તેટલે! તારી કાકડીના છોડને મળ્યો નથી, તે 
સિવાય ખાતર નાખ્યું નથી, નાખ્યું છે તો છેડડના મૂળ 
યાસે ઢગલે! કરી રાખ્યું છે. માટી સાથે ભેળવી દેવાનું તમને 
સૂઝયુ' નથી. ખેડૂતે અ! ખધું કામ ઉત્તમ રીતે કર્યુ છે, અને 
તેનો ગદ્લો પણુ તેને સારા મળ્યો છે. 


“ખાતર 


પાણીથી ગળાઉ ક્થિતિમાં ન આવે ડયાં સુધી છેડ 
ખાતરને ઉપયોગ કરી શકતે! નથી. વળી તે માટી સાથે 
ભણી ગચું ન હોય તોપણ ઉપચોાગી થતું નથી. ખાતર છેડડના 
મૂળમાં ન નાખતાં આજુબાન્તુની જમીન સાથે ભેળવી દેવું. 
જોઈએ, વળી તેનું પ્રમાણુ વધી જાય તે! છેડ ગળી નય. 


હ્૪ ગૃહતીતિ 


સા ડડ 
છે. જેઓ ખેતી વિષે ખુ જણુતા નથી તેઓને ત્યાં આડું 
વારવાર થાય છે, તેઆ ખાતર એટણું ખધું વાપરે છે કે 
છેડ મર્‌ જાય છે. 

ખધા છોડવાને શેક જ જાતનું ખાતર ઉપયોગી થતું 
નથી. જુદા જુદા છે।ડને જુદું જીડુ' ખાતર નેઇએ. નાળિયેરીને 
મીઠાનું ખાતર ખડું માફક આવે છે, પરતુ એ જ ખાતર 
ખીજા છોડવાને મારી નાખે છે, જે છોડને જે ખોરાક માષક 
આવે તે ખાતરમાંથી મળી આવવે। જઇએ. જમીનમાં શ 
ખોરાકની ઉણુપ હોય તે ખાતર નાખી એ ઉણુપ પૂરી ફેરવી 
જ જ 'માતર નાખવાને! મૂછ હેતુ છે. 

ખનારમાં સે।ડા વેચાતો! મળે છે. જીવજતુના મળસુત્રમાં 
“આ તત્ત્વ સુષ્ફળ મળી આવે છે. કેહેલા દાણામાં સોડા 
પુષ્કળ હય છે. સોડા છોડનું તેજ વધારે છે. અનાજ, ઘઉં 
વગેરેના ખીજમાં જે ધોળી વસ્તુ છે તે વસ્તુની ખનાવટમાં 
સે।ડા ખાસ મદદ કરે છે. માટે સર્જ પ્રકારની શાકભાજી અને 
અનાજને માટે કેહેલું છાણુ એ સખ્ય ખાતર ગણાય છે. વાજી 
“છાણુ ખાતર તરીકે વાપરીએ તે જીવડાં થાય છે માટે તે 
આતર તરીકે વાપરડું નહિ. 

પો્‌ટાસ અથવા ક્ષાર વનસ્પતિની રાખમાં વધારે 
ગ્રમાણુમાં હે!્ય છે. જે છોડનાં ફ્ળ શીંગ જેવાં હોય છે તેને 
-શખનું ખાતર વધારે અનુકૂળ આવે છે. કઠોળ માત્રને આ 
આતર સ્‍ોેઇએ. 

ખોળમાં ફોસ્ફરસ છે. ફેાસ્કરશ છેડ્નાં મૂળિઆં, ફૂલ 
“અને ક્ળની વૃદ્ધિમાં મદદ કરે છે અતે તેને મિષ્ટ ખનાવે છે. 
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જ્ાગમાં મોગરો, જીઇ વગેરે નાના છોડ વાવવા. આથી 
ખગીચોા એક સુંદર વાડી જેવો દેખાશે. 

ખગીચામાં નાના પ્રકારના આકારો પાડી રસ્તા બનાવવા. 
રસ્તાની ખ'ને ખાજુએ ભાજી કે ખીજી કોઇ ખારેમાસ 
રહેતી વનસ્પતિ વાવવી, ભરતકામમાં જેમ તમે કયા રગ 
પછી રચો રંગ સારો હાગરે તેને વિચાર કરો છો, તેમ 
અગીચોા બનાવતી વખતે પણુ કયાં દૂલઝાડ પછી કું ફૂલઝાડ 
સુંદર લાગરો તેનો ખાસ વિચાર કરી ખધી ગોઠવણુ પડેલેથી જ 
નષકી કરી રાખશે. 

જુટલાંક પૂલ્ઝાડ મૂળ સાથે ઉપાડી એક જગાએથી 
ખીજી જગાએ વવાય છે. તેના તૈયાર નાના છોડ માગ 
અગીચામાંથી લાવી ચે।ગ્ય જગાએ રોપી દેવા. ગુલાબની ડાળી 
આશા માસમાં રોપવી અતે કેટલાંક ફૂલઝાડ કે જેનાં ખીજ 
વવાય છે તે ચોમાસા પહેલાં રોપી તેના નાના છોડ તેયાર 
કરી લેવા. બેચાર દિવસને આંતરે વાવેતર કરીએ તો મોસમી 
ફૂલઝાડો પણુ લાંખી સુદત સુધી ફલો આપે છે. 

મોસમી ડૂલઝાડોમાંનાં કેટલાંક આરો માસમાં ચોમાસું 
પૂરું થયે રોપવામાં આવે છે. જિ'નિયા જેવાં વિલાયતી સુગધ 
વિનાનાં ફૂલઝાડા વર્ષા ચ્ાતુમાં પુષ્કળ થાય છે. કેટલાંક 
વિલાયતી ફૂલઝાડ ષણુ આયણા દેશમાં ઉછરે છે. 

ખગીથાના મધ્ય ભાગમાં પોતાની રુચિ પ્રમાણે ગોળ 
જુ ચારસ આકાર કરી જરા ખોદી તેમાંથી પત્થર, ઘાસ 
વગેરે કાઢી નાખડું. પછી તેમાં ધરો છૂટી છૂઠી પાથરી દેવી 
અતે તેનાપર વખતે1 વખત પાણી સાથે છાણુ રગડી છાંટવું. 
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સઝ 
અને ઉધઇ લાગી હોય તો હિંગ, સરસવના ખોળ ચને 
જાયલાર્નું ચૂર્ણ કરી છોડના મૂળ આગળ ભભરાવડું. જેને કીડા, 
લાગ્યા હોય તેવો છોડ મૂળમાંથી ઉપાડી ખાળી નાંખવે!. 
એક જ જમીનમાં દર વરસે જીડું જુદું વાવેતર કરવામાં 
આવે તે! જ'તુના ઉપદ્રવ એછે! થાય છે. 

આપણા ખગીચામાં સારી જાતની શાકભાજી ઉઇેરતદ 
નથી, તેતુ' કારણુ જમીનની ફેળવણીની, ખાતર જમીન સાથે 
મેળવવાની અને નાની સરખી જગામાં છેડ છુટા છટા 
વાવવાની ખામીનું' હોય છેઃ વધારે લાભ મેળવવાતી આશાથી 
આપણે આમ કરીએ છીએ, પણુ પરિણામ ઉલટુ'જ આવે છે. 


ફૂલ ઝાડતેદ બગીચે॥ 

અગીચે! બનાવવો! હોય તો પ્રથમ થોમેર ફરતી વાડ 
કેરી લેવી જેઈએ. નહિ તો ગાય, વાછરુ, ખકરાં, વગેરે 
તમારી ખધી મહેનત એક ક્ષણુમાં હતી ન હુતી કરી નાખશે, 

ઘણૂાખરાં ફૂલઝાડ તેની ડાળી રોપવાથી ઉછરે છે. 
ચોમાસામાં એકાદ છોડની ડાળ એકાદ હાથને શુમારે કાપી 
તેના કાપેલા ભાગ દોઢેક વેત જેટલો જમીનમાં દાટી દેવા 
ડાળના મથાળાના ભાગ પર છાણુ લગાડવાથી તેને] રસ 
જલદી સૂકાઈ નહિ ન્ય, ૧૫-૧૬ દિવસમાં એ ડાળમાંથી 
નવાં પાંદડાં કુટવ માંડશે. 

ચ'પો, કરેણુ વગેરે મોટાં ફેલઝાડ ખાગની કનાર પર 
વાવવાં, ત્યાર પછી અદરન! જગમાં ચમેલી, ગુલાબ, ગલગોટો, 
વશેરે તેના કરતાં નીચાં ફ્લઝાડો વાવવા અને છેક અંદરના 
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ભાગમાં સોગરો, જીઇ વગેરે નાના છોડ વાવવા, આથી 
ખગીચા એક સુંદર વાડી જેવો! દેખારે. 

અગીચામાં નાના પ્રકારના આકારો પાડી રસ્તા ખનાવવા. 
રસ્તાની બ'ને ખાજુએ ભાજી જે ખીજી કોઇ ખારેમાસ 
સડેતી વનસ્પત્તિ વાંવવી. ભરતકામમાં જેમ તમે ક્યા રગ 
પછી કયો રંગ સારો લાગરે તેનો વિચાર કરે છે, તેમ 
ખગીચો। ખનાવતી વખતે પણુ કચાં ફૂલઝાડ પછી ક્યું ફૂલઝાડ 
સુંદર લાગરે તેતે! ખાસ વિચાર કરી ખધી ગોઠવણુ પહેલેથી જ 
નકી કરી રાખશે. 

કેટલાંક ફૂલ્ષઝાડ મૂળ સાથે ઉપાડી સેક જગાએથી 
ઔજી જગાએ વવાય છે. ત્તેના તૈયાર નાના છેડ ખાગ્ર 
ખગીચ્રામાંથી લાવી ચોગ્ય જગાએ રોપી દેવા. ગુલાખની ડાળી 
આરશૈા માસમાં રોપવી અને કેટલાંક ફૂલગાડ કે જેનાં ખીજ 
વવાય છે તે ચોમાસા પહેલાં રોપી તેના નાના છોડ તૈયાર 
કૅરી લેવા, બેચાર દિવસને આંતરે વાવેતર કરીએ તો! સાસમી 
ફૂલઝાડો પણુ લાંખી સુદત સુધી ફૂલે આપે છે. 

મોસમી કૂલઝાડોમાંનાં કેટલાંક આશે! માસમાં ચોમાસું 
પૂરું થયે રોપવામાં આવે છે. નિ'નિચા જેવાં વિલાયતી સુગધ 
વિનાનાં ફૂલઝાડા વર્ષા ક્ઉતુમાં સુષ્કળા થાય છે. ફેટલાંકુ 
વિલાયતી ફૂલઝાડ પણુ આપણુ દેશમાં ઉછરે છે. 

ખગીચાના સધ્ય ભાગમાં પોતાની રુચિ પ્રમાણે ગોળ 
જુ ચારસ આકાર કરી જરા ખોદી તેમાંથી પત્થર, ઘાસ 
વગેર કાઢી નાખવું. પછી તેમાં ધરા છૂટી છટી પાથરી દેવી 
અને ત્તેનાપર વખતો વખત પાણી સાથે છાણુ રગડી છાંટડું. 
ણ 


હટ ચૃહતીતિ 





થોડા દિવસમાં મખમલની ગાદી જેવી સુંવાળી પરે ઉગી 
નીકળશે અને તેને લીલ્લી ગાટી જેવો દેખાવ આંખતે ઠારશે. 

આ ખધાં ફૂલઝાડ બહુ ઉપયોગી છે. તેમાંનાં કેટલાંકનાં 
પાંદડાં તો ફેટલાંકનાં રૂલ દવા તરીકે પણુ ઉપચોગમાં આવે 
છે. તુળસી ને ડમશાનાં પાન દવા તરીકે ફેટલાં ઉપચોગી 
છે તે સૈ! કોઈ જાણે છે. ધરો જેવું ઘાસ પણુ પત્થર વડે 
ફૂટી ઘા પર લુગદી કરી ખાંધ્યુ હોય તો લોહી ખધ થઈ 
જાય છે ને થોડા રાજમાં ઘા સૂકાઇ જાય છે. 

એ કરતાં પણુ વધારે ઉપચે!ગી વાત એ છે કે ફૂલ જેવી 
પવિત્ર વસ્તુ આપણુને પરમાત્માનું ભાન ઢરાવે છે. ફૂલગાડમાંની 
ફૂલવાળી ડાળીઓ આપણુને ઊચે આંગળી કરી પ્રબુર્વું સ્થાન 
બતાવે છે. ધરની પાતળી પાતળી પાંખડોએ આપણુને 
આપણા પેદા કરનારું સદા સ્મરણુ કરાવે છે. ફલની શોભા 
નેતાં ને આપણુને એ પરમ દયાળુ પરમાત્માનું ભાન ન 
થાય તો! આપણે ખગીચોા ખનાવવામાં જે મહેનત લીધી તે 
ખધી વૃથા ગઇ ગણાય. 

તમે મહા મહેનતે ઉછેરેલાં ફ્લો, ધરો વગેરે તમારા 
હાથે નહિ તો! તમારા પિતા, માતા, સાધુ કે ભષ્ઠ્તજનોમાંના 
ફોઈને હાથે પ્રભુના ચરણુમાં પહોંચી જશે. આ જોઇ, જાણી 
તમને કેટલે આન'ઠ થશે ? 


ફેદાઝાડે અતે શાકભાજી 


આપણે દેશ ટ્ળઝાડની ભૂમી છે. આંબો, ન્તમકળી, 
સ્રીતાકૂળી, પપૈયાં, લિખુ, સતરા, જા'ણુ, રાયણુ વગેરે કેટલાં 





જકળઝધડ અને શપ્ડલાજ દહ 








અધાં ફળો અહી પાકે છે? આટલાં ખધાં વિવિધ જત્તનાં કળા 
ઔજા રેરોપમાં ભાગ્યેજ ષાકતાં હશે. કૂળમાત્ર સ્વાદિણ, 
“પવિત્ર ને આરોગ્ય જનક છે. અથાણાં, ઝુરખ્ખા ખનાવી અગર 
તો સૂકવી રાખી વાપરીએ તે! ખારે માસે તેનો ઉપયોગ 
કરી શકીએ છીએ 


ફૂલઝાડનો બગીચે! બનાવવો હોય તો ચેસમાસાનું યાણી 
ન પચે એવી જમીન ખેડી તૈયાર કરવી. વૈશાક, જેઠ માસમાં 
ચવી રીતે તૈયાર કરેલી જમીનમાં આઠ દશ હાથ છેટે 
“અકેઠ હાથ ઊડા ખાડા ઠરી કેળનાંબચ્યાં રાપી દેવાં. 
એડેલી જમીનમાં કેળ બહુ સારી રીતે ઉછરે છે. અને સોડા; 
ખોળ ને નદી જે તળાવના કાંપર્તું ખાતર નાખવું. તેનાં 
પાંઠડાં કટી કાપવાં નહિ.ડાચાં કેશ ખહુજ પોષિક ખોરાક છે. 
તે સાર્‌ પેઠે પાકે નહિ ત્યાં સુધી ખાવાના કામમાં ન લેવાં. 
કાચાં કેળાં શાક અગર તો ખડખડિયાં મનાવવાના કામમાં 
“આવે છે. પાકાં કેળાંની છાલનું” શાક પણુ બતે છે. 


તળાવ કે નદીને ફાંપ પષૈયાંના ખાતર તરીકે ઉત્તમ 
છે. પપૈયાંનાં ઓીજ વૈશ્ાક માસની આખરે વાવવાં. દરેક 
ગૃહુસ્થતે ત્યાં એકાદ બે યપૈયાં તો હોવાંજ નેઇએ. સોડા, 
જૂનુ છાણ, રાખ વગેરે પર્ચૈયાં્નું ઉત્તમ ખાતર ગણાય છે. 
છેડ ત્રણુચાર હાયને1 થાય એટલે તેનુ* માથુ' તોડી નાખવુ”, 
એટલે તે વધારે ફાલચે. ત્રણચાર ડાળ ફેટશે તેદ દરેક ડાળ 
પર પુષ્કળ પપૈયાં «મરો. એ પચૈયાંમાંનાં કેટલાંક માયા 
તતો કેટલાંક નાનાં હુરો. નાનાં પપૈયાંતે સ'ભાળથી તોડી શાક 
તરીકે વાપરી નાખવાં. આથી મેથ પપેયાંતે વધવાની જગદ 





૧૬૯ ચૃહનીતિ 








મળરે અને તે દહાડે દહાડે મોટાં થતાં જશે. પપૈયાં અછું 
અતે હુશ્સના રેગીમાઠે ઉત્તમ ખોરાક છે. 


જેળા વાવી હેય તેની વશ્ચે સોળ સત્તર હાથને અ'તરે 
એક એક ખાડો કરવો. ખાડો એકાદ હાથ ઊંડા બને 
તેટલોજ સમચોરસ હોવો જઇએ. તેમાં સૂકો કૉપ તે જૂનુ 
છાણુ ખરાખર મૈળવી ભરવું. જેઠ માસમાં એ ખાડામાં આંબે, 
જમરૂખી વગેરેની કલમ ફે છોડ રાપી દેવાં, તેના થડ પાસેની 
સાટી એટલી ઢાળ પટતી રાખવી કે ત્યાં વરસાદનું" પાણી 
એકડુ' થાય નહિ, પાણી એકઠું" થાય તો છેડ સડી જાય 
છે. ગાય-બકેરા તેને ઈજા ન કરે માટે તેની આજી બાજી 
લાકડાની ક લોખ'ડની ખારીની અગર તો થોરની વાડ કરી 
રાખવી, આંખાતુ' ઝાડ મોટું થાય એટલે કેળના ઝાડને ત્યાંથી. 
ઉપાડી ખીજે રાપી દેવા, 

ખગીચાની ચોમેર અનનાસ અને અનનાસની વચ્ચે 
વશ્ચે સાપારીનાં ઝાડ વાવવાં. નાળિચેરી ખુલ્લી જગામાં ઉછરે 
છે. નાછિપેર અતે સેપારીને તેની આંખને! ભાગ ઉપર જહે 
તેમ છાયાવાળી અતે હસેશાં પાણી ૫2 એવી જગામાં. 
શ્રપીએ તો! તેમાંથી વૃક્ષ થાય છે. નાળિચેર રાપતા પહેલાં 
જમીનમાં ખારો ટરી તેમાં અરધા રોરને આશરે મીડુ' નાખવું- 
તેના પર માટી પાથરી દીધા બાદ તે ઉપર નાળિચેર મૂકી. 
માટી વાળી રેવી, 

માંદગી વખતે દાડમ ફેટલાં ઉપચે।ગી થાય છે | દ્ાડમડી 
સારી પેઠે તાપ પડતો હોય એવી ખુલ્લી «ગામાં ઉછરે છે. 
દાડમડીનાં દૂલ ખડું સુંદર છે. દાડમ લાગ્યા પછી જીવડાંચી. 





જુળઝપ્ડ અતે શપ્કભાજી ૧૦૧ 





અહુ સ'ભાળવુ*. હિ'ગ અને હળદરના પાણીમાં લૂગડુ' ભી'જવી 
તેની કોથળી મોટાં મોટાં ફ્ળાની આજુખાજી ખાધી રાખવી. 
ઔન' નાનાં દસ્ડમ તેદડી નાખવાં આથી તુક્સાન ન થતાં 
બેલા ઓકી રહેલા દાડમ ખહુજ મોટાં થરો અને ઉત્તમ 
ગ્રકારનાં ખનરે 

ચશેૌસાસામા લિંણુ એ ઉત્તમ ખોરાક છે, દાળ શાકમાં 
તેના રસ અતિશય સ્ત્રાદિષ્ટ લાગે છે. માટે એકાદ લિ ખુડી 
તમારા બાગમાં હાય તે! ઘણું સારું. એ ઝાડનું બીજ અગર 
તતો! કલમ રોપવામાં આવે છે. એ સિવાય તેની ડાળી જમીન 
તરફ નમી હોય તેનેદ મધ્ય ભાગ જમીનમા સહેજ ઊંડો 
ઉતારી તે પર માટી પાથરી દઇએ તે! ચોમાસાના દિવસોમાં 
તેના મૂળ જામે છે. ચોમાસા પછી સાવચેતી રાખી એ 
ડાળીનો ઝાડ તરક્ને! ભાગ કાપી નાખવે। અને મૂળ લાગેલો 
'ભ્નાગ માટી સાથે ઉપાડી ખીજે લઈ જઈ રોપવે. 

સીતાક્ળ ઘણાં મધુર લાગે છે. એનો છેડ ખહુ સહેુ- 
લાઇથી ઉગી રકે છે એના ઓજ વાવવાથી છોડ ઉગે છે, 
રાખ, જૂતુ છાણુ અને ખોળ એ સેતું ઉત્તમ ખાતર છે. 

ફોઈપણુ કળ પછડાવાથી સારુ રહેતુ નથી એટલુ જ 
નહિ પણુ એક કેળ ખીન્ત'ની સાથે અટ્ાય તો પણુ તેતે 
તુકસાન થાય છે. અદ્ધર લટકાવી રાખવાથી કળ ઘણુ રોજ 
સુધી સારા રહે છે. કૂળ પર પાણી પડચુ" હોય તો તેને 
સૂકવ્યા સિવાય કેરી મૂડી રાખવુ નહિં, ફળા પાડતી વેળા 
એટલી સાવચેની રાખવી કે તેને જરા પણુ ઠોકર ન લાગે. 
3ુી ડોઝ ડીડી મકે રત પેસા સરડસસ્સશી 
સ્ઞાચવી રાખે છે? 


વૂબ્ર કહતીતિ 
ત્ઝકડઝ---ડ-ક--ડઝડડ્ઃઃ 

તમારા બગીચામાં કોઇ પણુ ઝાડનાં ફળ ઉતરે તે પ્રથમ 
રેવને ધરાવ્યા ત્તિવાચ કે ખીનાને આપ્યા સિવાય કંઠિ ન. 
ખાતાં, ગાય વિઆય તે તેડું ટ્રધ શુદ્ધ થાય એટલે દેવને. 
પ્રરાવી, પાડોશીને આપ્યા ખાદ પોતે વાપરવાસો! નિયમ ઘણુ. 
ગૃહસ્થાને ત્યાં હજુ પણુ ચાર્યો આવે છે; તે બહું સારા છે. 


કુદીને, કોથમીર, મેથી વિગેરે ખહુ સહેલાઇથી ઉગાડી. 
શકાય છે, અને તે દરશેજના ઉપચોગ માટે તાજી ને તાછી 
મળ્યા કરે છે. ચટણીનાં શે।ઃખીના સાટે તો આવાં શાકભાજી 
તથા એકાદ બે મરચીના છોડ ખહુ અગત્યના ગણાય. 


ક્ઞાકજાજીની જમીનમાં છાણુ તથા ઘરમાં દરરોજ 
નીકળતો પૂજે, કેહેલાં પાંદડાં અતે રાખતું ખાતર સારી. 
રીતે ભેળવી રેવું જોઇએ. 


વૈશાક જેઠ માસમાં થોડો વરસાદ વરસે ને જમીન' 
ભ્રીની થાય એટલે ચાકભાજી વાવી દેવાં. વેલાતે ચઢવા માટે 
વાંસના માંચડા ઊભે! કરવો, કારેલાં, તૃરિયાં વગેરેના વેલા 
માંચડા પર ચઢાવવા, પરતુ કાળાં વગેરે ભારે ફળ થતાં 
હાય તેવા વેલા જમીન પર્‌ પથરાવા રેવા. જે વેલા જમીન. 
પર પથરાવા દઇએ તેતા મૂળ આગળકે તેનાં ફૂળ આગળઃ 
પાણી ભરાઈ જહેવું ન જઇએ, ખને ત્યાં સુધી દરેક વેલા 
મજખૂત માંચડા પર ચઢાવ્યા હાય તો! એ ખાખતની સ'ભઞાઇ. 
રાખવી પડરો નહિ. કુદીનો, હળદર, રી'ગણુ, મરચી, મગફળી. 
વગેરે પણુ આ સમય દરમિયાન વાવી દેવાં, ધરે. વગેરે. 
શ્ઞાપવાનો પણુ આજ સમય છે. કપાસીઅઆ પણુ આ વખતે. 
વાવવા જેઈએ. ખેડૂતો આ વખતે પોત પોતાના ખેતરમાં. 


સ્ડ્્્ઝ્ઝ્ડ્ઝ્ઝઝ્ય્ડ્ડકડડક્ડ્કડક્‌ 
જુળઝાડ અને રાપડજાજ ૧૦૨૩ 





ખાજરી, મગ, અડદ વગેરે વાવે છે; અને જે ખીજના ધરુ 
કરવા પડે તેનું વાવેતર કરે છે વાસ વાવવા હોય તે! તેની 
ગાંઠો આ વખતે જમીનમાં દાટવી જેઈએ 

શ વખતે સોપારીના ઝાડને છાણુર્નું ખાતર નાખવુ. 
વાસને નવી માટી પૂરવી નાળિચેરીને નાળિચેર ન લાગતા 
ણીયતેો તેના મૂછ આગઝુ ખાજીની જમીન ખોતરી તેનાં 
જટલાક મૂળ કાપી નાખવા સુરણુની જમીનમાં ઘાસતુ' પરાળ 
ભેળવી પોચી ખનાવવી એટલે તેની ગાઠ ચોમેર વધશે 

ચામાસુ ઉવર્યે કોખીજ, ગાજર, ટસેટા, મૂળા, કાકડી 
વગેરેનું વાવેતર કરવુ. તે સિવાય ફોથમીરુ જીરુ, મેથી 
વગેરે પણુ આ સમચે સારુ ચાય છે. આ વખતે વેલાને માટે 
સાડવાની જરૂર પડતી નથી જમીન પર ફૂળ જામે છતા 
તેવરસાદ ન હોવાથી સડી જર્તા નથી. આ સમયના વાવેતરને 
પાણી પાવાની જરૂર પડે છે. 

પોષ માસની શરૂઆતમાં સુરણુ અતે ફાગણુ માસની 
શરૂઆતમાં શેરડીનું વાવેતર થાય છે આ પરથી તમને સ્પટ 
સમન્નરો ફે આપણા દેશસા અનાજ કે ફળફલના ઝાડ માટે 
ખે મોસમ છે એક ચોમાસા પહેલા વૈશાક જેઠ માસમા 
અને ખીજી આશે! કારતક માસમા સુષ્કળ વરસાદ કે સુષ્કળ 
તાપના સમયમાં ખીજ ઉગી શકતા નથી, અગર ક્ણુગે 
છેોડર્નું રૂપ લઈ શાકનો નથી. આ નિયમ ધ્યાનમાં રાખી 
આકાશની સ્થિતિ તપાસી ખીજ વાવવા 

ખટેટા સિવાયના શાક તેની મોદસસમાજ સારા લાગે 
છે એ ધ્યાનમાં રાખવુ મોસમ વીતી ગયા પછી તેમાં સ્વાદ 
રહેતો નથી એટલુજ નહિ પણુ તેના કેટલાક રુણ। પણુ 


૧૦૪ રી ગૃહત્તીતિ 








તે વખતે નાશ પામ્યા હોય છે. તે માઠેજ માય માસર્મા 
મૂછા ને ચૈત્ર માસમાં શીંગો ખાવાની મનાઈ છે, 

ટૂધી, તરબૂચ, ચીભડાં વગેરે ફળ તાણીને તેાડવાં નહિ, 
ણુ છરી વડે કાપી લેવાં. તેને ખેચી તોડવા જતાં ઘણી 
વેળા આખી ડાળી તૂટી જય છે. ખાસ કરીને એટલું ધ્યાતમાં 
રાખવું કે ઝાડપાનમાં પણુ ચેતનના અશ છે. તેને પલુ 
આપણી પેઠે સુખડુ:ખતું સડજ જ્ઞાન છે, સારાં પાકેલાં કળે! 
બીજ ખાતર ઝાડપરજ પાકવા દેવાં અને પાડ્યા પછી તેમાંનાં 
ખીજ છુટાં પાડી તડકે સૂકવી નાખવાં. સૂકાઈ ગયા માદ તેને 
કાગળમાં વી'ી શીશીમાં કે પેટીમાં સંભાળથી રાખવા, 
કાગળ પર એ ખીજ શાનાં છે તે મોટા અક્ષરે લખડું, તે 
ઉપરાંત્ત કથા માસમાં તે વાવવાં જેઈએ એ પણુ લખી 
4ાખવુ. ખીજ બહારથી લાવવાનાં હાય તે! વખતસર 
મેળવવામાં વિલખ થાય છે, અને તેની નત હલકી હોય તો 
મૂળ પણુ સારાં થતાં નથી. 

ફૂલ, ફૂળા અને શાકભાજીનો ખગીચોા શે(શા આપે 
છે, ટ્રાયદ્દો કરી આપે છે, તે સાથે અપણુને આન'હ આપવામાં 
પણુ મદદગાર થાય છે. આપણા આરોગ્યને પણુ તે 
ક્રાયદ્ાકારક છે. વળી તેમાં કાળજી રાખીએ તો આપણુતે 
શહેનતનો બદલોાખરાખર મળે છે. શાકભાજી, ફળફળાટિ આપણે 
ખાઈએ ને ખીજને ખવરાવીએ તે શું આન'દજનક કિયા નથી ? 

કુવાર, ડમરો, પીપળીમૂળ; બીલી વગેરે શ્ઞોષધીના 
કામમાં આવતી વનસ્પતિ પણુ સહેજ કાળજી રાખીએ તો 


આપણે આપણા બાગમાં ઉછેરી શકીએ છીએ. એવી વનસ્પતિ 
જાપણુતે તમજ બીજાને ખડુ છરપષષોગી નીવડે છે. 


કરેણ ૮ સું : મે'માન 
[ક] ગમતિશિ ગાણ્યાગપત 


રાંધવું, ખાવું, કમાવું વગેરે જેમ સ'સારી માણુસે।નાં 
ક્તય ગણાય છે, તેમ અતિથિ સેવા પણુ તેઓતું તેટછું જ 
અવશ્યતું ક્ત્તત'વ્ય ગણાય છે. 

અતિથિ દેવતા રૂપ છે. પછી તે ખાહ્યણુ હોય, ચડાળ 
ય, હિંદુ હાય, સુસલમાન હાય કે ખિસ્તિ હોચ ! એ 
“અધા પરમ પવિત્ર “અતિચિ' તે નામે આળખાય છે. અતિથિ 
સેવા એ હિંદવાસીએનું અતિ આન'દ્નું કામ છે. 

અતિથિ આવી ચઢે એટલે ઝૃહસ્યે તેને મીઠાં વચનોથી 
અઆદર્માન આપડું. ખેસવાર્તું આસન આપવું. પ્રાચીન સમયમાં 
આર્યલેોકો અતિથિના આગમનને પોતાતું સૌભાગ્ય માતતા. 
“અત્યારે એ માન્યતા રહી નથી. આપણે અતિથિને ઉત્પાતરૂપ 
માનીએ છીએ. 

અતિથિને તમે એક કોળિયો અનાજ ન આપો એ 
જરી વાત છે, પણુ તમે તેને મધુર વચનોથી આદરમાન 
તો! જરૂર આપને. મીઠાં વચનોની ક'૪ કિંમત બેસતી નથી. 
ભધુર વચત્તો બોલવા માટેજ ઉશ્વર તમને જીભ આપી છે. 
તો પછી તેને સટુપચોગ ફેમ ન ડરવે. 

આપણે ખહુ સ્વાર્થી“ થઈ ગયાં છીએ. થાછી ગચેલા, 
મેલાં વસ્ત્રોવાળા, ફ્‌ાટાંતૂટાં લૂગડાંવાળા અતિયિને જેઇ 


હડ સક્ડડડટડ-કડ્સ્ટ-કકક્ઝકક 


૦ર ગૃહનીતિ 


4 કઝ 
આપણુને અ'તરમાં જરાકે લાગણી થતી નથી. તેને ભૂખ્યો, 
તરસ્યો અસે મપોરના તાપથી પરસેવે રેખઝ્રેખ થઈ ગએલો 
જેઈ આપણુને દયા કેમ આવતી નથી? આપણે તે. ઘરમાં 
બેઠાં છીએ. મીઠાં વચને, બેસવાનું આસન અતે પીવાતું. 
પાણી આપણા ઘરમાં પૂરતું છે. છતાં આપણુને તેવા 
અતિથિની સેવા કરવાની ટેવ નથી અને તેથીજ તેના 
આગમતને આપણે એક મહા ઉત્પાત રૃપ માનીએ ઈ.એ- 
ખધાંને આવી સ્થિતિમાં આવી પડવું પડે એ સ'ભવિત છે, 
શમ માની આપણે એ નિરાશ્રિત અતિથિની સેવા કરવી 
જેઇએ. કોણુ જાણુ કેવા સમય પ્રવાહમાં આપણે તણાઈ 
જઈએ છીએ કે ભારતવર્ષની ગએ સનાતન પ્રથાને ઉખેડી. 
નાખતાં આપણું મન જરાકે અચક્ાતું નથી. આપણે બાવાં. 
ઝૈમ થઇ ગયાં છીએ | 

એતિથિ માત્ર ૩"ઇ ઘર વગરતે,, ધન વગરતે!; 
મુત્રમરિવાર વગરનો હોતો નથી. કોઇ વિપત્તિમાં આવી- 
પડતાં અગર રસ્તામાં ચાલતાં ચાલતાં તરસને માર્યો. તમારે. 
«યાં આવી ચઢયો હરે. તમારે અવશ્ય તેને આદરમાન- 
આપવું જેઇએ. 

અન્નના સાંસા પડવા લાગ્યા હોવાથી અતિથિસત્કારમાં 
ઉણુપ આવી ગઇ છે એવું કઇ નથી, ઉદારતા, સહુતુભૂતિં 
અને દાનશીલતાની ઉણુપ આપણુને તેમ કરતાં અટકાવે છે.- 
અતિથિતે માટે આપણે સહેજ તકેલીક્‌ વેટઢી લેવા રાજી નથી.- 

નાના પ્રકારનો ઉત્તમ જતના ખોરાક, શ્રદ્ધાપૂર્કક 
સીડાં વચનેતા સત્કાર જેટલા અતિથિને તૃ કરી શકતો નથી. 


્ઝઝ્ઝઝ્ઝઝઝઝઝડ્ડક્ક-કડ 
અતિધિ અભ્યાગત ૦ 








શ્રદ્ધા એજ અત્િથિ સત્કારતુ' જ્ુખ્ય સાધન છે. 
શ્રદ્ધા પૂર્વક આપેલી ભાજી અથવા મૂ ટી અનાઝ પણુ 
અતિચિની ભૂખ શાંત ફરે છે. પર'તુ તોછડાઇથી આપેલાં. 
ચકવાન તેતે તૃસતિડારક થતાં નથી. 

ઘેદ્દ્મા કલું છે કે ત્તિદ સવો સવ 1 નાણ સેવો મત 1" 
શત્તિખિ સતો મવ 1 પિતાને દેવ જેવા માને; માતાને 
રવ જેવી માનો; અતિથિને દેવ જેવા સાને. 

પ્રાચીન કાળમાં લે[કો અતિથિની સેવા કરવામાં કેવા 
તત્પર રહેતા, તે મહાભારતમાંનાં ઉંછવૃત્ત ખ્રાહાણુનાં આખ્યાન. 
પરથી, ,મ'ગેપપાર્કની હુખસ્રીઓના દેરામાંની સુસાક્રીની વાતેદ 
ચરથી તથા અરબાની અદ્ભુત અતિયિ સેવાની વાતે! પરથી 
ખરાખર સમજી શકશે. તમારા શિક્ષક તમને એવી. 
વાતે! ઢહી સ'ભળાવશે. 

ઇશ્વરની મરજી સિવાય આ જગત્તમાં એક તરણું પણુ 
તૂટ્તું તથી, તેની મરજી સિવાય પાંદડુ' ખરતું નથી, ડૂલ 
ખીલતું નથી, પ'ખી ઉડતું નથી. તમે પુષ્કળ જીવોને જન્મતા 
મરતા જીએ છે એ કોની આસાથી [; અતિથિ તમારા 
ખારણા આગળ ગવી ઊભે! એ પણુ તેનો આસાથી જ. 
તપે શું પ્રભુની આસાથી આવી ઊભેલા અતિથિને તરછોડી 
કાઢશે! ? ઇશ્વરે આપેલું ધન શું ઇશ્વરે મોકલેલા અતિથિને 
માહે વાપરી મુતાર્થ નહિ ચાએ ? 

ઇશ્વર સર્વત્ર છે. તે આજે અતિથિ રૃપે તમારે ખારમે 
આવી ઊભે! છે. તમે શું તેની પૂડ્ત નહિ કરા? તમે શું 
તેની સેવાર્મા તમારું શરીર વાપરી તેને સાર્થક સતહિ કરે 0” 
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અતિથિ રૂપી ભગવાનને તમે શું તમારા હદયની થ્રદ્ધા 
અર્પ્ુ નહિં કરો ? શું તેને હાંકી કાઢશે! ? ના, ના, તેમ 
કરી કરતાં નહિ. જેણે તમને સુષ્કળ અનાજ આપ્યું છે, તેજ 


આજે મૂડી અજ્ઞ માટે તમારે આંગળે આવી ઊભે! છે ! તમે શું ! 


તેને મૂડી અન્ન આપતાં આનાકાની કરા છે ? ના, ના, 
તેમ કહી કરી શકશે! નહિ. તેને મૂઠી અન્ન આપી તમે 
તમારી ન્તતને ધન્ય ખનાવે1. દાન આપવાનું સૌભાગ્ય શું 
બધાંને પ્રાત થાય છે ? 

એ ભારતવાસી નરનાર, તમે આ લાંખા કાળથી આવેલા 
'રિવાજનું કટી ઉલ'ધન કરચે। નહિં. અતિ પ્રાચીન કાળથી 
ચાલતા આવેલા અતિથિ સત્કારના પરમ પવિત્ર નિયમોનું 
“બરાબર પાલન કરજે, અને તેસ કરચે। તો તમને કોઇપણુ 
“જાતની ખોટ પડશે નહિ, 


[ખ] સગાં વહાલાં 

સગાં વહાલાં કે અતિથિ અભ્યાગ્રત કઈ તમારે વાં 
“કાયમને માટે રહેવા આવતાં નથી. તેએને પણુ ઘરખાર 
છે, તો પછી ઘોડા સમય માટે તમે શા માટે તેનો અનાદર 
કરો છે! ? થોડા સમય માટે શા સછે ગૃહસ્થાઈ અને 
સુજનતાને ત્યાગ કરા છે ? 

તમે ધારતા હરો! કે “હું તો તેને ઘેર જતી નથી, તે! 
“પછો તેએ મારે ત્યાં શા માટે આવે છે ? પરતુ એ વચન 
“તમે હ'મેશને માટે ઉચ્ચારી રકે! તેમ છે ? એક ક્ષણુનોા 
રાસે! નથી, એવા અ સ'સારમાં ભવિષ્યની ફે)ને ખણર 
છે. તમારે ફોઇપણુ વેળા એની ગરજ નહિ વેઠવી પડે તેની 
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કંઈ ખાત્રી નથી. તમે મામાને ઘેર જવા લૈયાર થયા હે, 
ખપી તૈયારી થઇ રહી હોય, ખારણે ગાડી ઊભી હાય, 
એટલામાં તમારી નાનો ખ્હેન પડી જાય અને તેને હાચ ઉતરી 
જાય તે! તમારે જવાતુ' ખ'ધ રાખવું પડે 'છે. બોલાવેલી ગાડી 
પાછી મોકલી દેવી પડે છે. આ ખધું અગાઉથી કેઈ ન્ણુતું 
હુતું | એજ રીતે એવે। ખનાવ પણુ ખને કે તમારે તમારાં 
જાઇ પણુ સગાં વહાલાંને ત્યાં કે કોઈ ત્રાહિતને ત્યાં એકાદ 
શજ અત્તિથિ તરીકે ગુનરવે1 પડે. એક દિવસ એક મોટા 
શહેરમાં વસતો શેઠે, કુટુંબ સાથે સુસાફેરી કરતે કરતો 
એમેક ગામડાં આગળ આવી ચઢયો. ચેઠનું નામ હતું લક્ષ્મીચ'ટ 
અને તેની સાથે તેનો વિન્યપાળ નામનો પ'દર વર્ષો 
છોકર હતે. ગામથી થોડે ટૂર જતાં તેની મોટરની ધરી 
ભાંગી ગઇ. મોટર ડ્રાઇવરે અડ પ્રયત્ન કર્યો પણુ હવે 
સોર ચાલે તેમ નહોતું, શહેર પ'દરેક માઇલ ડૂર હતું. 
ઉનાળાતોા સૂર્ય ચહતે! હતે. બેરાં છોકરાં ભૂખ્યાં થયાં હતાં. 
પેલા ગામડામાં રોડનો એક ડ્ૂરને! સગો રહેતો હતે. 
તેને અ ખાખતની ખખર પડી, એટલે તે દોડતો આવી 
પહોંચ્યો, શેડને પોતાને ત્યાં પધારવાની વિનતિ કરવા 
લાગ્યો. પણુ શેડ તો “હમણાંજ જતા રહીશું? એમ કહી 
સોફરને ધમકાવવા લાગ્યા, ચે।ફરે કહ્યું: “રોડ સાહેબ, નવી 
પરી હુપ્૪૨ હેત તેદ હું પાંચ શિનિટમાં મોટર ઉપાડત 
પણુ હુવે તો આ ભાંગેલી ધરી જેડી રે તેવો આ ગામમાં 
જાઇ લુડ્ાર હોય તોજ મોટર આગળ ચાલશે. પેલા રોડના 
સગાએ પોતાના ગામમાં લુહાર હોવાની વાત કહી, પણુ 
તે મધુ' કામ સમેટતા ખપોર થઈ જસે એવુ* કહી તેસે 
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શેઠને ખૂખ આગહ કરતાં કહ્યુ ?“જાઇ, આ. ગરીખનું' ધર 
તો! પાવન કરે. જીએ તેદ આ વિજયભાઇતું સૌ ખાધા 
પીધા વિના કેવુ' ઉતરી ગયું છે. ' પણુ ચેઠ હજી રોક્માં 
હુંતા. તેણે તેર તરક રૂપીએ। ફેટી કહ્યું જત, આ રૂપીઆતા 
કેવમમરા લઇ આવ. પેલા સગાએ કહ્યુ “ ભાઈ 
સાહેખ, આ ગામમાં એવુ' કઈ નહિ મળે. આપતા 
આશીર્વાદથી મારે ઘેર પ્રભુની કૃપા છે. ચાલો લાઈ, 
ગરીખના પર કૃપા કરે.? છેવટે મહામહેનતે લક્ષ્મીચ શેડ 
તેતે ત્યાં ગયા. વિજય પોતાના પિતા આમ “ તા, તા;' 
શા માટે કરતા હતા તેનું કારણુ પ્રથમ તો! સમજી શકયો 
નહિ, પણુ તેને ઘેર જતાંજ એ કારણુ સમજવામાં 
આવી ગયું, એ સગાને નાને! ભાઇ તેના પિતા પાલે 
થોડા રોજ પર આવ્યો હતો. તે જે કામે આવ્યો હતે! તે 
લક્ષ્મીચહ રેઠ ધારત તો! એક ક્ષણુમાં કરાવી આપી રકત, 
પણુ પૅસાની ખુમારીને લીધે તેમણે તેને ચાકખી ના પાડી 
હુલી. એટલુંજ નહિ પણુ વિજયની માએ એ મે'માનને। ઉલટો 
તિરસ્કાર કર્યો હુતો. હુવે વિજ્ય ! પોતાના પિતા આટલી 
ખધી ખે'ચતાણુ કેમ કરાવતા હતા તેનુ કારણુ ખરાભર 
સમત્યો. પરતુ પેલા ગામડીઅ સગાએ તો એ વાતને 
થાદ ન લાવતાં આદરમાન આપવામાં મણા રાખી નહિ. 
તેના આવા સત્કારથી લક્ષ્મીચદ શેડનો સ'કોચ છેવટે દૂર 
થચે, જવી વેળા તેણે પેલા સગાને જણાન્યુ' કે “મુર, 
તારી ભલામણુ ગ્રમાણે મે' ન કર્યું. તેથી અત્યારે મને ખહું 
ડુઃખ થાય છે, સુરેદ્રે કહયુ: “અરે ભાઈ, એ વાત તે! મારા 
સનમાંએ નથી, અત્યારે એવાત ન ઉચ્ચારતા, આપના આશીર્વાદ 
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છે તો ઘણું છે. પભુ ફૃપા છે. અનાજ પાણીનો તૂઝ્ઠો નથી. 
વળી એ કામ પણુ પ્રભુજ્ઠુપાથી પતી ગર્યું છે.” 

વસ્તુસ્થિતિ આવી હોવાથી અતિથિ, અભ્યાગત કે 
સગાં વડાલાં તમારે ઘેર આવે તો તમે કદી ક'ટાળતા નહિ. 
તમે તેની પાસેથી જેવા આદરસત્કાોરની આશા શખતા હો 
તેવો! આદરસત્કાર કરવામાં પાછી પાની કરતાં નહિ. તમે 
તેમને ઘેર ગયાં હો, તેઆ તમને માન ન આપે, તમાન્રી 
સાથે ન ખોલે, બેસવાનું ન કહે, તો શું તમને સારું 
લાગરો1 તેજ રીતે તેએ તમારે ત્યાં આવે એટલે તમે 
તેને કુશળ સમાચાર ન પૂછો, તેનાં દુઃખે દુઃખી ન થાએ, 
સુજનતા ન ખતાવેો તો! તેઓને સારું લાગે ખરુ ? પોતાનાં 
પ્રત્યે પાતાના જેવો વ્યવહાર ચલાવીએ તે તે પોતાનાં જ 
રહે છે, તેથી ઉલટું જે અવળે વ્યવહાર ચલાવીએ તેં 
ગ્ાતાનાં પણુ પારકાં બની જાય છે. 

તમે કોઇ પણુ જાતના, ખદલાની આશાથી સર્ગા વહાલાં 
ગ્રત્યે ચાહના દર્શાવતાં નહિં. એ તે. એક જાતની ખરીદ 
-વકરાની ખાજી થઇ ગણાય. એમ તે હોટેલ વાળા પણુ 
'સોકેને “પપારો રૈડીઆ ' કહી ખૂબ આદરમાન આપે છે- 

પ્શ્વરે જેતે તમતે પૈસો આપ્યો હ તે!' એમ ન 
પ્તારતાં કે તે બધે! તેણે તમારા ન્યવહાર માટે જ આપ્યો 
છે, તેમાંનો કેટલોક ભાગ ઇશ્વર તમારી મારટ્ત ખીન્ત* 
જાઈસે આપવા માટે તમને સોંપ્યો છે. તો પછી તમે 
સત્કાર્યમાં નાણું ખચી" શા મણે સૌભાગ્યશાળી નથી થતાં? 
ડુનિયામાં લોકોને તો પાર નથી છતાં ગ્રભુએ તમને, 
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વિશ્વાસ પાત્ર ગણી પૈસો આપ્યો છે, એમ માની શા માટે 
તમારું જીવન સાર્થક નથી કરતાં ! 

ઇશ્વર સર્વ ભૂતમાત્રમાં વસી રહ્યો છે. તસે ખીજ 
પર્‌ ઉપકાર કરશે તે તેથી ઇશ્વરતુ' હિત થવાનું છે. 
તમને એ પણુ જણારો કે પ્રભુ કોઇના પણુ હાથે તમારો 
એ ઉપકાર કોઇ પણુ વખતે વ્યાજ સાથે તમને વાળી 
આપરે, અને કદી એમ ન બન્યુ તો પણુ શુ' ! તમે કંઈ, 
ખદલા ખાતર તો! ઉપકાર કર્ચો નથી. જે કઇ કરો તે 
ઇશ્વર ખાતર કરો બને કૃતાર્થ થાએ. 


[ગ] ભિક્ષુક 


ભિક્ષુક વિષે અતિથિ સત્કારના પ્રકરણુમાં થોડુક 
કડુવાઇ ગયુ” છે. કુટુ ખી હાય, અતિથિ હાય કે ભિક્ષુક 
રાય, તમારે બારણે જે કોઈ આવી ઉભુ' રહે તેને એક 
સૂઠી અનાજ આપો કે ન આપો એ જુદી વાત છે, 
પરતુ તેના પ્રત્યે કડોર વચનો તો ન જ ઉચ્ચારતાં. કઠોર 
વાણી વદવાતેો તમને શો અધિડાર છે? મીઠાં વચને! 
બોલવાં, સભ્યતા દર્શાવવી, સારી વત્્ણક ચલાવવી, એમાં 
કઈ પૈસા બેસવાના હતા? તસે ધન, જન, યરા, માન, 
વિદ્યા વગેરેમાં કમ નથી તો. પછી મીઠાં વચને! ખોલવામાં. 
અને પરોપકાર કરવામાં શા માટે સછાં ઉતરો? ' 

વળી તમે એમ ન 'ધારતાં કે તમે તેને આરારોા 
નહિ આપે એટલે પરમેન્થર તેને નિરાશ્રિત રાખરો. તમે. 
તજ રેશેપ પણુ પ્રભુ નહિ તજી દે, તમે તેનુ ભથું નહિ 


ડક ન્ડ કડક: 
અતિથિ અભ્યપમપત ૧૫૩ 








કરા તો તમારા કરતાં વધારે લાયક સાણુસ દ્વારાં પ્રભુ 
પોતાનુ” ડામ સાધશે. તમે જે નથી કરવાનાં, ત્‌ કામ 
થવાતું તો છે જ. કેવળ તમે તમારા હાથને સાર્થક ન ઊનાવ્યો. 
શુસલમાન મહાત્મા ઈષ્રાહીમની વાત તમે બરાબર 

ધ્યાનમાં ઉતારી રાખજે, ઇષ્રાહીમને નિયમ હતે કે 
અતિથિને જમાડયા વિના પોતે ન જમવુ. એકે દિવસ 
ખપોર ચહયા, પણુ અતિથિ ન આવી ચઢયો. એટલે 
ઈંખ્રાહીમ પોતે જઇ રસ્તા પર જતા એક ઘરડા ને માંડ 
માંડ ચાલી શકતા માણુસને ખોલાવી લાવ્યા, તેને માનપૂર્વક, 
જમવા બેસાડનો. પરતુ તેણ નેયુ' કે અતિથિ ઇશ્ચર્તે 
નેવેઘ ધરાન્યા વિના જસવા મહયો. ઈબ્રાહીમે પછયુ'ઃ 
“ભાઈ, તું કેવો માણુસ છે! ઇશ્વરને ધરાવ્યા શિવાય ખાવા 
મેસાય ?' અતિથિએ જવાબમાં જણાવ્યુ) કે “હું નાસ્તિક 
છું” આ શપખ્દ સાંભળતાં જ તેણ ચુચ્સે થઈ કલ્યુ' ફે 
“કાક્ર, તું ચાલ્યો જ. એમ કહી તેતે જમાડ્યા શિગાય 
ઘર્પ્રાથી હાંકી ડાહયો, બીજે દિવસે ઉપાસના વખતે મહાત્મા 
છષ્રાહોમમાં પ્રભુ પ્રેરણા થઇ કે “હે ઇખ્રાહીમ | મે' જે 
માણુસને રાટલેો! આપી સો! વર્ષ જીવાડયો, તેને તું શું 
એક ટકવું ભોજન પણુ ન આપી શકચે।?' 


શ્રકરણું હસું $ સંસારનાં સુખદુઃખ અને ધૈર્ય 
શંધતાંચીંધતાં, ઉઠતાંમેસતાં, ' ખાતાંપીતાં, ગા 
વાછરૂની સેવા કરતાં, મે'માન પરોણાની પરોણાગત કરત 
સવારથી તે સાંજ સુધી ગૃડિણીને નવરાશ મળતી જ નથી 
અને આમ ઉભાંને ઉભાં રહેવાથી ઘણી વખત કઢાળાને 
પાર રહેતો નથી. કોઇકોઇ વખતે તો અ કઢટાળાને લીછે 
હવસ સાર્માં સુખજ નથી? એમ બોલનારાં પણુ ઘણું 
પડયાં છે, પર'તુ સંસારમાં સુખ પણુ છે એ વાત તો નકી. 
જે સુખ ન હોય તો આટલી બધી ઘડમથલ ન વેઠવા 
ખધાં માણુસે! સાધુ સન્યાસી બની નત. 


કન્યા, વહુ અને ગૃહિણી રૂપે સ્તીવર્ગને હમેશાં તવી 
તવી જાળમાં પડવું પડે છે. ફમેકસે આ જાળ વધવી જાય 
છે. કન્યાકાળમાં ખાઇએ, પીએ, મા જે ક કહે તૈ 
કરીએ, ન કરીએ, ગાળે ખાઇએ, માર ખાઇએ, લોડ 
આન'દથી કે અપમાનથી રમતાં ફરીએ છીએ. કન્યાદાળ 
એ મહું મજાનો! સમય છે. 


કન્યાકાળ પૂરે થયે, હવે વધૂ અવસ્થા રાર થઈ. 
હુવે બધૉનાં મન મનાવવાનાં રહ્યાં. પરતુ હજુ સસારતો 
પવન પૂરેમુરા વાચો નથી. 


ત્યાર ખાદ ગ્રહિણી જીવન શરૂ થયું, એ કાળ નારી 
જીવનને પૂણુ સ્રનિ નો સભય છે, કન્યા જતન એ પાચો, 
વધૂ જવન એ દિવાલ અતે ગૃહિણી જીવન એ છાપરુન 


સ'સારનદ સુખડ ખ અને ધય ૧૧૫ 





ડન્યાજીવનમાં જે કેવળ રસયાફૂઘા કરે છે, તેને વધૂ 
જીવનમાં હન્તરો જ'જળ વેઠવી પડે છે, અને જે વધૂજવનમાં 
સશ્નારના કામકાજ શીખી લેતા નથી તેને સ સારમાં પડચા 
બાદ અનેક જતની "હરકતો વેઠવી પડે છે. 

પરતુ આ જળ શાની છે? તમારા સ સારની જ. 
તમારી જન્તળા શી છે? પેલી સુરમા આવીને કહે છે % 
*સા મારે નિશાળે જવુ છે, મારા કપડા ક્યા? સુશીલ 
આવીને કહુ છે કે “મા, હું ભીને લૂગડે ઉભો! છુ, ટુવાલ 
આપને? ચાકર આવીને કહે છે, “ ખા | ર્પીએ કાઢી આપૉં. , 
તેલવાળા માગે છે' છોકરી રસોડામાંથી ખૂમ પાડે છે, 
“સા, ઘી કાઢી આપોા' આ ચોતરકફની માગણીથી તમે 
ગભરાઇ જાએ છે તમારે શુસ્સો એટલે ખધો વધી જાય 
જે કે સુરમાતે હડસેલી મૂફો છે, સુશીવને લાત મારો ઢો, 
રૂપીએ આપવા જતા રૂપીઆતું પરચુરણુ જમીન પર વેરી 
“નાખો છે, ધી આપવા જતા નવૃટાક ઘી «મીન પર ઢાળે! 
છે આમ કમ થાય છે? સહે-૪ ધૈર્યની ખામીને લીધે 
સહેજ વ્યવસ્થાની ખામીને લીષે અને જે કર્ત્ન્ય છે તેને 
જજાળ માની બેડા છે તેને લીધે આ બધા તમારા 
કત્તવ્ય છે, તમારા સ સારના કામકાજ છે નાનપણુથી જ 
ક્તતવ્યને નકામી જન્નળ માની બેસચેો। તે ખરેખર આગળ 
ઉપર, ધા કર્તવ્યો જ જાગ રૂપ મની જરો. અને એ ખધી 
જજાળાનતે કત્ત્ત્ય શ્રાની ધેર્યથી ઉકેલરેણ તો તમને એ 
ખૂધુ નકાસુ દુઃખરૂપ નહિં લાગે. * 
શય એન સસારને પાચો છે ધૈય એ જ સ મારને. 


૧૧૬ ગૃહતીતિ 


ટકાવી રાખે છે. આ ધીર્ય તમારે ખાળપણુથી જ પ્રાસ 
કરવાનું, છે, ધેર્યને એક મહાન તપ માનને, તેમ ફરશે તો 
જ'જાળ તમારી આગળ જજળના રૂપમાં નહિ રહે, 

સહેજ ધૈય ન રાખતાં એક' ક્ષૂણુમાં આપલે કેવું 
ધાંધલ મચાવી મૂટીએ છીએ. જે બોલવા જેવું ન હાય તે 
બોલીએ છીએ. જે કરવા જેવું નથી તે કરીએ છીએ. વળી 
આવી એક જ જાતની સુર્ફેલીએ દરરોજ આવે છે અતે 
આપણુ આ એક જ પ્રકારે ધીરજ ગુમાવી બેસીએ છીએ. 
ને નાનપણુમાં દરેક કામને ક્ત્તત્ય માનીએ અને ધીરજ 
રાખવાની ટેવ પાડીએ તો આ ખધી સુર્કેલીએ સ સારમાંથી 
પલાયન ડરી જાય. 

મનુષ્ય સુખની આશાથી સ'સાર ખેડે છે, પરતુ ડુઃખ- 
વેઠયા વિના સુખ મળવાની સ'ભાવના નથી. રાંધવામાં પડવી- 
મહેનતને મહેતત ગણી હાથપગ જેડી ખેસી રહીએ તેદ 
જમવામાં જે આન'& પડે છે તે આનદ ડદી પ્રાપ્ત થશે 
ખરો? તેજ રીતે સસારની સુશ્કેલીઓને સુશ્કેલીઓ.માની 
ખેસી રહીએ અગર ધીરજ ગુમાવીએ તે! સસારના સુખેપ 
આપણે કઇ રીતે ભોગવી શકવાનાં હુતાં. 


સ'સારનાં સુખો! તમારા હાથમાં છે. સ'સારથી સતોષ 
સાનવો એ તમારા મનની વાત છે. પરમેશ્વર જે સ્થિતિર્મા 
સૂફે તે સ્થિતિ વધાવી લેવાની ટેવ પાડો તો ડુઃખ' ભારે 
વસ્તુ નહિ લાગે,,અને સતોષ પણુ તમારા દિલમાંથી કદી- 
, ચલાયમાન નહિ ચાય. પ્રભુતા કાર્ય ઉપર શું મારા તમારો. 
હાથ ચાલવાનો છે? જે ન હોય તે. પછી નકાસું માથુ” 


સસારના સુખદઃખ અને ધેચ* વ્મ 


'કૂટવાથી શે ફાયર ? ભક્તિ અને ધૈર્ય પૂર્જક એ સ્થિતિને 
સ'તેષષથી વેઠી લેવી એ આપણું કર્તવ્ય છે. તમને,ગલુએ 
૨૫ રૂપી ન આપતાં ૧૦ આપ્યા તો તમે ગમે તેટલાં 
રડશે તેથી ફ'ઈ ખાકીના પ'દર મળવાના નથી, તમે «ત્યારે 
ર૫ રૂપીઆને લાયક થશે ત્યારે વણુમાગ્યે એ તમને 
આપ્‌ રહેશે. વળી તમે રપ રૂપીઆ પ્રાપ્ત કેરી તેની 
ભારે ખુશામત કરવી શર્‌ કરશે! તે! પણુ તે એવે! ભોળો 
નથી કે તમને ૫૦ રૂપીઆ આપી દેશે. તેના ન્યાય્નું માપ 
ભૂલ વગરનુ છે, માટે ચેગગ્ય થાએ. કર્ત્તન્ય પાલન કરે.' 
ચૈયશીલ ખનો. તે જે ક'ઇ આપે તે માથુ નમાવી, 
સ'તોષથી ગ્રહણુ કરી લે. તેમ કરશે તો સ'તોષ તમારે 
ત્યાગ કરશે નહિ. જ'જાળ તમારી આગળ દુઃખ રૃપે દેમા 
રેશે નહિ. 





મ્રકેરણુ ૧૦૨ું : આન દોત્સવ 

આપણાં ઘર આનદોત્સવ વિનાનાં થતાં જાય છે, 
જૂના તહેવારોમાંના કેટલાક વહેમરૃષ, કેટલાક ખીન જરૂરી, 
જેટલાક નકામા બાજા રૂપ માની ધીમેધીમે તજાતા જાય 
છે હુવે એ ખાર માસને તેર તહેવારો જેવી સ્થિતિ રહી 
નથી. હુવે આપણું અન્રપ્રાશન, વિવાહ, જનોઈ વેરે 
ગ્રસમામાં ચિત્ત ખાલી આનટસાગરમાં મસ્ત ખની શકતાં 
નથી, હાળીના તહેવારોમાં પીચકારી ભરી રગ છાંટવા એ. 
અસશ્યતા ગણાય છે. ગલાલ છાંટવો એ જ ગલીપણું ગણાય 
છે. હવે આપણુ' ઘર લસ્ાદિ પ્રસગોએએ કુટુંબીજનોના 
જાલાહુલથી પસ્પિણું બનતું નથી. ખાળકોના આન'દધ્વનિથી' 
ગૂજતું નથી. જૃદ્ધોના ખડખડાટ હુસવાના પડઘા પાડતું” 
નથી. એ સુક્ત હાસ્ય, એ સ્ત આન", હવે કાયમને 
માટે ગયાં તે ગયાં જ. ખાળકથી માંડીને વૃદ્ધ સુધીના 
દરેકના સુખ પર એ આન 8, એ ગમત, એ આરોગ્યની 
,નિશાનીએ હવે દેખાતી ખ'ધ થઈ છે. આપણે કેોણુ જાણે 
જુનાં ખની ગયાં છીએ. ખાળકની સાથે યુવક ભળતો નથી; 
ચુવકની સાથે વૃદ્ધ ભળતો નથી, એ પ્રાચીન આનદ 
જાલાહુલર્નું આજે તો મરણુ નીપજ્યું છે ! ક 

આ કેમ બન્યુ? આપણે સવાથી" બની ગયાં છીએન 
ઘેર પુત્રજન્મ થયો છે. આપણે! આનદ હવે આપણે 
કુઢુખી જતો, પાડોશીએને વહેચી આપવા તૈયાર થતાં નથી- 
તેઓની સાથે લળવું એ હવે આપણે માટે આન'તું કાર્ય 


આપત'દરાત્સવ ૧૧૯ 








રલ્યુ' નથી. તેએ  ખધાં «તણે પોતાનાં મઢી પારકાં ખની ગયાં છે, 

ખીજાના આન'દમાં ભાગ લેવાતું પણુ હુવે બની 
શકતું નથી. તમારા છોકરાર્નું અજ્ઞપ્રારાન તેમાં (મારે શું? 
ભલેને પછી તમે મુડુરઉ હે. ભલેને પછી તસે સેહ્પપાડેરી 
હૈ. એક વાર વેઠ ઉતારવાની માની ડોકિયું કરી 
આવ્યાં એટલે ખસ, થઇ ચૂકયુ', તમારા કાર્યને, 
તમારા આનદતે કોઇપણુ રીતે મારું કામ, મારો આનદ 
સ્ાનવા તૈયાર નથી. તેમ એ કાર્ય ખાતર તમતે(૩ મહેનત 
કર્રી તૂટી મરવા તૈયાર નથી. મારે કામને કયાં પાર* છે ? 
સમેવાં નકામાં ડામમાં વખત ગુમાવવાને મને ક્ચાં સમય 
છે? આન'દમાં ગુલતાન ખની જઈએ તો વળી લેકે પણુ 
જ કહે? 


પરતુ આ આન'ઢ, આ ઉત્સવ જીવનને માટે ખહું 
જરૂરની વસ્તુ છે. એ થાફેલાં મનને પ્રકુલ્લ કરે છે, ક'ટાળી 
ગએલાં મનને ન્તગ્રત બનાવે છે. વરસમાં જેમ એકાદ બે વાર 
હેવા ખદલે] કરવે[ એ આપણુને જરૃરી લાગે છે રાજ 
મિષ્ધાજ્ન ખાનાણ્ને કઇ વેળા રેટલાર્નું પણુ મન થાય 
છે. એકને એક જ ચીજ જ્તેનારને બીજી વસ્તુ તરફ આંખ 
"ફેરવવાનું મન થાય છે, તે જ રીતે ખારે માસ એકને એક 
કત્તત'વ્યનિદ જીવનને માટે હતરી જૂરી મનન કરવાની પણુ 
સેટલી જ જરૂર છે. સસારની સુસ્કેલીએ તમારા મનને 
કૂંપો દે તો! એકવાર નિર્મળ આનદ વડે તેને પ્રફુલ્લ કરી 
લે. અને આ સ્થિતિ અગાઉથી વિચારીને જ આપણા 
સમાજનેતાએનએ ખાર માસમાં તેર તહેવારોની સષિ રચી 


જૂરૃફ : યહતીતિ 








છે; એ તહેવારોની સૃળિના ખચાવની જવાબદારી તમારા 
પર પડી છે. તમે એ તહેવારોને હજી ખચાવ્યા છે અને 
ભવિષ્યમાં તમારે તેને ખચાવવા જેઈ એ. 

આ છીવનડીન સમાજમાં એ જીવનમય આન'& 
ત્રગટાવવાતું કામ તમારુ છે. અને એ ખાતર આપણે 
એકત્ર મળી સ્વાથસ્પરાયણુતા એછી કરતાં જવાની છે. આપણે 
ખીજાના ડુ$ખે દુ:ખી અને ખીન્નનાં સુખે સુખી થવાની 
ટેવ પાડવી જેઈએ. પાડોશી, ગામવાસી, દેશવાસ્ી ગમે તેના 
આતદોત્સવમાં ભ્રાગ લેવાની ટેવ આ પાડવી જેઈએ. 
મારું ઘર આન'દહીન હોય તે! હું તમારે ઘેર આવી તમારા 
આન'*દમાં ભોગ પડાવીશ, તમારે ઘેર આનદ નહિ મળે 
તો ખીજા ફોઇને ઘેર તો અવશ્ય મળશે જ. અને તેમ થશે 
ત્યારે ખીજાના આન'દમાં આપણાં ડુ:ખો પણુ જરૂર 
ડૂબી જશે. 


સ્રકરણુ ૧૧ સું : બાળઉછેર 


ખાળકાને ખવરાવી પીવરાવી સોટા કરવો થે આ 
કતતતવ્ય પૂરુ' ચર્યું એમ માનવું નહિ. તેએને વિઘા, ણુહ્ડિ, 
ચશા, માન, ધર્મ, કર્મ અને સજ્ઝનતામાં સ્રહામિ ખનાવવાં 
«મ જ ખરો બાળઉછેર છે. * 
જેની આગળ પાછળ કોઈ; નથી અર્વા છક પણુ 
આ ચરમેશ્વરના રાજ્યમાં ખાંઈ પી સોણાં થાય.:છે. 
પશુપક્ષીમાં તો માખાપ ખહુ થોડી કાળ ખચ્ચોઓને ખવરાવે. 
'પીવશાવે છે. ત્યાર પછી તેએ ખાઈ પી "પોતાની મેળે 
“્સોટઢાં થાય છે. 


લેકે] કહે છે કે “ છોકરાને માણુસ ખનાવવાં એ કેટલું 
કઠણુ કામ છે તે મા જ જન્ણે છે.' બે વરસનાં છોકરાંને 
ન્ત્રણુ વરસર્તું ખનાવવુ' એ કઇ એટલું ખધુ' કઠણુ નથી, 
પરંતુ તેને ખરું મતુશ્ય બનાવવું એ જ ખરુ સુશ્કેલ કાસ છે. 
સુત્રને આઝ્ાંફિત, ઔરેગ્ય; વિદ્દાન, સત્યપરાયણુ; જિતેન્દ્રિય, 
પરોપકારી અને ધામિક ખનાવવે। એમાં જ ખરું કત્તવ્ય આવી 
રલું છે. સુત્રને એવા સદ્ગુણ્‌પથી વિભૂષિત બનાવીએ ત્યારે 
જ તેને સનુષ્ય ખનાત્સ્રો ગણાય. નહિ તો! પરમેશ્વરે 'તેને 
આકારમાં તો માણુસ કનોવ્યો જ છે! પરતુ તેને મનુષ્ય 
નામને ચોગ્ય ખનાયત્રાર્નું કામ માતા પર નાખ્યુ છે. 
છે ગ જેટલે દરજ , અ જવાયટ્ાારીવાળાં કામતે ઉડતી 
-શકે છે, તેટલે. દરજ્જે તત્ત મા નામને ચોગ્ય ખને છે. 


૧૨ર્‌ ગૃહતીત્તિ 


છોકરું માંડુઃ પડે તો દવા કરીએ, દ્વાક્તર બોલાવીએ, 
જ્ઞાવચેતી રાખીએ, ખાવા નત આપીએ વગેરે અનેક ઉપચારો. 
કરીએ?છીએ, પરતુ તે જૂઠું ખોલે તો તેને સુધારવા 
ક'ઇપણું 'પ્રયજડરકરતાં નથી, જેમ તાવની દવા અવર્યની છે. 
દવા, ન આપીએ તો તાવ વધતો જાય છે, તેમ- 
કસત્યવારી્પસુ', પણુ યોગ્ય ઉપચાર ન લઇએ તો. દહાડે 
દહોડેક વધ્તુંજ જ્ય, છે. જે મા નાનપણુથી જ છોકરાના 
આરાગ્ય૧ સામ નીએ તેતાં છોકરાં મોટપહ્ુ ખૂબ $ુઃખ 
ભેગ્‌વે છે. તેર્મ,જે મા તેના સુણ પોષવા તરક્‌ હૃષિ 
રાખતી નથી તેસાં છોકરાં મોટપસે મિથ્યાવાદી અથવા ચોર. 
થાય તો તેમાં [શી નવાઇ છે ? 


જે માતાની ટૃછિ સ'તાનાોના શરીર ને મત ખતે 
પર રહે છે, તે જ ખરી મા છે. છોકરાં આસ્રાંકિત થશે કે 
ઉદ્ધત થરો, સારાં થશે કે ખરાખ થશે, સત્યવાદી થશે કે 
*મિથ્ચાવાદી ચશે, સરળ થશે કે કૅટ્લિ થશે, પરોપકારી 
થરે ફે હિ'સક થશે, સ'યમી થશે-કે અસ'યમી થશે, 
મહાડુર બનશે કે ખીકણુ થરો, તેતી ચૌઠે આના | જવાખદારી 
માની છે, સ્તતપાન દ્વારા ટ્ધ આપે છે તેમ જે મા 
સતાતને સજ્જન ખનાવવાની વ્યવસ્થા કરતી નથી, તેતે મા. 
કહી રકાય જ નહિ. મા થવું એ ક સહલી વાત છે ! 

જેટલી ખધી નાની નાની ખાબત હારા, સામાન્ય 
ગષલતીને લીધે ખાળકના ચાસ્ત્રિ્મા) રોપૃના ડાથ લાગી જાય 
છે, તે સપૂર્ણુ રીતે વર્ણુવી રાકાય સા "નથી. ટાંત તરી 
હોઉનો બીક ખતાવવાની વાત લઈએ. છેકેરં'-ઊ'ધતે નથી.. 


અપ્પાહ૭ર્‌ ૧૨૩ 





તેતે રમું છે. પરતુ માનું કામ પડયુ” રલ્યુ' છે. તે છોકરાને 
ઊ'ઘાડવા મથે છે, છોકરું ઊ'ઘત્તુ નથી. છેવટે તે સેઝ 
ઉપાય અજમાવે છે. “એ મા, હાઉ આવ્યો.', પેલી 
ખારીએથી ડૉકિયુ' કર છે. આંખે ફાડે'છે.- ઊ'ઘી જા, 
ઊંઘી જા. નહિ તો તને પકડી જરે.” છોકરું ડરવું સરા 
આંખે મીંચી દે છે. મા કહુ છે કે “ના, ના,'તું જતો. રહે. 
ભાઈ ઊ'ઘી ગયો છે.' છોકરાંને માની'બીક “નથી, બીક છે 
ચેલા હાઉ નામના કટપનિકે પ્રાણીની.! ઘોડયામાં, છોકર” 
હાઉની ખીકથી સદા ભડકેલું જ” રહે છે. સોટ્પણે પણુ* એ 
હાઉ તેની છાતી પર ચઢી તેને હિંમતવાન ખનવા દેતો 
નથી. અ'ધારું જુએ છે તે ખીએ છે. એકાંત' જુએ છે તે 
રડે છે. ખાળફ મોટુ' થાય છે એટલે હાઉની બીક ખતાવી 
ઊ'ઘાડી શકાતું નથી. કારણુ કે તે સમજી “ય છે કે હાઉ તેદ 
એક કાલ્પનિક પદાર્થ” છે. પરતુ તેની અસર તો તેના મગજ 
પર રહી તે રહી. હવે તે એકલું રહી શકતું નથી. મા તેને. 
એકલું મૂરી ક્યાંચ «૮ઇ શક્તી નથી. સેઝ ઘોડી સુટટલના * 
સુખને માટે માએ "પોતાનો છેઇરાને કેટલું તુક્સાન કશુ ! 
થોડા સ્વાર્થને માટે છેઃકરાંને કાયમનું ખીકણુ ને ખાયડું 
ખનાવી દીધું. તેના સગજ પરથી હાઉનો ભય હુવે ડદી 
ખસવાને નથી. 


ક 
ભાળકેનદ મગ પર આ અનાવથી ખીજી અસર 
એ થઇ ફે નાની તોની” ખાખતોમાં જૂકું બોલવું, એમાં 
કેઈ રોષ નથી, નરે 'પડે સપ છેકરંતે એવુ' કઇ બેલી 
છેતરી શકાય," એવી સજ્જડ છાપ તેના પર પડી. નાની 


-__..-------------------ન્‍ૂ- 


૧ર૪ ગૃડનીતિ 





ખાભતમાં અસત્ય ઉપર પણુ ને ખાળપણુથી તિરસ્કાર પેદા 
કરાવી ન શકાય તેર પછી સટી અસત્ય બાખતે! પ્રત્યે 
પણુ તેને તિરસ્કાર પેટા થત નથી. ધીમે ધીમે તાની 
નાની ખાખત મ્રધ્યમ અને છે અને મધ્યમ ખાખત મોટી 
ખને#છે. આમં નાનુ અસત્ય છેવટે અતિ સહન અસત્યતુ' 
રૂપ,પકડે છે, કમે કમે તેવી ટેવ પડી «તય છે. અસત્યમાં 
વળી આવા લૈદભાવ શા ? નાતે! સાપ પણુ વિષધર છે, 
માટો પણુ વિષધર છે. . 


નાનપણથી જ અસત્યવાદીપણુ* અટકાવવું” નેઇએ. 
સર્જ પ્રકારતાં જૂઠાણાં પર તિરસ્કાર પેઠા થવો! જેઇએ. 
અતે સત્ય બોલવાની ટેવ પાડવી નેઇએ, છેોકરાતે તાવ 
આવ્યો છે. તે કહે છે, “મા, હું દવા નહિ પીક !? મા કહે 
જછેફે'“એ તો કેમ ચાલે? થોડી પી લે.' છોકરા કહે 
છે કે'જે થોડો પેડા આપે તે] ધીઉં,' મા કહે છે 
“વાર, પીતો ખરા, પછી પે'ડા શ્રાપીશ.' મા છોકરાને 
રેતરવા માગે છે, પહેલી વાર ત્તે છેતરાયા પણુ ખરે. 
પરંતુ બીજી વાર તે એ રીતે છેતરાતા નથી. હવે કહે છે 
કે'પેડો મારા હાથમાં આપ, પછી હું દવા પીઉં. તું 
વારવાર જૂઠું બાલી મતે છેતરે છે.' હવે મા શુસ્સે થઈ 
એ રોગી છેકશને બે લાતો ચોડી ડાહે છે અને દવ! ખાળ 
પર રોળી નાખે છે. નિ 


પરતુ તમારે આમ કટી ફરવું “નહિ: કોઇને કરી 
છેતરો નહિ, બાળકને પણુ નહિ. છેકરાં' પોતાનું કલુ ન 
માતે એ શું માબાપને માટે શરમની વાત નથી? એ શુ* 
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શરમની વાત નથી કે પોતાના પેટનું છોકરું પણુ પોતાની 
વાત પર વિન્ચાસ રાખતું નથી | 


વચન બોલત પહેલા વિચાર કરવેઇ, એક વાર બોલાઈ 
ગઝુ' તે! પછી તેને પાળવું રહ્યુ. ને કહો ફે “ ભાઇ, તને 
પેલું રમકડુ' આપીશ. દવા પી જ.” બસ, ચઇ ચૂફયુ'. રમકડુ” 
આપવું જ જનેઇએ. પછી ભલેને તે સ્મકડું' કી'મતી હાય. 
છોકરું તે એક ક્ષણુમાં ભાંગી ચૂરેચૂરા કરી નાખે તેવું હોચ. 
પરતુ તમારા વચનના રક્ષણુને-ખાતર એટલું તુકસાન વેઠી. 
લેવું નેઇએ. તમારું એ મૂલ્યવાન ૨્મકડુ' ભાંગી જાય તેથી 
અમને જરા જેટલું પણુ દુઃખ થશે નહિ. પરતુ તમારા 
સુખતું વચન ને તમારે પોતાને હાથે ચૂર્ણ થશે તો અમારા. 
ડુઃખતો પાર રહેશે નહિ. 


તમારી દેખાદેખીથી પણુ ખાલક જૂડું' બોલતાં શીખે 

છે. તે ક'ઇ ન્નૂડું' બાલતાં શીખી જન્મેથું હોતું તથી. 
સાભાષના વાંકથી જ તે અસત્યવાદી ખને છે. માટે જેડ, 
ખાળકને સત્યવાદી ખનેથું જેવા ૪ચ્છતાં હો તો કદી જૂકું” 
ખોલતાં નહિ. અસત્યને આશરા ,ત આપો. ઘરમાં 
સત્યવાદીપણાતું વાતાવરણુ રેલાવી મૂકે. ખધાં પર એવી 
છાય પાડા કે તમારી પાસે જૂઠાણુ* કદી, નભરતું નથી; 
સેકડો ખીજા અપરાધોની તમે સાષ્રી આપો છો; પરતુ 
જૂઠાણાં સખખ કદી કોઇને માપી આપતાં નથી; જૂઠાણાને 
તમે કોઢના રોગ.કરતાં પણુ વધારે પિધ્ધારા છે. 
વીશિ'ગ્ટનનદ પિતાતી સાક્ઝ સત્યવાદીપણાના સાહુસનાં. 
હમેશાં બખાણુ કરને.. તમારી મૂહ્યવાન ચીજ નણ થઈ 


અઆ-*- --ઝ ઝડ 
૧૨૩ ક થહતીતિ 
ડઝ 
જાય પર'તુ ખાળકના સત્યવાદીપણા આગળ એ ચીજને 
તુચ્છ ગણી સત્યને તેનાથી વધારે કિમતી ગણુવાતી ટેવ 
રાખશે. 


આપણી ચોમેર ન્ૂઠાણાના પ્રવાહ ધોધમાર વહ્યા 
જાય છે, આ ભધા પ્રવાહ સામે લડતાં છતાં તમે સકળ 
ન થાએ તો નિરાશ થતાં નહિ. આપણી રગેરગમાં 
જેલાઈ રહેલું જૂઠાણું કઈ બે ચાર દિવસમાં ટર થવાર્ડું 
નથી. તે ટ્ર થતાં ખહુ વિક્ષભ થશે. પરતુ તમારા દે4 
નિશ્ચયનાં ફળા તમે આખરે જેઈ શકશે, સારી ઇચ્છાતો 
સહાયક પરમેશ્વર છે. તેના પર આધાર રાખી સ'તાનને 
સન્મા્ગે: ગ્રખવાનેો પ્રયત્ન કરશે।. 


ખાળકોના ચરિત્રના પાયો આસ્સાંક્તિપણું છે, નાનામાં 
નાની ખાખતમાં પણુ માળક તમારું કહ્યું ન માને એમ 
કરી ત અનવું જેઇએ. છોકરાંની હઠ તમારી આજ્ઞા કરતાં 
જરી પણુ વધારે ખળવાન જય એ ચલાવી લેતાં નહિ. 
નજીવીમાં નજીવી બાખતમાં પણુ તે ઝુટેવનતે ખળવાત 
બનવા દેતાં નહિં. તમારા સુખના વચનની શું ક કિમત 
નથી? ખાળક્તા મનમાં કરી એવે ભ્રાસ થવા દેતાં નહિ 
જે મારતું કહેવું સાંભન્યું' તોય શુ' તે ન સાંભળ્યુ તોય શું. 
મારતું કહેવું 'ન ગણુકારીએ એ કેદી ચાલવાર્નું નથી, એવી 
દૃઢ ધારણા તેના મનમાં ખ'ષાઈ જવી જઇએ. કહેવું ન 
માનવા સબમ બાળક પર સખ્ત થવું પડે તો થવું એ જ 
કૃત્તવ્ય છે; કારણુ કે આસાંકિતપણા વગર સંસાર ચાલતો 
નથી, એક દિવસ નહિ પણુ એક ક્ષણુ પણુ ચાલતો નથી. 





આઇળઉછેર કં ૨૨૭ 


જો તસે તેને તમારી આસા પાખ્યા સિવાય /ડએક 
નવખત પણુ જવા દેશે તે! તેને તેવી ટેવ પડરો અને 
પાછળથી તે ટેવ સુધારવી કઠણુ થઈ પડશે. આજ્ઞા ઊઠાવવી 
“એજ મતુષ્યનો સર્વ ત્રેણ ગુણુ છે. ખાળપણુ એ એ 
સદ્ગુણુ કેળવવાનો સર્વ શ્રેઇ સમય છે. એ તક એક વાર 
હાથમાંથી ગઇ તે] જીવનમાં ષાછી કદી આવવાની નથી. 








નાની નાની બાબતોની ઉપેક્ષા કરવાથી છોકરાંના 
ચારિત્રસાં કેટલા ખધા દોષ આવી પડે છે તેતું કઈ ઠેકાણુ 
નથી. જેતે આપણ નજીવી ખાખત ગણી કાઢીએ છીએ તે 
વાસ્તવિક રીતે નજીવી હોતી નથી. ખાળકના હાથમાં 
એકાદ પેન્સિલ જવામાં આવી. મા પૂછે છે કે “ આ પેન્સિલ 
તને કયાંથી મળી ?' ખાળક કહે છે કે “પડેલી હતી તે 
“1 લઈ લીધી.' મા આટલા જવાખચી સ'તોષ વાળી બેસે 
છે, તે વિચારે છે ફે * પડેલી પેન્સિલ ઉપાડી લીધી ડ્રોમાં 
-શુ' થઈ ગયુ'?? પરતુ આ વિચારત્નેણીમાં એક મહાત, 
અઅપરાપને। પાચ ન'ખાય છે તેનું તેને ભાન રહેતું નથી. 
“પડેલી ચીજ મળી આવે ત્તે શું તે પાસે રાખવી ? પડેલી 
ચીજ મળે અતે તે રાખીએ તો શું ગુનો નહિ ગણાય? 
જુવી રીતે! ધારો કે એ પડેલી ચીજ પેન્ઝ્રિલ ન હાતાં 
* એકાદ મોહુનમાળા છે. તો તમે શું કરત ? 'તમે કહેશે ઝે 
માળા ને પેન્સિલના વચ્ચે તો ખહું તફાવત છે. વળી કહેશે 
જે માળાના માલિકને તો ખોળી રાકાય પણુ પેન્સિલના 
માહિકને બોળી શકાય નહિ. પરતુ શું વાસ્તવિક રીતે 
સાળા અતે ષેન્સિલની ચારી વચ્ચે બહુ તફાવત છે? દે 


૧૨૮ ક ગૃહતોતિ 
ઝડ કક્કડ 
ચ્રેન્સિલનો લોભ અટકાવી શકતુ નથી, તે માળાને લોભ 
શી રીતે અઢકાવી રાકે? પેન્સિલની ચારી એજ તેવી 
પરીક્ષા છે, સોનાની માળા ચોરવાનો પ્રસંગ જિ'દગીમાં 
ભાગ્યે જ આવે છે, પ₹તુ પેન્સિલ, ક્લમ, પેન વગેરે ચોરવાતા 
પરસો શતિ નાનપણુમાં પ્રાપ્ત થાય છે. પેન્સિક પરધી 
અડઠિચે, ખડિયા પરથી નોટ, નોટ પરથી ચોપડી, ચોપડી પરથી 
પૈસા, પૈસા પશથી દાગીના એમ કમે કમે ચોરીને અભ્યાસ 
પાઠ વધતો જ જય છે. આ રીતે પડેલી ચીજ લઈ લેવી એ 
ચોરીનું પહેલું યગથિયુ' ગણાય. 


શારી આટલી ખધી તિરસ્કાર લાયક કેમ છે તે 
ખાળકને સારી રીતે સમનવી દેડું નેઇએ. માણુસ ચોરી 
જુમ કરે છે? તેની પાસે નથી, ખીન્તની પાસે છે માટે; 
ચોતાની પાસે નથી તે ખીન્ની પાસેથી લેવા માટે માણુસને 
લાહચ થાય છે અને તેથી તે ચોરી કરે છે. ચા સાટે? 
જે તે પોતે મહેનત કરી પેદા કરતો નથી અથવા જે તેતા 
ફાઇપણુ પૂર્વજે મહેનત કરી પ્રાપ્ત ફર્યું નથી તે લૈવાને! 
પ્રયત્ત શા માટે કરવો ? જે આળસુ હોય તે જ પારકી 
ચીજ લે. જે, ઉદ્યોગી છે, શક્તિમાન છે તે તો પાતે જ 
શ્રાતાને જેઈવી ચીજ પેદા કરી લે. શું પેન્સિલ આપણુને 
આપણી મા પાસેથી મળવાની નથી? ચોારેલી પેન્સિલ 9 
વાપરી શકાય? શુ' આપણા પિતા આપણુને એડ પેન્સિલ 
ખરીદવા જેટલા પૈસા આપી શકે તેમ નથી? તો. પછી 
ખીજથી ચીજતે શા માટે અડકવા જવું 1 જે'હેલમું' માણુસ. 
હેય તે જ પારકી ચીજને અડકે છે. 
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પેન્સિલ કની છે તેની તપાસ ન કરી શકે! એટલે 
શુ' તે તમારી થઇ ચૂકી ? જેલ એના પૈસા આપ્યા છે 
તેની તે ચીજ ગણાય. પડેલી ચીજ મળે તે કઈ પોતાની 
ચઈ જાય નહિ. પેન્સિલના તમે પૈસા ન આપ્યા હાય તો 
તમારાં બાળકને તે લેવા દઈ; એવી હુલકટ વૃત્તિને આશ્રય. 
આપવાનું કારણ શુ છે ? ને પેન્સિલ વખતે તેનુ” ફત્તપ્ન્ય. 
ખરાખર સમજાવશે તે માળા વખતે તે પોતાનુ" ડર્સન્ય 
અરાખર નષી ડરી શડશે. 

શઆછાઇ એક પદ્થીતે પગે રોરી ખાંપી ઉડાડે છે, મા 
જો આ ખાખતને જતી કરે તો તે આગળ જતાં માણુસના 
ચગે રારી ખાંધતાં અચકારો નહિ. આવાં ખધાં કામો વખતે 
માતાએ દૃઢ ચિત્ત રાખી સ'તાનને અટકાવવું નેઇએ. 
નહિ તે આગળ ઉપર જણારે કે એ ખધુ' હવે હાથથી 
ગયુ છે, 

વિવેક અને સજનતામાં કોઈથી ઉતરતાં ન ગણાર્તા 
સ'તાનોસે પણુ ખાળપણુથી આ ખાખતની કેળવણી આપશે. 
પૂજનીય અને ઘરડાએતે નમન કરવું એ પણુ ટેવ હષ 
તો! જ કરી શકાય છે. એવાં માણુસા પણુ છે કે જે રેવ ન 
જેવાને લીધે ઉંમરમાં મેટા હોય તેને નમન ડરવાની ઇચ્છા 
હેય છતાં કરી રાક્તા નથી. 

છોકરાં જેવું રેખે તેવું ચીખે છે. ઘોડાં વષ પહેલાંની 
વાત છે. એક સારી પેઠે કેળવાએલો માણુસ એક મજખૂત 
શરીરવાળા લિક્ષુક સાથે વાદવિવાદમાં ઉતમી હુતો. તેનો 
નાની ઇે[કરી નજીક ઊભી હતી. પેલે। માણુસ ભિક્ષુકને 
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કહેતો હતો કે “તમે સજૂરી કરી શકે! તેમ છે, તે પછી 
શા ભાટે કરતા નથી ?' ભિક્જુકે અનેક ખહાનાં ખતાન્યાં 
છેવટે તેણે કહ્યુ, કે “જ્ઞાઈઇ, તમારે ન આપડું હોય તે તાં 
પાડો, અમે ખીજે ઘેર જઇએ. અમે તુમારી સાથે 
વાદૃવિવાઢમાં ઉતરી શકીએ નહિ.' પેલા ગૃહુસ્થે કશું? “વાર્‌, 
ભારે તેમ, નએ નહિ આપું, ભિક્ષક ચાલ્યો ગયે. પેલી 
નાની છોકરીએ આ ખધા પ્રસગામાંથી “ નહિં આજુ 
શખ્ઠ પફડી રાખ્યો. કોઇ પણુ ભિક્ષુક આવે ઝે તરત તે 
ખહાર દોડી જાય અને મોટેથી કહે “નહિ આપું, નએ.” 
શા નેઇ પેલા સડ્ઝૃહૅસ્થતું મગજ ડૈકાણુ આર્જ્યું. તેછે 
દરરોજ એ નાની ખાળકી પાસે ખધા ભિખારીઓ ને ચપટી 
લેટ આપવાને નિયમ કર્ચ. 


મા કડવા બોલી હેય તો! છેકરી મીઠા બોલી કદી 
થવાની નથી. જે મા સહજમાં ગુસ્સે થાય અથવા કંજીએ 
કૅરી બેસે તો તેની છે।કરી તેતું અતુકરણુ કરશે જ, એમાં કેઈ 
પણુ જાતને સ'દેહુ નથી. ને તમે તમારી છોકરીએ પતિ 
પ્રત્યે શ્રદ્ધા રાખનારી બતાવવા માગતાં હો તો! પ્રથમ તમારે 
તેવાં થવું નેઇએ. ને દીકરીએ મધુરભ્ાષિણી ખનોવવા 
માગતાં હો તે તમારે પણુ મધુરભાષિણી બનડું નેઇએ- 
જે તેને ધીર્જવાળી ખનાવવાની ઈચ્છા હય તેદ તમારે 
પ્રથમ ધૈયવાન ખનવું જઇએ. ખાળકે) સ્વભાવથી જ 
અતુકરણુશીલ છે. પરતુ ગુયુ કરતાં રાપ્તું અનુકરણુ ચહર્યું 
છે, એ માટે તેઓમાં માના ગુણુ ઉતર્‌ કે નએ ઉતરે પણુ 
રોષ તો અવશ્ય ઉતરવાના જ. 
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એક પ્રખ્યાત વિદ્વાને કહ્યુ' છે કે પુત્ર પિતાને “સુ? 
નામના નર્ક્માંથી તારે છે; * એમ કહેવાય છે. આ વાત 
આવતા જન્મમાં ખરી પડે ફે ન પડે પર'હું આ જન્મમાં 
તો તેની સત્યતા ખરાબર અતુભવાય છે, કારણુ કે પુત્રને 
સટ્ગુણી બનાવતા પહેલાં પિતાને પોતાતું ચારિત્ર સુધારડું 
પડે છે. પિતાતુ કત્તવ્ય છે કે સુત્રને ભણાવવે। ને ક્ષદ્ગુણી 
અનાવવે!. એ ખ્‌તે' કત્ત્સ્વ્યો ખજાવતાં તેની નજર પોતાના 
સેકડો દોષો પર આવોઈઆપ પડે છે. ચોપડીઓ માંનો 3પરેશ, 
ઝે જે પોતે કરી અનુભવમાં ઉતાર્ચો ન હોય, તેવે પુત્રને 
ઉપદેશ આપવા જતાં તેને પોતાનાં ચસ્ત્રિછિદ્રો તરક દૃણિ 
ફરવી પડે છે. આ પ્રમાણે સુત્ર પિતાને “ સુ ' નામના 
નરકમાંથી તારે છે. 

આ વાત તદ્ન સાચી છે. છોકરી ને પોતાની માતાને 
તાના પિતા સાથે લડતી ક્ઘડતી જીએ, કડવાં વચન 
બોલતી સાંભળે, તો પછી એવી આશા રાખી શકાય નહિ 
કેતે પરણ્યા ખાદ તેના પતિ સાથે તેવું વર્તન નહિ 
ગચકાવે, મા તેને કચે મોહે ઉપટેશ આપશે કે “ પતિનું કહ્યુ” 
કરજે, કડવાં વચનો બોલવી નહિ, ડજ આક કાસ કરતી નહિ.” 

આ ખાખતની કેળવણી નિશાળમાં આપી શકાતી 
નથી. શીખવું એટલે કઇ મોહે કરવું નહિ પણુ અભ્યાસ 
કરવો. એક એક નીતિ ઠ્વારા «યારે તમારા ચારિત્રિનો 
એક એક અશ અભ્યાસના ખળ વડે ઘડાઇ રહેશે, ત્યારે 
તમસે ખરી કેળવણી મળી એમ સમત્તરે. એવી કેળવણીર્નું 
સથળ ઘર છે. ઘર એજ ચારિત્રની કેળવણીની ખરી નિશાળ . 
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છે, પિતા, માતા ને ખીન મોટેરાં તે રાળાના સિક્કો છે. 
અસે તે તમને અને તમારા ચુરુ જનોને આ વાત યાદ. 
ફરાવી ટૂર રહીએ એટછું જ. વખતે ઈ જૂલ દેખાય તેપ 
સુષારવાના પ્રયત્ન ફરીએ એટલું જ. તો પણુ તમે જાતે. 
પ્રયત્ન કરી પોતાના ચારિત્રિને મો(ટેરાં અને શિક્ષકોના 
ઉપદેશ ગ્રજબ ઘડચેઇ, એમ કરવાનો આગ્રહુ રાખશે. 
લેને જેમ પૈસા પેદા કરવાની લત હોય છે, સીએને જેમ 
ઘરેણાંની લત હોય છે, તે જ રીતે તમે આ ખધી કમાણીમાં. 
શ્રેષ્ઠ કમાણી રૂપ, બધા દાગીનામાં શ્રેઇ દાગીનારૂપ ચાસ્ત્રિને 
પ્રાપ્ત ફરવા તનતોડ પ્રયત્ન ફેરશો, જે ચારિત્ર ન મળ્યું, 
તે] પછી કેળવણીથી રે ફૂાયરેદ ? 


જાતે પ્રચત્ન ફરો અને એ પરમદયાજી પરમેશ્ચરની. 
દયા ઉપર આધાર રાખો. દરરોજ એ સર્વતા સુધારનારને. 
પ્રાર્યના કરો કે “તમે જ સને સુધારા.' અતે એમ કરશે! 
એટલે કોયલા જેમ અગ્ચિના સચોગથી ગ્રકારિત ખતે છે 
તેભ તમે પણુ તેના પ્રકાશથી પ્રક્ાશવ'ત ખનશે।. 


માળપણુથી જ સ'તાનોના મનમાં ઈશ્વરભક્તિનાં ખીજ 
શાપવાતે! પ્રયત્ન ડરવો જાઈએ. સૂતાં, ખેસતાં, ઊઠેતાં, 
સુખર્માં, ટૂ: ખમાં કઇ પણુ અવસ્થામાં તે તેતે ન વીસરેૅ 
એવું શિક્ષણુ આપરે તે! સસારની ફોઇ પણુ પીડા તેને 
સ૫શ* કરી શકરો નહિ. અને તે પ્રહ્લાદની માફક સમસ્ત 
જગતને પવિત્ર મનાવવા રક્તિમાત ચરો. 


ત્કરણુ ૧૨ સું : ગૃહિણીપણુ' 


ઘર એ જ મતુષ્યની કેળવણીનું ક્ષેત્ર છે, ગૃહું એ જ તેની 
પરીક્ષાનું સ્થળ છે. કન્યા અને વહુની સ્થિતિમાં તમે જે 
કઈ શીખ્યાં તેની પરીક્ષા ગૃહિણીરૂપે તમાર આપવાની 
છે. એ પરીક્ષામાં તમે પાસ થરો તો યશ, માન, સ'પદ 
અને આન'દ તમને ઇનામ તરીકે મળશે. જે આ ખધું 
ગ્રાપ્ત કરવું હોય તે ગૃહિણી તરીકેની પરીક્ષા માટેની તૈયારી 
“અત્યારથી કરવા માંડો. 

નિશાળ અગર તો પાઠશાળાની કેળવણી તમને તમારા 
ચારિત્ર જેટલી કામ આવવાની નથી, ખરી પાઠશાળા તે॥ 
ન્આપણે માટે ઘર જ છે. ત્યાં આપણુ ધીરજનાં ગેન્યુએટ 
શવાતુ છે. ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવા ખાબતમાં એમ. એ. ની 
પદવી લૈવાની છે. 

ગૃહિણીપણુ* એ બહુ સુશ્કેલ કામ છે. ગૃહિણી ગૃહુ- 
સ'સારનો સુકાની છે. સુકાની સાવચેત તે દહ મનને હોય 
તો જેમ નૌકાતે ભય રહેતો નથી, તેમ ગૃહિણી કુશળ 
હોય તો! ઘરસ'સારનાં કામ કોઇ પણુ જાતના કૅ4કાસ વગર 
ગ્માન'દથી ચાય છે. 


ખરા સુકાની જેમ પોતાનો વિચાર કરતે નથી, 
“જવળ નોકા અને તેમાં બેઠેલા કઈ રીતે ખચે તેની જ ચિ'તા 
કરે છે, તેમ ગૃહિણીએ પણુ ચિત્ત પોતાની નત પરથી 
ઉઠાડી સસાર પર ચૉટાડવું સ્‍ઇએ. સ'સારનાં તોફાને, 
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જેોલાહલ, વમળે(માં થઇ પોતાની નૌકા કઇ રીતે નિરાપદ 
રીતે કિનારે પહોંચાડવી એ જ તેનું લક્ષ્ય હોવું નેઈએ. એક 
પછી એક ફેટલીય વિષત્તિઆ ગૃહસ'સારર્પી નોકાને. 
વાર"વાર ઊંડા પાણીમાં ઘસડી જવાને! પ્રયત્ન કરૈ છે; પણુ 
ગૃહિણીએ પાકા સુકાનીની પેઠે સુકાન યહ હાથે પકડયું' 
હરી તો કોઈ પણુ જાતનો વાંધો નહિ આવે. 


ખરા સુકાનીની માર્ક પોતે સ્વાર્થશૂન્ય ખની. 
ઝૃહસ'સારનાં ખધાં માણુસાનું સુખ શોધવું એ જ ગૃહિણીર્વું 
કામ છે; આ સ'સારમાંનાં નાનાં મોટાં બધાં કઇ રીતે 
સુખમાં રહે, કઈ રીતે સ'સાર ચાલુ રહૅ, એ બાખતની. 
ચિ'તા ગૃહિણીએ જ કરવાની છે. અને એ કામ સૈથી વધારે. 
સખત છે. એ ચિ'તા સર્વથી વધારે કઠણુ છે. 


પોતાના સ'સારમાંનાં ખધાં માણુસાને સુખી રાખવામાં. 
જ ગૃહિણ્‌ી સુખ માનતી હાવી જેઈએ. પાતાના લોજન- 
મ્રત્યે, પાતાના પહેરવેશ પ્રત્યે, પોતાના સુખ પ્રત્યે તેવું 
ચિત્ત ચોંટતું નથી. તે સવારથી તે રાત સુધી ફેવળ ખીજાના- 
સુખ ખાતર વૈતરું કર્યા કર્‌ છે. 


ખધાં ગૃહિણીની ભૂલ કાઢે છે, પણુ ગૃહિણી ફેઇઈનીઃ 
ભૂલ કાહતી નથી. તે સર્વદા હુસતે સુખડે, પ્રકુલ્ ચિત). 
જીદી જુદી પ્રકૃતિના જુદા જુદા લોકોને સ'તોષી ખપાને- 
શક્તિ, પ્રીતિ, સ્તેહ વગેરેથી આકર્ષે છે. 


સ્વાર્થશૂન્ય . ગૃહિણી સૂર્યના જેવી છે. બધાંને સમાન- 
જાવે પાતાના સ્નેહરૂપી કિરણેપનુ' દાન આપે છે. ખધદે 





ગૃહિણીપણ્ુ' જ્ઝ્પ 


એમ માને છેકે ગૃહિણી મને સૌથી વધારે ચાહે છે, પણુ 
જરી રીતે તો ગૃહિણી કોને આછું ચાહતી નથી. ઘરની 
ખિલાડી પર પણુ તેની તેટલી જ પ્રીતિ છે. 


જાણ કહે છે ખાવા આપો. કોઇ કહુ છે ખજારમાંથી 
માલ ખરીદવા સાટે પૈસા આપો. કોઇ કહે છે દવા લાવી 
આપો, કઇ કહ છે કે આજે શું રૉધવું: પરંતુ ગૃહિણીતે 
આથી ફટાળા છૂટતો નથી. આળસ આવતી નથી. તે 
અધાંને હુસતે સુખે જવાખ આપે છે, સ્કૂ્તિથી પોતાતુ' કામ 
કર્યે જાય છે. 





હાથ વડે શાક સમારે છે, સુખ વડે છોકરાંની તકરાર 
ચૂકવે છે, બિલાડી ટ્રૂધ ન પી «તય તે માટે વહુને સાવચેત 
રહિવાનુ' કહે છે, પાડોશી આવે તે તેને ચેોગ્યતાપૂવક 
આદરમાન આપે છે, બધાની તરક, ખધા વિષયમાં તેની 
દૃષ્ટિ સમાન રહે છે. 


તે સપણ સ્કુર્તિપ્મિય છે. તે સૈની પહેલાં ઊઠે છે, 
સર્વની "પછી સૂગમે છે. તે બધાંને ખવરાવ્યા પછી ખાય છે, 
તેના રહ્ષણુ નીચેનુ કોઇ આળસુ હોતું નથી, જેની જેવી 
શક્તિ તે સુજન દરેકની પાસેથી કામ લે છે. તે જાણે છે 
જ ગૃહકાર્ય એ સ્રીવર્ગતુ* મહાન કત્તન્ય છે અને તેથી % 
આટલું બધું તેનું ગોરવ છે. તે જાણે છે કે ગૃહકાર્ય એ મારી 
જાતિની શ્રેષ્ર કસરત છે. તેથી શરીરતુ' ખળ વધે છે, 
સન આન'દી ખને છે. ત્તે જણે છે કે ગૃહકાર્ય એ અતિં 
પવિત્ર વસ્તુ છે. તે સ્રીન્તતિને અતિ નિર્મળ કાર્યમાં ગૂંથી 
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રાખી પરનિ'દા વગેરે ખરાખ કામે! ડરતાં અટડાવે છે. અને 
તેથી જ આવી ગૃહિણીના ગૃહસ'સારમાં ખધાં ઉઘમી હોય છે. 


સમયસૂચકતા એ તેનો સુખ્ય સહાયક છે. એક વાર 
તે જે કામમાં છેતરાય તે કામ તેને સાવચેતીનુ' શિક્ષણ 
આપે છે. ભૂદ્ધ પણુ આપણે માટે ખીનઉપયોગી નથી એ વાત 
તે બરાબર સમજે છે. ભૂલ દ્વારા જે શિખામણુ મળે છે 
તે ખાગત કેપ્મળ ભાવે તે ગપધાના હિલમાં ઠસાવે છે. 
જોઈની સહેજ જેટલી ભૂલ ખાતર બાખુ" ઘર ચકવે 
ચઢાવવાની તેને ટેવ નથી. પોતાની ભૂલતો પશુ સ્વીકાર 
કરવા તે સદા તત્પર રહે છે. 


આદશ ગૃહિણી વિપત્તિમાં હિ'મત હારવી નથી. 
અળ'દસાં છકી જતી નથી. પીરજમાં તે પર્વત જેવી અટલ 
છે. સ્તેહુમાં તે સમુદ્રના જેવી ઊ*ડી છે, ઉદ્ટારતામાં વે 
આકાશ જેવી વિશાળ છે. 


ક્રોધાંધ સામે કોધ કરતી નથી. નિ“હાનાં ખદલામાં તેને 
સુખે નિંદાનો શબ્દ સ'ભળાતો નથી. 


ન્યાય આપવામાં તે સહા પક્ષપાતશૂન્ય રહે છે. વિચાર 
ફરવામાં તે અનિ'ટનીદય સડે છે. જે તેની આગળ ડારે 
તેને પણુ તેના ગ્રત્યે શુસ્સો ઉત્પન્ન થતે! નથી. નાની સોઢી 
ખરી કૅ ખોટી ફોઇ પણુ જાતની ફ્રિયાઠ આવતાં વેના 
ફેસલો! આપવામાં તે જરાકે આળસ કરતી નથી. તેની 
અદાલત કરતાં સોઢી અદાલત ખીજી એકેય નથી. 


ચૃહિષ્િષષ્ર્‌” શૃડછ 








તેનુ' હૃદય સ'તેષથી ભરપૂર , રહે છે. તેતુ' મન 
સવહા ઇશ્ષરભષ્તિથી પરિપૂણું રહે છે. સ'પત્તિમાં કે વિપત્તિમાં 
ત્તે કરી ઈશ્વરને વિસરતી નથી. 


આદશ ગૃહિણીનુ' શક સુંદર ચિત ખફિમ ખાળુ 
સેની અમર નવલકથા રેવી ચોાધરાણીમાં દોરી ગયા છે. 
તેમાંથી નીચેનો ફકરા ઊતારી આ પ્રકેરણુ પૂરુ કરીશું. 

પ્રફુલ કહે છે કે “ ગૃહપર્મ એ જ સ્ીજાતિતો ધર્મ 
છે, રાજ કરવું એ તેને! ધર્મ નથી. આ સ'સારધર્મ' કરતાં 
“વધારે કડૅેણુ પરમં આ ફુનિયામાં ખીઝતે એકેય નથો. જુએ, કેઢ- 
લાક નિરક્ષર, સવાથી”, ખીનઅત્ુભવી લે[ફેો। સાથે આપણે પાનુ 
ચડયું હાય છે, તેમાંના કોઇને જરાય દુઃખ ન થાય, ખધા 
સુખી થાય ત્તેની વ્યવસ્થા ફરવી એ આપણે ધર્મ છે. અપ 
શ્રમ કરતાં કચે। ત્યાગ કઠિન છે? આ કરતાં કયું પૂણ્ય 
મોટું છે? હું આ ત્યાગવ્રત ધારણુ કરીશ” 

“મકુલ્લે જે કલયું તે કર્યું. પોતાના ગૃહસ સારમાંનાં 
ખપાંને ખરખર સુખી ખનાવ્યાં, સાસુ પ્રકુલ્ દ્રારા એટલી 
અધી સુપ્ડી થઇ કે તે તેના હાથમાં બધી જવાબદારી સોંપી 
જઝેવળ સાગરના છોકરાને ખોળામાં લઇ ભટકવા લાગી. 
પ્રીમેધીમે સસરાને પણુ મકુલ્નના ગુયુ સમનયા. છેવટે જે 
કામ પ્રકુલ ન કરે તે તેને ન જ ગમે એવી સ્થિત્તિ 
ઉત્પન્ન થઇ. સાસુસસરો પ્રજુલ્ેને પૂછયા વિના કોઇ પણુ 
કામ શક કરતાં નહે. ખ્રહ્ધ ઠાકુરાણી પણુ રસોડાંની ખધી 
જવાખદારી પ્રકુછ્ પર નાખી ટ્ર ખસી ગઈ. એ રાશી 
-ડવે રસે।ડોમાં ખહુ પેસતી નથી, ત્રણુ વહુએ! રાધે છે; 
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પરતુ જે દિવસ પ્રકુલ એકાદ બે વાની પણુ તૈયાર ન કરલી: 
તારે કોઈને જમવામાં જરાકે લહેજત પડતી નહિ; જમતી 
વૈળા જેની સમક્ષ પ્રકુક્ષ ન બેસે તે પોતાને અરુ ભૂઝ્યું. 
માની ઊઠી જતું. 


“ગ્રકુલ્ષને ફોઈ પણુ જાતની કામના હતી નહિ. તેં 
જવળ કામને ખોળ્યા કરતી. કામના એટલે પોતાનું સુખ 
જશળડું. કામ એટલે ખીન્ર્નું સુખ શરૈૌધવું. ગ્રકુટ- 
નિષ્કામ છતાં પર્મ્પરાયણુ હુતી. પૅધ્તે એક અદ્રિતીય. 
સહામહોપાધ્યાયની શિષ્યા હુતી. પોતે મહાન પંડિત હવી. 
તે વાત તો દૂર રહી પણુ કોઈ જાણી પણુ શકયું નહિ કે" 
તેતે અક્ષરજ્ઞાન છે કે નહિ, ગૃહુધર્મમાં વિઘા પ્રગટ 
કરવાતી જરૂર નથી, ગૃહધર્મતુ' ખરામર પાલન હમેશાં' 
વિદ્ઘાત જ કરી શકે, છતાં તે વિદ્યા જહેર કરવાતું સ્થાન 
નથી. જે વિઘા પ્રગટ કરવાતુ' સ્થળ નથી, ત્યાં વિદ્યા. 
પ્રગટ ફરે તે મૂર્ખ છે. ત્યાં તો જેની વિઘા પ્રગટ ન થાય- 
તેજ પરમ પ'ડિત ગણાય.” 


ભ્નાગ ત્રૉજે 
ચારિત્રતું' ધડતર 


ગ્રકેર્ણુ ૧ લું; ચારિત્ર, આસાંકિતિપણું અને માખાપ પ્રત્યે. 
પૂજ્યભાવ 


બીજા ભ્રાગને છેડે તમને આદર્શ ગૃહિણી વિષે 
કહેવામાં આવ્યું છે. તમને શું એ સદા આન'ઢસયી આદશ 
ગૃહિણ્‌ીને પૂજવાની ઇચ્છા થતી નથી $ તેની પાસેર હેવાની 
મરજી થતી નથી? થાય છે? શા માટે? આમ થવાતું 
કારણુ કંઈ તેનું આદશ ચરિત્ર નથી દ તેનામાં અતતેક ગુણે. 
છે ફે જે સચરાચર જણાતા નથી. વળી આપણામાંના દોપે 
જે જે સર્વત્ર નેવામાં આવે છે તે તેનામાં જણાતા નથી. તે. 
માટે જ તે લોહુચુ'ખકની પેઠે પાતાના મધુર સ્વભાવ દ્વારા. 
બપાંને પાતાના ભણી આકર્ષે” છે. હુકામાં કહીએ તો તે 
ખહુ સારી છે અને તેથી જ આપણુને તેની પાસે રહેવાનુ”” 
મન થાય છે. 


તમે પણુ એ ગુશ્ઞાના અભ્યાસ કેરરો! અને રોપોને. 
તજશેા તો તમારું ચસિત્રિ પણુ તેના જેવું જ ઘડારો. તમે પણુ 
તેના જેવાં જ સારાં ખતશે।. પર'તુ એટલું ધ્યાનમાં રાખરો 
જે એ વાત બહુ સહેલી નથી. તે માટે તો અત્યારથી જ 
દૃહ ઈચ્છા અને ખાસ યત્નો કરવા જેઈએ, આદર્શ ગૃહિ* 0 


ડઝ 
૧૪૦ ગહનીતિ 
નકક 
અતવા માટે શું શું કરડું જેઇએ તેમાંનું કઇક આ ભાગમાં 
કહેવાનો ઇરાદો રાખ્યો છે. 


સર્વ શુણૂ।ના પાયો આન્ઞાંકિંતતા છે. માણુસમાં ને 
આજ્ઞાંક્તિપણું હાય તો તે લોહચુબકની પેઠે બીજા ખધા 
શુણાને ખે'ચો આણે છે. અને તેના વિના બીન્ન અધા ચુલ 
પાછા ફેકાય છે, અેને્તું આવડું મોટું' શાન્ય એ કેવળ 
આરાંકિતપણા વડે જ ચાલે છે. તમારા નાને! સરખો 
ગૃહુસ'સાર પણુ એ ચુણુથીજ ટકી રહ્યો છે. ચોમેર નજર 
મરવો, વિશ્વપિતાતું આ વિશાળ રાજ્ય એ જ ગુણુ વડે ટરી 
રહું છે. 

તમારો નોકર જે તમારું કહેડું ન માને, તમે નૈ 
તમારા પિતાનું કહેડું ન સાંભળે, છોકર્શા જો માતુ કહેડું 
ન ગણુકારે તો આ સસાર એક ક્ષણુ પણુ ચાલે નહિ. 
'જાજ્દાર ને માઇસ્ટ્રેટતા હુકમ ન માતે, અતે માછષ્ટ્રેટ 
જે ગવર્નરનોા હુકમ ન સાંભળે, તો આ અગ્રેજતું રાજયે 
નણભ્રધ થઈ જ્ય. ત્યારબાદ માને કે વાયુ એક ક્ષણે 
વહેતો ખ'ધ પડયો તો શું જીવજ'તુ જીવશે | સૃષિ બચશે! 
ત્યાર વિચારી જીએ કે તમારા નાના સરખા ઝૃહસ'સારથી 
માંડીને ઇશ્વરના આ વિરાટ બ્રહ્માંડ સુધીનાં કાર્યો કેવળ 
આઝ્સાંડિતપણાને લીધે જ ચાછુ રહ્યાં છે. અનાજ્ઞાંકિતપણાનુ' 
સ્થાન તેમાં કયાંય નથી. 

ને તમે તમારં માબાપનો હુકમ નહિ માના ત્રો 
“તમારાં નાનાં ભાઈબેતો તમારે હુકમ પણુ નહિ માને. 
તમારી દેખાદેખીથી એ પણુ હુકમ તોડતાં શીખશે. 


હ્ઝઝ-ઝ્-કક-ડડકડડક્ક્ડડકક્કકટ્ટકે 
શરપરિતિ, સાસાકિતપષુ' અતે સપ્ખપ્પ સત્યે પૂસ્યભપ્વ ૧૮૧ 


નાનાં છોકરાં તમારું કહેવું ન માતે તો તમને કેવું દુઃખ 
ચાય છે? તો પછી તમે સામાં થાએ તો તમારાં માબાપને 
જવું ખોટુ' લાગતું હશે | 

પરતું આજ્ઞા ન પાળવાથી લાન્ન શે! છે? ચોડી 
સ્વાર્થપરાયણુતા વધે એ સિવાય ખજે ચો કાયદો છે ?' 
તમે પાડોશીને ત્યાં શટકાવા જશ છે. તમારી મા કહુ 
છે કે “જઇશ નહિ. તમે તો ગ્યા જ. આથી તમને કંઇ 
રાજ્ય મળી ગયુ" નહિ, પર'તુ માતા દિલતે કેટલું ડુઃખ 
થયુ' તે તો વિચાર! આ પ્રમાણે તમે દરરોજ માની 
આજ્ઞા તોડો છે અતે તેના દિલને થોડુ થોડુ દુઃખી કરો 
છે, તમારા જેવું સવાથી બીજુ કેણુ છે ? શએક સહેજ 
જેવી નમાલી પાડોશીને ઘેર જવા જેવી ખાખતમાં તમે શું 
માને દુઃખી કર્યા સિવાય ન રહી રકે! ? 


તસે મોઢેથી તો બોલ્યા કરો છે કે ' અમે માબાપને 
ચાહીએ છીએ,' પણુ આ શું તમારો પ્રેમ કહેવાય | આ 
ગ્રેમ તે! મૌખિક કહેવાય, વાર્‌, તે તમારાં માબાપ પર 
જેટલે] સ્નેહ રાખો છે! તેની પરીક્ષા હેરીએ. પારો કે એક 
આખલે તમારા પિતા પર રોડચેઇ આવે છે. તમારા 
પિતાનું તે તરફ ધ્યાન નથી. તમારું અચાનક તે તરટ 
પ્યાન ગયું. તમે જે તેને હાંકી કાઢવા જએ તો આખલો 
તમને પીસી નાખે તેમ છે- છતાં એક રીતે તમે તમારા 
પિતાને ખચાવી રાકે! છે. એક્ટમ આખલાની સામે જઈ 
ઊભા રહે તો આખલાતું ધ્યાન તમારા પર ચૉંટશે. તમને 
તો દળીનાખરી, પણુ તે દરમિયાન તમારા પિતા સાવચેત 








-_______-------------ત:: 


૧૪૨ ગૃહનીતિ 


ન્ઝઝ્્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝડ્સ્ઝ્્ડ્કટટ્ક્સ્સક 


ખનશે અને તે ખચી જરો. બોલો આમ કરી શકશે ? કેમ, 
ખક લાગે છે? તો પછી એ સાખીત થયું કે તમે તમારા 
પિતા કરતાં તમારી જતને વધારે ચાહો છે, આવે વખતે 
તમારા પિતા શું કરત તે જભ! છે ? તે પોતાના શરીરનો 
વિચાર ન કરતાં આટલી મોટી ઉંમરે પણુ આખલા સામાં 
કૂદી પડી તમસે બચાવત, તમારી મા પણુ પોતાના જીવતરને 
તુચ્છ ગણી તમારું રક્ષણ કરત. આ પરથી જણાય છે કૅ 
તમે તમારાં માભાપને ખડું આહતાં નથી, માખાપતું કર્તવ્ય 
છે કે તમાશા ખચાવ કરવો, તેમ તમારું પણુ કહ્તરત્ય હૈળું 
જઇએ કે તેમનો બચાવ કરવો. તમે કત્તઃવ્ય ખજાવવી 
વેળા પાછાં પડો છો અને હુકમને અનાદર કરતી વેળા 
“આગળ પસે! છો. માં શા માટે ચડાવો છો ? નથી ગમતું ! 
વાર્‌, હવે તમને એક સહેલી ખાખત જણાવીએ ઈ. 
તમારા પિતા એક ફેરી લાવ્યા. કેરી કવખતની છે. હંળું 
અજારમાં મળતી નથો. ભારે ફી'મત આપી તમારા પિતા 
માંડમાંડ એક કૅરી લાવ્યા છે, તમારા ભ્ઞાગ પાડતાં પાડર્તા 
જરી ખલાસ થઇ. તેમને ભાગે ફ'ઇ ખાષી ત રક 
તમારો ભામ તમે તમારા પિતાતે આપરે! ખરાં? તમે 
કહા છો, કે ' હા. અવશ્ય.” 





શા માટે? તમે શા માટે કહો છે કે અમે તૈમ 
*ચઅચિત કરીશું ? તમારા પિતા એ કેરી ખાય અને તેને જે 
સતિષ થાય એ તમારા આનદતુ' કારણુ છે, મતલખ કે 
તમારા પિતાતો આન'& એ તસારો આન'દ છે. વાર્‌) ત્યારે 
પવિચાર કરો. તમારા પિતાએ ઝે માતાએ તમને એક આત્તા 


ક્ઝ્ઝ્ઝ્ડઝઝક્ડડ-ક્્ડ-ડ્કે્ડક 
ગ્ારિત્રિ, આર્ધાકેતપણુ' અને માઓપષ પ્રત્યે પૂન્યભાય ૧૪૩ 


કડ ડડ 
કરી. એ આજ્તા તમે પાળે તે! તેમને સ'તોષ થાય છે 
અને ન પાળા તો તેમતે અસ'તોષ થવાને છે. વળી તમે 
આએ આજ્ઞા ન પાળા તો તમતે ધેડડો સ'તોષ થવાનો છે. 
સાખાપતે કેરી ખવરાવતી વેળા જેમ તમે તેમના આન'દતે 
તમારા આન'હ ગણ્યો, તેમ આ વખતે તેમના સ'તેપ્ષ 
શઆગળ તમારા સ'તોપને તુચ્છ ગણુવા કેમ તૈયાર 
થતાં નથી? પિતા કહૅ છે, કૅ “કાચુ નમદ ખાઇશ તિ” 
મા કહિ છે કે “ હુમણાં પેલે પેર જતી નહે.” તમે પિતાના 
સ'તોષ ખાતર પોતાની કેરીનો જાગ તેને આપવા તૈયાર 
થાએ છે! તે! પછી કાયુ' ત્તમક્‌ળ ન ખાઈ તેમને સ'તેષ 
આપી ન શકે।? પેલે ઘેર «તાં તમતે સહેજ આનદ થાય 
છં, પરતુ માને તેથી અસત થાય છે. માને સ'તુટ બનાવવા 
તમે તમારા ધોડા આન'દને જતે કરી શકો નહિ? તો 
પછી મા તમને પેડા ખાવા આપે ને તમે તેમાંથી ઘોડા 
જેના સુખમાં મૂડી મ તમે ઘેપ્ડા ખાએદ' ઇડી આગ્રકુ 
શા માટે કરા છે? 


માષ્ાપને! સ'તોપ એ જ છેફર્રાને! સ'તોવ સમજવો 
જેઈએ. જે માગાપને ખાતર છેોકરાંએ પ્રાણુ દેવા તેયાર 
ચું ઘટે તો તેને ખાવર પોતાતે સહે આનત'ક, સહેજ 
સત્તોપ, સહેજ મતભેદ તુચ્છ ગભુવો1 એમાં શું થઇ ગયુ? 
તમે જે તેમને ખાતર આટલો નાનો સરખે! ત્યાગ 
સ્વીકારવા તૈવણ નથી તે! પછી તેસે ખાતર બીડુ શું દરવર 
લષાર થવાનાં છે! ? ત્યાગર્માં «૮ આનદ છે. તમારે કેરીના 
ગ, તમારા નાસ્તાતો પેગ, તમારાં પિતાપ્ાતાને ખાતર 





અરરર સરાસરી 


૧૪૪ ગહર્નાત 


કાગના તામા: 
તજવાથી તમને આનદ થાય છે તે માટેજ તસે તે 4 
ખાતાં તેમતે ખવરવો છે. આ ત્યાગનો આનદ શું ખીઇ 
જોઈ વસ્તુમાં છે ? પાતાના મતને તુચ્છ ગણી માથાપતા 
સતને માન આપવું એમાં શુ' આનદ નથી? ને એમાં 
તમને ૬ુ:ખ થતું હોય, તો પણુ એ તમારુ કત્તવ્ય છે* 
કષ્ટ વિના શુ' કોઇ પણુ કાર્યની કી'મત વધે ખરી ? માખાપની 
આજ્ઞા પાળવાતુ' ખધી વેળા પેડા ખાવા જેટલું સુખમદ 
જત તો પછી કંઇ કહેવાતું” જ નહોતું. પરતુ એમા 
તમને દુઃખ થવાતું હોય તો તે વધારે ગૈરવશાળી ગણાડું 
નેઇએ. દુઃખ સહન કરી શકે તેમાં તમારું ગૌરવ છે, 
અને જ્યારે આગળ ઉપર તમને વિચાર આવશે કે મૈ 
આટલું ખધુ* દુઃખ ,વેઠચાં છતાં માબાપની આર્રા પાળી 
હતી ત્યારે તમારા દિલમાં કેટલો બધો આત્માનંદ પ્રગટ 
થશે? આમ હોવાથી જ સત્યયુગથી માંડીને અત્યાર સુધીનો. 
બધાં શાખ્રગ'થાસાં માખાપની આજ્ઞા પાળવાતે। ઉપદેશ પાં 

પાને લખવામાં આવ્યો છે. 


આજ્ઞાંકિતિપયુ”" માનવ જીવનને સકેળ બતાવે છે. 
ઈશ્વર તુલ્ય માતપિતાના અકુશમાં રહેવું એ જ આપણુને 
ઇશ્વરને વશ રહેતાં શીખવે છે. જે સ'તાન માખાપને હુકમ 
સાનતાં નથી તે શું ઇશ્વરની આસ્તા પાળવાને લાયક થઇ 
શકે? સીડીના પહેલે પગથિચે ચઢયા સિવાય જેમ છેલ. 
પગથીએ જવાતું નથી તેમ માબાપ પ્રત્યે ભક્તિ દર્શાન્મા 
સિવાય ઈશ્વરસેવા અસ'ભવિત ખને છે. 

માણાપ આપણાં લ્ઞાક્ષાત રેવતા છે, તેમની સેવા, 


ય 
ત કક કકક ગ ક ઝક 
ચારિત્ર, આત્તાંડિતપણુ' અને સાખાપ પ્રત્યે પૂજ્યભાવ ૧૪૫ 








તેમની સારવાર, તેએ પ્રત્યે ભક્તિ એજ આપણુને ઇશ્વર 
ભ્રસ્તિ માટે લાયક ખનાવે છે. ઇંશ્વરભક્તિની કઈ હદ 
હોતી નથી. માબાપની ભપ્તિની પણુ હેઠ હાતી નથી. 
'મામાપની વક્તિ આટલે સુધી કરવી તેથી વપારે કરવી 
નહિ; આજ્ઞા આટલી માનવી, તેથી વષારે માનવી નહિ; 
એવા નિયમો! કદી હોઈ શકે નહિ. આવા નિયમો 
શ્ારતવર્ષને માટે તો હોઇ શકે જ નહિ. જે ભારતવર્ષના 
આદશ પુત્ર રામ અને ભીષ્મ છે, ત્યાં શું માતાપિતાની 
ભક્તિમાં સીમારેખા હાઈ શકે ખરી? 


મોટાંએ તરક્ના પ્રેમતે આપણે ભક્તિ કહીએ છીએ. 
ખરો પ્રેમ કેવા હોય જે વડે આપણુ આપણાં સુખ તરક્‌ 
જરાપણુ ધ્યાન ન આપતાં ગ્રેમપાત્રના સુખને ખાતર ખધુ” 
કૅરી ચૂકીએ એજ ખરે પ્રેમ કહેવાય. માબાપને જેથી સુખ, 
સતોષ, આનદ યાય તે બધુ તમે કરી ચૂકો, અને જે વડે 
તેમને દુઃ થાય તેવું સે"કડા દુઃખ વેઠવા છતાં તમે ન 
કર્‌ા તે સ્પષ્ટ જણાય કે તમે તમારાં માખાપને ખરેખર 
ચાહે! છો. પ્રેમપાત્રને ખાતર ને તમે ફોઇપણુ જતર્તું ડુઃખ 
સહેન કરી ન શફે!, તો! પછી તમારા પ્રેમ શાનો અને 
તેનું મૂલ્ય પણુ શું? પ્રેમ કઇ એટલી ખપી સહેલી વસ્તુ 
નથી કે તમારા સ્વાર્થને, તમારી સગવડનો, જરા ચ્રણુ 
ભોગ ન આપતાં કેવળ * ચાહું છુ” કહેતાં જ સિદ્ધ થાય. 
સાબાપની સેવા શખ્રોમાં નહિ પણુ કૃતિમાં હાવી જેઈએ, 

તમે તમારાં માબાપે! પ્રત્યેની કક્તિ શખ્હોમાં નહિ 
પણુ કામ દ્વારા ખતાવને. ગમે તેટલી અડચક। વેઠીને 


૧૧ 


--------------------------------ત્ર 


૧૪ ગહુતીદિ 


લ્ઝ્ઝ્ઝ્્ઝ્્ઝ્્્્્સક 
પણુ તેમની આત્તા પાળજો અને તે રીતે તેમને સુખી 
ખનાવજે. આ સ'તાનમાત્રનું પરમ કતન્ય છે એમ માવી 
કરજે. અસુક સ્વાર્થ સાધવા માળાપની સેવા ઉઠાવવી, ટ્વાર્ય 
ક્ષે" સેવાવિમુખ થવુ” અથવા અગ્રુક હઠ સુધી તેમની 
આજ્ઞા ઉઠાવવી એ હદ ઉપરાંત તેમના ત્રત્યે અનાદર 
દર્શાવવા એવા ફેઇ પણુ વિચારને તમે સ્થાન જ ત 
આપશે, તેમ કરરે તો તમારી ભક્તિ, તમારો ગ્રેમ, 
ગ્રેમ કે ભક્તિના નામને લાયક નહિ નીવડે. તે માત્ર 
'હુકાનદારી જેવુ' નીવડશે. 

આજ્ઞાંકિતપણાની ટેવ ખાળપણુથી જ પાડવી નેઇએ. 
સે ટેવ ક'૪ ચોપડીઓ વાંચ્યે પડી જતી નથી. તમે મો 
થરો એટલે એની મેળે આજ્ઞાંક્તિ મતશે। એમ કટી ન ધારા, 
નાનપણથી જ તેતે માટે પ્રયત્ત ટરવેદ એેઇએ. રસોડામાં 
તપેલીમાં ખીચડી પડી છે. શયનમ્રડુમાં બેઠાં ળેઠા 
* ખીચડી છે? “ ખીચડી છે' કહા એટલે કંઇ લૂષ શાંત 
થાય નહિ, રસોડામાં જવું પડે, હાથ વડે કોળિયો કૈંમાં 
નાખવો પડે અતે ષછી ભૂખ મટે. તેમ આરાંકેતપણું 
વગે૨ સદ્દગુણ્‌! કેવળ ઉપદેશનાં પુસ્તકે।માં વાંચવાથી આવી 
જતાં નથી. તેને કાયમાં ઉતારવા નેઇએ, અને તેમ કરશે 
એટલે એ સદ્શુભા! તમારા સ્વભાવતા અશરૂપ ખતી 
તૃમને શૈભાવરો અને તમે પણુ સંતાનના નાપને 
લાયક ખતશે।. 


પ્રકરણુ ૨ જી' : ટેવ 


સેવતો! પ્રભાવ અતિશય છે. ટેવ મતુષ્યને સારા બનાવી. 
શકે છે, તેમ નઠારા પણુ બનાવી શકે છે. ખરાખ ટેવને વશ 
ખની માણુસ અજણુતાં કેટલાંય ન કરવાનાં કામો કરે છે, ત્યારે 
સારી ટેવોને લીધે મતુષ્ય વગર પ્રયત્તે કેટલાંય સારાં 
વચને બોક્ષે છે, કેટલાંય સત્કાર્ય કરે છે. પર'તુ સત્કાર્ય 
સદ્કથા કે સદ્વ્યવહારની ટેવ પાડયા પહેલાં તે ખાખતની 
દૃઢ ઇચ્છા મનુષ્ય માત્રમાં હાવી નેઇએ. સદગુણી થવાની 
દૃઢ ઇચ્છા આપગુને તેમ કરવાની કરજ પાડે છે અને એ 
ફરજ ધીમે ધીમે ટેવર્નું રૂપ પકડે છે. માટે તમારે સારાં 
“થવાની દૃઢ 3ચ્છા રાખવી ન્ેઇએ. તેમ નહિ કરો તો 
સારાં ખનાશે નહિ. તમે નાતે તેવી ૪ચ્છા કરા અતે પ્રજુ 
પાસે સારાં થવાની પ્રાથના કરે, તે તમારી માગણી અવશ્ય 
પૂરી પાડશે જ. કારણુ કે તે તેદ કટ્પતરું છે, તેની પાસેથી 
જે ઇચ્છીએ તે મળે છે. સારાં થવા માગા તો તે તમને 
સારાં ખનાવે છે. ખરાખ થવા ઇચ્છો તો તે તમને 
ખરાબમાં ખરાબ બનાવે છે. 

ખરાખ ટેવો! કેમે કરી જતી નથી. માટે લોકે! કહે 
છે ઝે “ફોચલા ગમે તેટલા પૂએ! પણુ તેની કાળાશ જતી 
નથી.' અગૅજીમાં કહેવત છે કે “ ટેવ એજ આપણે સ્વભાવ 
છે. અર્થાત્‌ ટેવ દ્વારા સારુ કે નરસુ' આપણા સ્વભાવરૂપ 
અની નય છે. આ સ'બ'ધમાં એક ખરી ખનેલી ઘટના 
સાંભળવા જેવી છે. 


------------------------ત 
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ગક છોકરીને હાથની આંગળી ચૂસવાની ખરી ટેવ 
પડી હુતી. પૂજનની સામગ્રી કે માટાંએને ખાવાની ચીને 
પણુ ટેવને લીધે તે એ ચૂસેલી આંગળી વડે ઉપાડવી. 
જાઈપણુ રીતે તેની એ ટેવ જતી નથી, એ નેઈ એક 
દિવસ તેની માએ તેની આંગળી પર ડામ દીધો. ટ્રેક 
પડયો છતાં ઝુટેવનતે લીધે એક ખે વાર એવી સ્થિતિમાં 
પણુ આંગળી મોઢામાં ઘાલી. પર'તુ આ ઉગ ઉપાયે ડરીને 
તેની આ કુટેવ છેવટે ગધ ખરી. 





પારે ફે કમળાને એવી કુટેવ પડી છે. મા ઉપરનાં. 
દૃષ્ટાંતની પેઠે ઉગ્ર ઉપાય લેતાં અચકાય છે. પરિણામે ટેવ 
કાયમ રહે છે. તેના બાપ માંદા પડે છે. એક વખતે 
કમળાને કહુ છેકે “ બેટા, નૈ માડં દૂધ ઉતું થયું કે નહિ?” 
કમળા તે વખતે સમાંગળી ચૂસતી હોય છે, તે ઊઠે છે અને 
ચૂસેલી આંગળી ડખ કરતી ડ્રધમાં બાળે છે. તેના પિતાને 
આ ન્ેઈ જપારી છૂટે છે. ભારે પસ્તાવો થાય છે. પરતુ 
કરે શું? કારણુ કે તેને એવી ટેવ પડી છે. સેવ તેના માધા 
પર ચડી ખેઢી છે. તે તેને ગુલામની પેઠે એવું વતન કરાવે છે. 


જેમ એકાદ ઝુટેવ પડી, તો તે આપણે જીવીએ ત્યાં 
સુષી જતી નથી, તેમ એકાદ સારી ટેવ જીવન પર્યત 
આયણુતે અપાર સુણ્યનાં ભાગીદાર ખનાવે છે. જેને ફૂટબાક 
રમવાની હેવ પડી હોય તે તાવના ઘેનમાં પણુ ફૂટબોલ રમે 
છે, જેને ઇશ્વરનું ભજન કરવાની ટેવ પડી તે તે વખવે 
ઇશ્વર્ડું ભજન કરે છે. અને ભજન ડરતાં કરતાં મરણુ, 





સેવ ૪ 








પામે છે આ સબધમા એકાદ બે સાચા સ્‍ષ્ટાતેો 
સાભળવા જેવા છે 


એક છોદ્રાને ફૂટબાલ રમવાની ખહુ ટેવ હતી તે 
-? કઇ મળે તેના વડે ફૂટબોલ રમતો એક વાર તેને 
તાવ આવ્યો તાવ સખત હતો હું તેની પાસે સૂતો હતો, 
એકાએક તે ઊઠયો. અતે મને લાત મારવા લાગ્યો મે 
ડલ, “અર આ શુ?? તેભ કહ્યુ, “ એ તો બોલ? તે તે 
વખતે ખરેખર ફૂટબોલ રમતો. હતો 

એક ખુદ્ધિશાળી છોકરી માટી પડી તેસે સખત તાવ 
અનો તાવ ચઢતો જાય ને સ્તોત્ર ગાતી અય તે જેમ 
નિશાળમાં પ્રાર્થના ડરતી તેમ હાથ જેડી, આખો હાળી 
પ્રાર્થના કર્યા જ કરે. ગગાલહુરિ, શિવસ્તોત્ર, વિષ્ણુસ્તોત્ર 
વગેરે જે કઈ આવડે તે મધુર અવાજે બેધલે. જે કોઈ તેને 
જોવા આવે તે આ ન્ેઇ સુગ્ધ ખની જાય ! તેની નિશાળમાં 
શિવપૂનત થતી એક દિવસે તેણે તાવના ઘેનમાં ડલ ફલ 
લાવો, પૂનત કરવી છે ફેલ લાવતા આટલી ખધી વાર કેમ 
લાગે છે? વાર્‌, ન લાવતા ફૂલ વગર પૂત કરીગ' રા 
તેના સુખની સુદરતા | તેના ઢાળેલા નેત્રો વડે તે ખરેખર 
શિવપૂત્ત કરતી હોય તેમ જણાતું હતુ કેવુ સુદર ! લેકે 
શ્િસ્તું નારા લેતા લેતા મરવા ઇચ્છે ઝે પણુ આ ખાલિકા 
તે તેની પૂશ્ત કરતા ડરતા અનિધ પુષ્પની માક્ક પ્રભુની 
સમીપ હાજર થઇ જે ટેવ પાડો તો આવી ટેવ પાડા 
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સત્ય કેણણુ ન બોલે? જે અન્યાયી હાય તે. જે 
ખરાબ કામ કરતું હોય તે. જે ખીન્ત'તે છેતરવાનો ધધો 
કરતું હોય તે. તમે શું કંઈ ગેરવાજબી કામ કરા છે।? જે 
ન કરતાં હો તો તમારે નૂઠું બોલવાની કઇ જરૃ૨ નથી. 


તમતે વાતવાતમાં નૂડુ' બોલવાની ટેવ પડી ગઈ 
છે. તે દિવસે વિમળાની સાડી ટેબલના ખૂણા સાથે ભરાઇ 
ફ્રાઠી, તેણે તે વાત છૂપાવી. સ'ભાળોને પહેરે, કાઢીને ઊચી. 
મૂકે, મા ન દેખે તે માટે કેટલાય પ્રયત્નો કરે. એકવાર 
છોઓીને ત્યાં જાય તો મજેથી ધોબી પર સાડી ફ્‌ડયાનતેદ 
આશાપ મૂકી રાકાય, એવી ઉમેદથી તે આ ખધું કરવાં 
લાગી. છેવટે મેલી સાડી ધોખીને ઘેર ગઈ, પાછી આઘી- 
પાછી આવી એટલે માએ તપાક્ષી, એક લાંબા ચીરો ભોઈ 
વિમળાને પૂછયું “આ શું ?' વિમળાએ જવાબ આપ્યો કે 
“ધોબીએ ફાડી !' પરતુ માએ કહ્યુ કે “ તે” જે દિવસે સાડી. 
કાડી તેજ દિવસે મે* બધું લક્ષમાં રાખ્યું હતું. તું થ્રદ 
જવાખ આપે છે, તેની રાહુ નતી હું અત્યાર સુધી ખામોશ 
રાખી ખેઠી છું.' આ સાંભળી વિમળાએ ખીજ ખચાવ 
ઊભે! કર્ચો. “ તે દિવસે સુમતિ બેને પહેરી હતી ને તેને 
હાથે ખાંપા આવ્યો હુતો.' માએ કહ્યું, “તો પછી તેજ 
દિવસે મને વાત ફેમ ન કરી ?? “પણુ સુમતિ ખેને તમને 
કહેવાની ના પાડી હતી. માએ કહ્યું, “ તારી આ વાત 
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તદ્ન ખનોવટી છે. સુર્માતિએ અપ સાડી એફ દિવસ પણુ 
પહેરી નથી. તું આટલી ખધી જ્ૂઠાખોલી કયાંથી થઇ ? 
સાચુ' ખાલી હોત તો હું તને કંઇ કહેત નહિ. સાચું 
ખોલે તેતા દશ ગુના માક થાય છે. તારે આવી કુટેવ 
છોડવી જેઈએ, તારામાં આ ખાખતતો આગ્રહ હોવો જેઇએ.? 


વિમળા કૈવી ખરાખ છોકરી ગણાય ) ધોખીનો કઇ 
રષ નહોતો છતાં તેના પર ખધે! દોષ ચઢાવવા ગઈ! આ શું 
સારાં લક્ષણુ કહેવાય ? તમે તો ઘણી વેળા ફહ છે જે 
સદગુણી થઇશું, પણુ બોલવાથી કે'ઇ સદ્શુણી થઈ જવાય ! 
તેતે મા્‌ટે તો! કામ કરવું નેઇએ. જેને સારાં થવાની ઇચ્છા 
હણ તે કેદી પોતાના દોષ છૂપાવતાં નથી. દોષ છૂપાવીએ 
તો તેતું સશોધન કઇ રીતે થઇ શફે ર ખરાખ કામ કરી 
શો જ તોપ પછી તેને ઉઘાડું પાડી શકતાં કેમ નથી દ 
ભાવો પ્રયત્ન કદી ફરતાં નહિ. આવી ટેવ કેદી પાડતાં નહિ, 
જે દેવ પડી તે તમને નૂડું ખોલવું એ સ્વાણાવિઝ થઈ 
જરી. તે વખતે તમારે જૂઠાણાંને માથે લઈ કરવું પડશે. 


ભાટે ને નૂઠાણાંના હાથમાંથી છૂટવા માગતાં હા તો. 
જીવ જાય તે. પણુ જૂઠી વાત ખોલર્તા નહિ. કોરણુ કે એઝ 
જૂઠાણું હજરો જૂડાણુએ ઊભાં કરે છે. ઉપરની ઘટતા એક 
કૅલ્પિત ઘટના હોવા છતાં એવી વિમળાએ આપણી ચોમેર 
નત/રે પડે છે, આ નિયમ ચાદ રાખવાથી કઈ નહિ વળે, 
મોહે રાખવાથી ફ'ઇ નહિ વળે, તેને આચરણુમાં મૂડશેા. 
તોર જ કામ સરરે. બને નિયમ એ ચાટ રાખરો કે સત્યની 
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આમતમાં આગહ રાખજે. “શુ! હું કટી જૂઠું બાલી નધી 
તે માજ બોલીશ ? કટી નહિ. જીવ જય તો. પણુ ડું !' 
સત્યવાદીતા માટે આવા ગવ તમારામાં સર્વદા જગ્રવ 
રહેવા જોઇએ. અને જે સત્ય બેદલવાનો અગ્રડુ નહિ રાખા 
તો નછી જૂઠાણું' તમને કબજે કરવાનું જ. અને એકવાર , 
જૂઠાણાંએ તમત્તે વશ કર્યા તો પછી સિંદમાદ શેઠને જેમ 
પેલા ઘરડા ડોસાએ ખાંધ પર ચઢી પજન્યે! હતે, તેમ 
તમતે તે સહેલાઇથી નહિ છેડે. સિંદમાદ નામતો એક 
પ્રખ્યાત નાવિક પોતાનું વડાણુ ભાગી જવાથી એક અજાણ્યા 
બેટપર જઇ ઉતર્યો. તે ભૂખતરસથી હેરાન થતો થતો 
આગળ વધવા લાગ્યો, ત્યાં એક ઝરણાંને તીરે એક વૃદ્ધ 
મુસુપને ખેઠેલો જેચો. તે ડોસાજી બેઠા બેઠા રૂદત કરતા 
હતા, સિંદખાઢ તેની પાસે ગયે! એટલે તેલુ તેને કહું? 
# જ્ઞાઇ, તું મતે આ ઝરણુને પેલે પાર લઈ જાય તે। ખસ 
ચશે. હુ ચાલી રાફતેો નથી. માટે તું મને ભે ચડાવી 
લઈ જા.? સિંઠડખાદને દયા આવી. તે તેતે ખાંધે ચડાવી 
પેલે પાર લઇ ગચે!. પરતુ ડોસો હવે નીચા ઊતરવા માગતો 
ન હુત્તો. તેને નીચે ઉતારવાનો પ્રયત્ન કરતાં તે પોતાના 
બ'સે પગની એવી ચૂડ ભેરવતો કે સિંદબાદનું ગછુ' 3ુપાઇ 
જતું. સિંદખાદે આ ડોસાતે વૃદ્ધ અને ડુખળ માન્યો હતો. 
પરતુ હવે તેને લાગ્યું કે આતો! સારા કરતાં પણુ વધારે 
જોરાવર છે. હુવે એ બિચારા શુ કરે ! તે તેતે ખભે ચડાવી 
જ'ગલમાં ભટકવા લાગ્યો. ડોસો! પણુ તેના ખભાપર ખેકો 
બેહો ખાતે, પીતો તે મજા કરતે!. નીચે લતરવાનું કહેતાં નન 
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ડે સેતું ગજુ દખાવતો(. છેવટે સિંદમાદે ચુક્તિ કરી. એક 
ડરી પીણું તૈયાર ટરી તે તેણું પેલા ડોસાને 'ીવરારવ્યું. 
પાસે શેફ ચહચેદ એટલે. તેલ તેને ખભા પરથી નીચે 
પછાડ્યો અને એફ મોટી શિલા વડે તેનું માથુ” છૂદી નાખ્યું. 
જૂઠાણું ભા ઘરડા ડોસા જેવું છે. જે તે એકવાર માચે 
ચઢયું તેદ મછી કોઇ યણુ રીતે તમને કેડવાનુ”જ નહિ. 
ર ભૂતતતી પેઠે તમારે પાછે ચોટી જ પ્ડેવાઝુ . તમારું ખાશે, 
તમારં પીશે અને તમારા ઉપર જ રાતી આંખે જશે. માહે 
ળૂઠાણુ રૂપી રાક્ષસને કદી માથે ચડાવતાં નહિં. 

વળી જેને જૂું' બાલવાતી ટેવ પડે છે તે પછી સાચુ” 
બોલે તતો પણુ તેતો કોઈ વિશ્વાસ કરતું નથી. તમે કૈટાં 
શ્રરાવનાર જણરવાડના છોકરાની વાત તો સાંભળી જ હશે. 
એ વાત કરી ભૂક્ષ્તાં નહિ. જૂડું' બોલતાં ખોલતાં આપાસુને 
શક શેવી કુટેવ પડી જાય છે કે જૂડું' ન બોલવાતુ' હોય 
છતાં તે જીલે ચઢી જાય છે. 

માટે સત્ય સર્ષદા, અધી સ્થિતિમાં બોલ્લુ' એ આપણું 
કર્તવ્ય છે. ત્યારે જૂઠ ડરી ન બોલવુ” એ આપણી ફરજ થઇ 
પડે છે. 

છેવટે થોડા બોલ કહી દઉં. માસુસો કોને સારું કડે 
છે? તમને શુ' ગમે છે? સાચું કે જૂઠું? દુકાનદાર પાસેથી 
તમે શુદ્ધ ઘી માગો છે. ડૂડાતદાર તસારી પાસેથી સાચા 
સા માગે છે. પોતે ખોટી વર્તયૂક ચલાવી હોય છતાં 
આપલે બીજની પાસેથી તેવી વસેણુકની આશા રાખતાં 
ન્તથી, આ પરથી સાખીત યાય છે ફે જૂઠો માણુસ પણુ 
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સત્યને ચાહે છે ખરો. એટલું જ નહિ પણુ અસત્ય કેદી 
મૂર્તિને ધારણુ કેરી આવે તો તે પોતાને “ સત્ય' ના નામે 
આળખાવશે. જૂડડું નામ ધારણુ કરી આવરી તો ખૂદ 
જૂઠો માણુસ પણુ તેનો સત્કાર નહિં કરે. આ પરથી સપ૪ 
જણાય છે કે જૂડ પોતે સત્યની જય પોકાર છે; જૂઠા 
લોકો પણુ સત્યને આદરમાન આપે છે, માટે જે સત્ય 
આખી ડુનિયાની આકાંક્ષાની વસ્તુ છે તે વસ્તુને જ તમારે 
પકડી રાખવી ન્‍ેઇએ. 


તમે લોકો પાસેથી માન મેળવવા માગો છે. પરું 
ભૂઠાંને કોઇ સહ્કારતું નથી. જૂઠ ને જૂઠ પોતે પણુ માન 
આપતું નથી. તમે નૂઠાં હશો તો તમારા પર કોણુ વિશ્વાસ 
રાખશે જૂઠા માણુસે પણુ તમારા વચન પર શ્રદ્ધા 
રાખશે નહિ. પરતુ આમ હોવાથી માણુસેો! સમક્ષ- 
આદરમાન પામવા માટે અ'દરખાનેથી જૂઠાં રહી, ખહારથી- 
સત્યવાદી દેખાવાનો મયત્ન કરવો, એ ખહું ગેરવાજબી છે. 
તમે મતુષ્ય પાસે સત્કાર પ્રાસ કરવા માગો છે પણુ 
પરમેશ્વર પાસે સાચાં ઠરવા મ્પગતાં તથી. ને તમને. 
પ્રભુનું સન્માત પ્રાપ્ત ફરવાનું મન હેય તો અ'તરમાં. 
પણુ સાચાં ખનવાનો પ્રયત્ન કરને. ને તમે અ'તર્યામી 
પ્રભુ સમક્ષ જરા પણુ સન્‍્માનપાત્ર ન ગણાએ। તો પછી 
મતુષ્યના આદરસત્કારથી તમને શે લાભ થવાતોા હતો ? 


જે આમ છે તો પછી ચાલે આપણુ બધાં એકવાર 


એ સત્યમય પરમાત્માર્નું નામ લઇ સત્યને માર્ગે ચાલવાનેદ- 
સ'ક્લ્ય કરીએ, 
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વચન પાળવું એર્તું નામ પ્રતિત્તાપાલન. ને તમે. 
કિરણુખાલાને ડૅહા કે “ બેન, તું તારી ગરખાવળી મતને 
આપ. કાલે રનત છે. રજાને દિવસે ચોપડી વાંચી નાખી હું 
તને પરમ દહાડે સવારમાં પાછી આપી દઈરા.? આ વચન 
સુજખ ને તમે પરમ દહાડે તેને ઘેર જઇ ચોપડી આપી 
આવે તે1 તમે તમારું વચન રાખ્યું કહેવાય. અર્થાત્‌_ 
ગ્રતિજ્ઞા પાળી કહેવાય. ચોપડી આપવાની ખાબત સામાન્ય 
છે. માટે આપણે “ ગ્રતિજ્ઞાપાલન ' શખ્ઠ ન વાપરતાં 
“ વચન પાળ્યું ' શખ્દ વાપર્યો. પર'તુ રામચ'દ્રના વનવાસની. 
વાતમાં કહીએ છીએ કે “ રામચદ્રજીએ પોતાની પ્રતિસા- 
અક્ષરેઅક્ષર પાળી હતી. 


પરંતુ પ્રતિસ્તામાં નાની માટીનો ભેદ્ટ નથી. નાની. 
પ્રતિજ્ઞા પણુ પ્રતિજ્ઞા છે, અને મોટી પ્રતિજ્ઞા પણુ પ્રતિજ્ઞા 
છે. જેને નાની પ્રતિજ્ઞા પાળવાની ટેવ છે, તે મોટી પ્રતિજ્ઞા 
પણુ પાળી શકે છે. જે નાની પ્રતિજ્ઞા પાળી શકતું નથી તે. 
શું કદી મોટી પ્રતિજ્ઞા પાળી શકશે ? નાની નાની પ્રતિસ્ઞાએ. 
પાળવી એ જ આપણું જીવન છે. “ નૂગટામાં હારું તો. 
તેર વરસ વન જાઉં? આવી યુધિષ્ટિરની પ્રતિજ્ઞા પાળવાનું 
ક'ઇ બધાના ભાગ્યમાં હોતું નથી. આપણા જીવનની નાની. 
નાની ઘટનાએ વડે કરીને આપણી હારજીત નક્કી થાય. 
છે. આપણે મનુષ્ય છીએ કે નથી તે સમન્નય છે, તેની 
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પરીક્ષા થાય છે, માટે નાની બાબતને નાની ખાખત માની, 
તેની ઉપેક્ષા ન કરતાં તમે તમારી નાનામાં નાની 
બાભતને પણુ વચન અતુસાર પાળવાનો પ્રયત્ન રજો, અને 
તેમાં જો તમને સકૂળતા મળશે તો જ તમારામાં મોટી 
પ્રતિસ્નાઓ પાળવાનું ખળ આવશે. 


વળી જે બાખત જે સમયે કરવાતે નિશ્ચય ચૌ 
જયતે ખાખત તે « સમચે કરશો તો તમારામાં એક ખાય 
ગુણુ પ્રગટ થશે, એ ગુણુનુ' નામ છે નિયમિતતા. 


વચન પાળવું, પ્રતિસ્ા પાળવી કે નિયમિત રહેવું એ 
મધુ સત્યવાદીપણાના પ્રકાર છે. તમે કહા કે “ તમારે ઘેર 
આવીશ.' અને આવો તે! સત્યનું પાલન કર્યુ ગણાય. ખને 
ને એમ કહો કે “ તમારે ઘેર ૨ વાગે આવીશ? અને નૈ 
“એજ સમયે ખરાખર આવી પહોંચે તતો પણુ સત્યનું પાલત 
કર્યું ગણાય. ખને સત્ય પાલન તે। ગણાય પણુ ખીજી ખાખત 
વધારે ચાકસ હોવાથી વધારે શ્વેષ્ટ ગણાય. 


ધારો કે એક દિવસ કિરણુખાલાએ ડમળાને વચન 
“આપ્યુ કે “હું તમારે ઘેર બપોરના બે વાગે કવિતાના 
અથ લખવા બાવીશ,' બરાબર એ જ સમચે કમળાને 
ઔન્ન કોઇને ઘેર જમવા જવાનું ઠર્યુ. બે વાગવાનેઃ સુમાર 
-થચેઇ, તેને બોલાવવા ગાડી આવી ઊભી, કિર્ણુબાલાની રાહ 
જોવા છતાં તે આવતી નથી, કમળા પણુ જઈ શકતી નથી, 
“બે સે અખદલે અઢી થયા ષણુ ડિર્ણુખાલા ન જ આવી. 
ચોણાત્રણુ થયા છતાં કિરણુતું ઠૈકાણું નથી. નોકર ઉતાવળ 
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ડરવા લાગ્યો. કમળા જઈ શકતી નથી, તેમ હુવે વિલ'ખ 
પણુ કરી શકતી નથી. ઘડીકમાં ખહાાર ને ઘડીકમાં અ'દર 
એમ આંટાફેરા મારે છે. લગભગ ત્રણુ વાગવા આવ્યા ત્યાર 
ડિરણુખાલા આવી પહોંચી, કમળાને જીવ હેઠો ખેઠો. તે 
તરતજ તેને અર્થની નોટ આપી ગાડીમાં જઇ બેડી. જૂએ!,. 
કિરણુબાલામાં નિયમિતતા ન હોવાથી કમનાને કેટલું વેકડું 
પડયુ". તમે જે કોઈને સમય આપ્યો હોય અતે બરાબર 
તેજ સમયે ન જઈ શકે તો તેમને કેટલી અગવડ વેકવી 
પરે! માટે કરી પણુ નક્કી ટરેલે સમય ચૂક્તાં નટિ. 
ખીજી વાત એ યાદ રાખજે કે છે કોઇ મજુ કામ 
કરવાતું સ્વીકાર્યું હોય તો તે કરવાતે! દ કાઝટ ૬ જે, 
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ઉ) કમળાએ બેયુ' કે વરસાદ પડવા માંડયો, એટલે 
તેણુ ખે ન વાગ્યા હોય તો પણુ વધારે વરસાદ આવે તો 
જવાતું ખ'ધ રાખયું પડે એમ પધારી ઠરાવેલા સમય અગાઉ 
કિરણુખાલાને ઘેર જવું જેઈએ. 


(ખ) જ્યારે તેલ જેયુ' કે બે વાગી ગયા છે. વરસાદ 
અટડતે। નથી. તો પછી પલળવાની ખીક છોડી એ વરસતા 
વરસાદમાં પણુ તેણ કમળાને ત્યાં જવું જોઇએ, કારણુ કે 
“રાતે કોઇ પણુ જાતની અગવડ ન વેઠવી અને ખીજાડું કામ 
કરવું એ કઇ હમેશાં મનતુ' નથી. 


(ઉ) ને ખે વાગ્યા પહેલાં જ ન જઇ શકાય તેટલે 
જોરથી વરસાદ પડવો શરૃ થાય, તો જ્યારે વરસાદ એછે 
શાય કે તરત તેણે કમળાને ત્યાં જવું નેઇએ. 


(ઘો ફિરણુખાલાએ પણુ ઠરાવેલા સમચે કમળાંથી ન 
શ્રાવી શકાચુ' એ જાણ્યા ખાદ તરત ખધાંની સાથે તેની નિંદા 
“કરવાનું છોડી દઇ પોતાના કામે લાગી જવું જેઈએ. કમળા 
ન આવી શકી તેું કારણુ તે જાણુતી નથી. કદાચ રસ્તામાં 
તેતે અકસ્માત નડયો હોય; અગર તો તેને ઘેર કોઈ એવી 
ઘટના ખની હોય કે તે સાંભળી તમે પોતે કમળા ન આવી 
તેને વાસ્તવિક ઠરાવો. માટે ખરી હકીકત નાષ્યા પહેલાં 
જઇને રોષ દૈવો જ નહિ. તે સમયે તો જે કઇ કામ 
કૅરવાર્નું હાય તે કરવા મ'ડી જવું. આવી અવસ્થામાં કોઈએ 
નકામા વિચારમાં સમય ન ગૂસાવતાં ન આવનારનાં 
કામકાજને ખ'દોખસ્ત કરી કામે લાગી જવું એજ સાડું છે. 





ગ્રનિરા ષાલન ૬૫૯ 





આવી જાતતુ' સત્યયાલન અથવા નિયમ પ્રમાણે કામ 
કરવાનો સદ્શુણુ પણુ મતુષ્ય મહા પ્રયત્ને મેળવી શકે છે. 
આ બાખતની ટેવ પણ ખબાછાપણુથી પડે છે. તમારે આ 
આખતની કેવ અત્યારથી જ પાડવાને1 પષત્ન કરવે। જેઇએ. 


લેકે! કડ છે કે પ્રતિસ્ઞા લીધા પહેલાં વિચાર કરવે1, 
પૂછી તે સ'બ'ધી વિચાર કરવાપણું ને જ હોય. કોઈ પણુ 
કામ માથે લીધા પહેલાં વિચાર કરવે। કે તે કાર્ય પોતાથી 
પાર પડશે કે નહિ. પરતુ એક વાર કંખૂલ કસું પછી તે 
કચેચે જ છૂટકો. જે બોલ સુખમાંથી ખહાર પડષો તે શું 
પાછે! મમાં ઘાથવે! ? શું થૂકેલ્ઞું પાછુ, ગળવું ? વચન 
પાળતાં કદી તુકસ્ાન થાય તે॥ પણુ શું થયુ, 


પ્રતિજ્ઞાપાલનના સ'ઝ'ધમાં એક વાત ખાસ યાદ 
શખવાની છે. સારી પ્રતિસ્ઞા પાળવી જઈએ, નઢારી પ્રતિસા 
ગશ્વી નહિ અતે કરવી પડે તે પાળવી નહિ. જે ક્ષણે 
તમતે એમ જણાય કે મે' લીધેલી પ્રતિજ્ઞા અગર તે; એ. 
ગ્રતિજ્ઞા અનુસાર શરુ કરેનું કાર્ય ગેરવ્યાજધી છે કે તરત 
તે કાર્ય કે તે પ્રતિજ્ઞા પડતાં મૂકવાં. 


એકાદ ચોરના કુસંગથી કોઇ એવી પ્રતિજ્ઞા લે ઝે 
ચોરી કર્યા સિવાય પાણી ન ચીજુ', એવી પ્રતિસા લેનારે 
કોક સાધુ પુરુ! સત્સગ થયો. તેલ નણયુ' કે ચારી 
કરવી એ ત્તો મહા પાપ છે. તો પછી તેણે શું પ્રતિજ્ઞા 
કાયમ શખી જીવત્ત ચોરી કરવામાં જ વીતાડવું ? સુમતિએ. 
શુશ્ષ્મે થઇ પ્રતિજ્ઞા કરી કે “હુ' હુવે મારા ભાઇ સાથૅ 





૧૬૦ ઝૃહનીતિ ર 


કદી નહિ બોલ્યું? ધીમે ધીસે ગુસ્સા નરમ પડયે. હુવે તેલ 
શુ' એ પ્રતિસ્ના પાળી ભાઇ સાથે બોલવું જ નહિ? ના. 
તેમ તો કદી ખની રાકે નહિ, ગેરવાજખી પ્રતિજ્ઞા પાળવી. 
જેઈએ નહિ, પરતુ તમારે કોઇ પ્રતિસ્ઞાના કબજામાંથી છૂટવા 
માટે વાજખીને ગેરવાજબી કહેવાનું નથી, અગર ચોરીની 
પ્રતિજ્ઞા જેવી એકાદ પ્રતિત્તા લઈ તે ખહાને પ્રતિજ્ઞા પાળવા 
ખાતર કોઈ ગેરવાજબી કામ કરવાનુ નથી, તમારા અ'તઃ- 
કરણુનો સર્વજ્ઞાગ અ'તર્યામી પ્રભુ આગળ દર્પણુની માકક 
સ્પષ્ટ દેખાય છે. તે જીએ છે એમ માની સરળ મન દ્વારા 
ખધાં કામા કરી જજે. એમ કરશે તે! તમને જણાશે કે 
પાપ તમારી એથે પણુ નહિ ચડે, 








પ્રકરણ પ જું : આળસ અને દીર્ઘઃસૂત્રીપણુ' 


આળસ અનેક ડુર્ઝુભની ખાણુ છે, એ વાત તમતે 
શગાઉ જણાવી છે. આળસુને હાથે ફોઇ પણુ જાતનું કામ 
થહુંડનથી. તે ખેઠો ખેઠો ઝે કંઇ કરે છે તે અકાર્ય જ 
સ છે, ફોઈ સે રડાવે છે, કોઇને ચીડપવે છે, કંઇ ભાંગે 
છે, કઇ ફેર છે, આવાં તેનાં કામે! હેય છે- તે આખે 
દિવસ અપવાં તોફાન કર્યા કરે છે માટે શું આપણે તેને. 
ઉચી માનશું ? તમે પોળમાં રઝળ્યા ફેરા છે, તમારી મદ 
પાણીનું ખેડું ભરી લાવવાતુ' કહે છે તો ચોકેખી ના પાડો 
છે. તમે શટકવાતું કામ તો કેરા છો જ. માટે શું તમને 
આળસુ ન ડેહીએ ? જરૂર ઢહીશું કે તસે આળસુ છે, એદી 
છે, તમારો સ્વભાવ મું ખરાભ છે. 


આળસુ થવું નહિ, તે સાધે રીર્ઘસૂત્રી પણુ ન 
અનવું. દીર્ઘસૂઝી કોને કહે છે તે નણુ। છે “ થાય છે, 
ચશે; કડું હું, કરીશ; જઉં છું, જઇશ, કત જરવાર્સા 
આવાં વચનો જે વાપરે તે્તું નામ રીર્ઘસૂઝ્ી, જે સવારના 
કાર્ચો આસા દિવસ પડતાં મૂટી સાંજરે કરે અને સાંજનાં 
કામ આખી રાત સૂકી છાંડી ખીજે દિવસે સવારે કુરે તેનું 
નાસ દીર્ધ સૂત્રી, 


સા માંદી પડી છે. ખપ્ટલાવશ છે. તે કહૅ છે ઝે 
“સુષમા, સૂઇ રહી બેટા! પાબા પર ચણા સૂકવ્યા છે, રાતે 
વરસાટઢ આવરે. ઉતારી લાવને. સ્ુપમાં ખાટલામાં પડી 
ય 


સર મ"ઇ”સ-ાઇઇન્નર:ર"૧-ઝલમરરરમરારમ:- 


દર તમને દ્ોર્ઘસૂત્રીપણ્ુ” ન શ્યુઝુ 


ક-------------------------. 
ટલી આપવાની છે? ? વકીલે કલ્યું કે “એક શિનિ!' 
મેડૂત તેને એક ગિનિ આપી નમસ્કાર કરી ઘેર ગચેા. ઘેર 
માવ્યા ખાદ દીકરાએ પાસેથી સાંભળ્યું કે તેની આઝાદ 
ડ્રજબ ખધું કામ ડૂરું ડરવપમાં આવ્યુ છે. કેવળ ઘઉંનુ” 
ખેક ખેતર વહાર્યા સિવાય ખૉ#ી ર્યું છે. ખેડૂતે કહ્યું, 
ત્યાર ચાલે! અત્યારે એ ઘઉં વાહી આવીએ. 
ઊકરાએપએ કલ્ય', “ આજે તે. રાત પડી છે, કાલે કાપીશુ* 
તેો। ચાલશે. એ તરકૂનપ ખપધાં ખેતરો હુજી કાઈએ વાઢયાં 
નથી.' આ પ્રમાણે મતભેદ પડત્રો એટલે ખેડૂતે કહ્યુ 
*વાર્‌, આજે એક ગિનિ આપી મે' ઉપદેશ ખરીદ્યો છે. તે 
વાંચી નેઇએ.' એમ કહી તેણે એક દીકરાના હાથમાં પેલું 
કવર આપ્યુ', દીકરે તે ફાડી બેદરકારીથી વાંષ્યુ* તેમાં 
લખ્યુ* હતું: કે “ જે કામ આ ક્ષણે થતું હોય તે આવતી 
ક્ષણુ માટે બાકી રાખવું નહિ. ખેડુતે આ સાંભળી ઘઉં 
તે જ ક્ષણુ વાહવાને। નિશ્ચય કર્યો. થોડી વારમાં ખધા ઘઉં 
વાઢી ઘર ભેગા કરી દીધા. તે રાતે એક આક્ષચ%નક 
ખનાવ ખન્ચો. રાતોરાત નદીમાં પૂર આવ્ુ'. પેલા ખેડૂતના 
અને આજીખાજીનાં ખધાં ખેતરો પર પાણી કરી વન્છુ”. 
અધાનેઃ પાક નાશ પાસ્ચ્ો. કર્તવ્યનિષ્ઠ ખેડૂતસે તેની 
ફરજ્બ્યનિષ્ડાનો ખદકેદ મ્યો. તે વરસે ઘઉંના ભાવ પગ 
ચઢયા. તેને બમસે્‌ા ફ્ાયદેદ ઘયે!. પેલા ખેડૂતે "પાતાતપ 
દીકરાઓને કલ્ું, " ઝેથાએ, આ એક ગિનિએ ગપ્પળ્ડે 
હેજાર ગિનિનેોઃ ફાવે કચરો. આ અમૂફ્ય ઉપડેધ 

ખરામર પાડક્ટ.” 





મકરણ્‌ ૬ ડું : સમયનો સદુપયોગ 


તમે પેલા ખેડૂતની વાત' પરથી સમજ્યાં હશે કે- 
સમયતો. સડુપયોગ કરવાથી બહું ફ્રાયદો થાય છે. ખજારતુ” 
કામ કરતાં સમય વધ્યો તેનો તેણે કેવા સુંદર ઉપષોગ 
કર્યો! મતુષ્ય ને પોતાના જીવનના અવસરનો આવેદ 
સડુપચોગ કરે તો તે મોટાં મોટાં ડાર્યો કરી શકે. એ 
ખેડૂત અનાયાસે સ્ટેશન પર બેસી શકત અગર કોઈ 
તમાસાના મથકે જઈ બાકીનો સમય ગાળી શકત; પરંતુ 
તેણે તેમ ન કરતાં સરુપદેશની તપાસ કરી અને તે 
તપાસને અંતે તેને કેવું ઉપદેશ રત્ન પ્રાસ થયુ? તમે પણુ 
તમારા ખચેલા સમયને! સડુપચોગ ફરશે! તો ઇશ્ચરકૃપાથી 
આવાં રત્નનાં અધિકારી થશે।. 


તમે ખાળક છે.. તમારો સમય રમતમાં પસાર થાય 
છે. તો પણુ તમારે અત્યારથી સમયને! સદુપચોગ કરવે! 
જેઈએ. સારી રમત રમવી એ પણુ સમયનો સહુપચોગ 
કહેવાય. તેથી મહેતતને અત્તે શરીર અને મન સ્ફૂર્તિમાં 
આવે છે. અતે એથી નવીન કાર્યમાં મન ખરાબર ખૂંચે છે. 


જુએ, તમારે ઉતાળાની એક માસની રજાએ। પડે છે. 
એ સમય તમે કઇરીત્તે ગૂજ્રરો। ? તે વખતે તમે રમશે।, 
ફૂદશો। કે યોડું ઘોડું કામકાજ કરશે ? એક દિવસના ૨૪- 
કલાક અતે ચોવીસ કલાકની ૧,૪૪૦ મિનિટ થાય. દરરોજ 





સમયતે॥ સડુપષેપ3& ય ક 


માટલી ખધી મિનિટો નકાસી ગુમાવરે ના, ન, તેસ 
મતી છકે નહિ! એફ સહેલેદ નિયમ ખતાવી દઉં છું. તે 
નિયમ સુજમ વર્તતો તે! તમને જરૂર ટ્રાયદા થરે. તમે 
દરરોજ કંઇને કં નવું શીખને. નવી વાર્તો, નવું કામ, 
સવા શખ્રોતા અર્થ વગેરે કઈક રીખજે. જે તખે દરે 
એક જ નવેદ શખ્ટ શીખો તે! ત્રીસ દિવસે ભીસ નવા 
શબ્દો શીખી શકો. અતે વષ દહાડે તેની સખ્યા ૩૬૫ 
જેટલી થાય, વર્ષ આખર્‌ આટલા શખ્સોતુ' સાન એ ક'ઇ 
ચાઠું ન ગણાય. દર માસે જે તમે તમારી મા પાસે એકાદ 
નવું કામ શીખેદ તે! ખાર માસે ખાર નવાં કામ શીખી 
શકાય. તમારા પિતાજી કસે દર રવિવાર એકાદ “લેક 
શીખો તે। મહીનાર્સા ૪ નવા શ્લેકે અગર સ્તુતિપાઠે મોહે 
ફરી શકશે. અતે એ રીતે વરસે ૪૮ શેષ ઇડ થઇ, 
“શકે, માટે એવો નિષપ્ર કરો કે કઈ પણુ નવું શીખ્યા 
“વગર્તે એક પણુ દિવસ ખાલી જવા દેવે! નહિં, જે સમય 
ચ્યો જાય છે તે કરી પાછો આવતે નથી. તમે નાતાં 
હતાં, હવે મોટાં થયાં, હવે પાછાં ૭૪ નાનાં થઇ જવાનાં 
અથી. અગે સુવાન હતા, હેવે વૃદ્ધ થયા છીએ. હુવે ફઈ 
સાછા યુવાન થવાના નથી. ગઈ કાલે તમાર જનક દિવસ 
હતો. આજે દસ વર્ષ ઉપર્‌ એકે દહાડો યચે।. હુવે તમારી 
ઉમર કદી દરા વર્ષથી એછી થવાની છે? રશ વર્ષ 
ઉપર મે, ત્રણુ, ચાર એમ દિવસો! વધતા જ જવાના એ 


ચવાના નોંહે. માંટે દરરોજ તમાર તમારા સાનભ ડારસાં 


કપ તે ૪ઇ ઉમેરવું રલું, પદવી મધમાખીની પેઠે તમારે 
રીપે ટીપે કરીતે આવડો મોટો મધપૂડો તૈયાર કરવાને! છે. 





સસચતેદ સડ્ષવોગ કે ક્ડષ 


“આટલી ખધી મિનિટો નકામી ગુમાવશે ર તા, ના, તેમ 
“બની છકે નહિ! એક સહેલો! નિયમ ખતાવી દઉં છું. તે 
નિયમ સુજખ વત્તત્શે। તે! તમને જરૂર ફાયદો થશે. તમે 
હરરોજ કઇને કઈ નવું શીખજે. નવી વાર્તા, નવું કામ, 
અવા રશાખ્રોના અર્થ વગેરે ૩'પકે શીખજે. જે તસે દરરોજ 
એક જ નવે શખ્ઠ શીખો તે ત્રીસ દિવસે ત્રીસ નવા 
ગૂખ્રા શીખી શે, અતે વષ્દે હડાડે તેની સખ્યા ૩ટપ 
“જેટલી થાય. વર્ષ આખરે આટલા શખ્દોતુ' સાન એ કઈ 
ચથાડુ' ન ગણાય. ૬૨ માસે તતે તમે તમારી મા પાસે એકાદ 
નવું કામ શીખો તો ખાર માસે ખાર નવાં કામ શીખી 
-કાય. તમારા પિતાજી ક્તે દર રવિવારે એકાદ “લેક 
શીખો તે. મહીનામાં ૪ નવા શ્લોક અગર સ્તુતિપાઠ મોઢ 
જરી શકરો, અને એ રીતે વરસે ૪૮ શ્લોક કંઠસ્થ થઇ. 
“શકે. માટે એવે! નિયમ કરા ફે કઈ પણુ નવું શીખ્યા 
વગરનો એક પણુ દિવસ ખાલી જવા દેવો નહિ. જે સમય 
શ્ચાલ્યો નાય છે તે ટ્રી પાછે આવતે નથી. તમે નાર્ના 
હેવાં, હવે મોટાં થયાં. હવે પાછાં કઈ નાનાં થઇ જવાન 
નથી. અએે યુવાન હતા, હવે વૃદ્ધ થયા છીએ. હવે કઈ 
ચાછા યુવાન થવાના નથી. ગઈ કાલે તમારેદ જન્સ દિવસ 
હેતેદ. આજે દસ વર્ષ ઉપર એક દહાડો થયેદ. હવે તમારી 
ઉમર કદી દશ વર્ષથી એપછી થવાની છે? દશ વર્ષ 
ઉપર બે; ત્રણું, ચાર એસ દિવસો વધતા જ જવાના એછા 
થવાના નહિ. માટે દરરોજ તમારે તમારાં સાનલ'ડારમાં 


કઈ ને કઈ ઉમેરવું રહયાં, પેલી મધમાખીઓ ની ષેઠે તમાર 
રીપે ટીપે કરીને આવડા મેછે! મધપૂડો લેષ્રાર કરવાને! છે. 














ગ્રકરણુ ૬ ડુ : સમયને સડુપયોગ 


તમે પેલા ખેડૂતની વાત પરથી સમન્યાં હરો કે 
સમયને સડુપયોગ કરવાથી ખહુ ફાયદો. થાય છે. બજારુ” 
કામ કરતાં સમય વધ્યો તેના તેણે કેવા! સુંદર ઉપયોગ 
કર્યો ! મતુષ્ય ને પોતાના જીવનના અવસરનો આવે. 
સદુપયોગ કરે તો તે મોટાં મોટાં કાર્યો કરી શકે. એ. 
ખેડૂત અનાયાસે સ્ટેશન પર ખેસી શકત અગર ફેઈ 
તમાસાના મથકે જઈ ખાદીના સમય ગાળી શકત; પરતુ 
તેણ તેમ ન કરતાં સડુપદેશની તપાસ કરી અને તે. 
તપાસને અતતે તેને કેવું ઉપદેશ રત્ન પ્રાસ થયુ' ? તમે પણુ 
તમારા ખચેલા સમયનો સદુપયોગ કરશો તો. ઈશ્ચરકુપાથી 
આવાં રત્નનાં અધિકારી થરે।. 


તમે ખાળક છો. તમારો સમય રમતમાં પસાર થાય 
છે. તે પણુ તમારે અત્યારથી સમયને। સદુપયોગ કરવે! 
જેઈએ. સારી રમત રમવી એ પણુ સમયતેદ સડુપચોગ 
કહેવાય, તેથી મહેનતને અ'તે શરીર અતે મન સ્કૂર્તિમાં. 
આવે છે. અને એથી નવીન કાર્યમાં મન ખરાણર ખૂચે છે. 


જુએ।, તમારે ઉનાળાની એક માસની રએ પડે છે. 
એ સમય તમે કઇ રીતે ગૂજારરો। ? તે વખતે તમે રમરે।/ 
ફૂદશો કે થોડું થોડુ' કામકાજ ફરશે ? એક દિવસના ૨૪ 
કલાક અને ચોવીસ કલાકની ૧,૪૪૦ મિનિટ થાય. દરરાજ 


સઝ્ડટકડક્ડડડ-કડડડ્ડડડસ્ડ- 
સસમયનેદ સડપધાગ વ શ્્ક્પ 


આટલી ખધી મિનિટો નકામી ગુમાવે! 1 નો, નો, તેમ 
અની છકે નહિં! એક સહેલો! નિયમ ખતાવી દઉં છું. તે 
નિયમ સુજખ વત્તશે। તે! તમતે જરૃર ટ્રાયદે! થશે. તમે 
ફરરાજ કંઇને કઈ નવું શીખન્ને. નવી વાર્તા, નવું કામ, 
નવા શાભ્દોના અથ વગેરે કક શીખને. જે તમે દરરોજ 
એક જ નવો શખ્ઠ શીખો તે! ત્રીસ દિવસે ત્રીસ નવા 
રાખ્રા શીખી શફે. અને વર્ષ" દહાડે તેની સખ્યા ૩૯૫ 
“જેટલી થાય. વષ આખરે આટલા શખ્દોતુ' સાન એ કઇ 
શાડુ' ન ગણાય. દ૨ માસે ને તમે તમારી માં પાસે એકાદ 
ન્નવું ફામ શીખો! તો ખાર માસે બાર નવાં કામ શીખી 
શકાય, તમારા પિતાજી કને દર રવિવારે એકાદ “લેક 
શીખા તોઃ મહીનામાં ૪ નવા શ્લેક અગર સ્તુતિયાડ મોહે 
કરી શકરે.. અને એ રીતે વરસે ૪૮ ચ્લેઈક કંઠસ્થ થઇ, 
શકે, માટે એવો નિયમ કરા કે કઈ પણુ નવું શીખ્યા 
વગરૃએ એક પણુ દિવસ ખાલી જવા દેવે! નહિ. છે સમય 
ગચ્રાહ્યે! જય છે તે કૂરી પાછે આવતે] નથી. તમે નાનાં 
હતાં, હવે મો।ટાં થયાં, હુવે પાછાં કઇ નાનાં થઇ જવાનાં 
અથી. અસે સુવાન હતા, ડવે વૃદ્ધ થયા છીએ. હુવે કઈ 
પાછા યુવાન થવાના નથી. ગઈ કાલે તમારા જન્મ દિવસ 
હુતો. આજે દસ વર્ષ" ઉપર એક દહાડો થયે. હુવે તમારી 
ઉમર કરી દશ વર્ષથી એઇછી થવાની છે? દશ વર્ષ 
ઉપર બે, ત્રણુ, ચાર એમ દિવસે! વધતા જ જવાના એછા 
ચવાના નહિં. માટે દરરોજ તમારે તમારા જસાનભ'ડારમાં 
કુઈ ને કઈ ઉમેરયું રં. પેલી મધમાખીએ। ની પેઠે તમારે 
રીપે ટીપે કરીને આવડો સેછે મધપૂડો તૈયાર કરવાને છે, 











શૂદકુ ઝૃહનોત્તિ 


તે મામીની જત કેટલી ઉદ્યમી છે! તેતે એક પણુ 
દિવસ શૃયા જતો! નધી. આખા દિવસને અ'તે સ'ધ્યાકાળ. 
વખત દિવસનાં કામોનો હિસાબ કરતી વેળા તમારે જમા. 
ખાજી તરક થોડા ઘણેઃ પણુ વધારો ખતાવવે! જ તેઇશએ.- 





વારૂ, એક કામ કરજે. તમારા વાંચવાના એ[રડામાં 
એક ફારા ફાગળની ચાપડી ખાંધી રાખજે. અને તેમાં. 
દરજ જે કઈ નું શીખો તે લખી રાખજો. એકાદ માસ 
કે પછી એકાદ વર્ષ ખાદ તમે નેરો તો તમારું ઝાત 
કેટલું વથ્યું તે જણારો. તે નઇ તમને બહુ આન'હ થશે. 
તે ચાપડીનાં પાનાં ક્રેરવતાં જરો. એટલે કોઈ વસ્તુ વિસરી. 
ગયાં હુશોપ તે પણુ યાદ આવરે. અને વરસ આખરે ફોણુ 
કેટલું શીખ્યુ' તે પરીક્ષકતે પણુ -ખરાગર માલમ પડશે. 
* વિઘા અને કામના સખ'ધમાં જે ફઈ કહ્યું તે 
ઉપરાંત એક બીજ વિષય સ'બ'ધમાં પણુ ક'ઇક કહેવાતું, 
છે. દરરોજ સત્કાર્ય કરતે. સત્કાર્ય વિનાનો એક પણુ. 
દિવસ જવો ન નેઇએ. તમારી ઇચ્છા હશે તે! પરાપકારના- 
પ્રસગો અસ“ખ્ય મળી આવશે. ચોમેર ડુઃખ, દીનતદ 
અને શે।કતે। પાર નથી. ડુઃખીનાં ડુ:ખ દ્ર કરવાં, ગરીબને. 
દાન કરડું, શોકાતુરને દિલાસો આપવે1, વગેરે ઘણાં કામો. 
તમે અનાયાસે કરી શકે।. તમારાં પાડોશીને છોકરો માંદે! 
પડયો છે. તેની મા ખાધાયીધા વગર તેની ચાકરી કરે છે- 
છોકરાને ખાતર આખી રાતના ઉન્તગરા કરે છે. તમે તેને 
ત્યાં જઈ શેટલા શાક રાંધી આવ્યાં અગર તમારે ત્યાંથી 
તેતે માટે ખાવાનુ' લઇ ગયાં, અગર તો. તેને ખદલે. 


કેમમયતેદ સદુપયેડર યૃયણુ 


છોકરા આગળ ચાકરી કરવા બેઠાં અને તે માએ રાંધી 
જમવાનુ કામ કરી લીધું. તમને રમતાં ફૂદત]ં જે કઇ 
અવકાશ મળે તેમાં આવાં કામ કરો તો તમને કેટલું ખધુ' 
સુણ્ય પ્રાસ થાય. આવે મૂંસંગન મળે તે] છેવટે ભિક્ષુકને 
એક ચપટી લોટ આપે. પરોપકાર વિના તમારા એક 
દહાડો પણુ પસાર થવે! ન નેઇએ. 


ત્રકરણુ ૪ સું : કામ અને સેવાધર્મ 


ખરું કામ કર્યું? તમારે ખરું ડામ ટરવાતુ' છે ખરું! 
જયાં આન'દ છે, ત્યાં તમારી જેટલી જરૂર છે તે કરતાં 
જ્યાં દુઃખ છે ત્યાં તમારી સેકડો ગણી વધારે જરૂર છે, 
જયાં આન'દની ઝડી વહે છે ત્યાં તમે ન જાએ ને કોઇના 
માન'દમાં ભ'ગ પડે તો જરૂર તમારે ત્યાં જવું. પર'તુ ન્યાં 
ડુઃખ અને વ્યથા આવી રહ્યાં છે ત્યાં તમારે આન'દતુ” 
સ્થળ તજી અવશ્ય હાજર રહેવું નેઇએ. 


ધારા કે'એક મોટા માણુસને ઘેર જવાનું આમંત્રણ 
આવ્યું છે. તે જ દિવસે એકાદ ગરીબના ઘરતુ' પણુ 
આમાત્રણુ આર્જ્યું છે. 'ને આમ'ત્રણુ એકી સાથે કખૂલ શખી 
શકાય તેમ નથી. આવી સ્થિતિમાં તમારે ગરીબને વધારે વજન 
આપવું જેઈએ. કારણુ કે તમે માટા માણુસને ઘેર નહિ જએ! 
તો પણુતેના આન દોત્સવમાં ખામી આવશે નહિ. પર'તુગરીમને 
ઘેર નહિ જએ! તો! તે તમારી ગેરહાજરી ન્ેઈ ખહુ દુઃખી 
થશે. ક્હાચ તેણે ખધષેો આધાર તમારા ઉપર જ રાખ્યેય 
હરો, આવી સ્થિતિમાં તેને ઘેર જવું એ જ ઉત્તમ છે. 


પધારો કે તમે પેલા ગરીબને ઘેર જવા તૈયાર થયાં 
છે. એ દરમિયાન નછીકની વાડીમાં રૂદન થતું સાંભળ્યુ 
ગડબડ થવા લાગી, તમારે તરત ત્યાં દોડી જ્યું નેઇએ. 
ત્યાં જઇ જેતા તમતે જણાય કે નાના છોકરાને હિસ્ટરિયા 
આવ્યુ' છે. તો! તરત જ તેની સારવારમાં લાગી જું. 


_ 
ન્ડુપ્મ અતે સેવાધર્મં ૨૬૯ 


ગ્ઝ્ક્-ક્્્્-્ઝ્ઝ્ડ્ક્સ્ઝ્કડડટ 
શરીખને હયો આપત્રણુમાં જું તેના કરતાં આ કોસ 
વધારે જર્રતુ ગણાય, 


આતુ' નામ ડામ. ખાડુંપીવું, પહેરવુ' એવુ, નાચું 
ફૂટયું” આ ખધાં કઇ કામ ન'કહેવાય, તમે સાસું નહિં જીઓ 
તેથી ૩* કોઇનાં દુઃખ, દીનતા વગેરે એછાં થવાનાં નથી 
એઝ ન પાતા, પ્રલ્ુ તમારા ફરતાં વધારે લાયક માણુસ 
દ્વારા દુઃખી માણસોનાં ફુઃખ ટૂર તો કરવાના જ છે. 
જવળ તમે તેમ કરવાની મળેલી તક શુમાવે! છેદ એટલું જ. 


સેવાવર્મ એ જ મતનુષ્યમાત્રતત પરમ ધર્મઃ ગણુપય છે. 
પ્રાણીમાત્રમાં આવી રહેલો પ્રભુ હમેશાં આપણી સેવા 
-ગ્રહણુ કરવાને તૈયાર હાય છે. ખીજ્ાની સેવા એ જ તેની 
ઉપાસના છે, તમને તક મળે કે તરત તેવી ઉપાસના 
કરવા મ'ડી જરે. 


તમારી ચોમેર કેટલાં ખષાં સેવાનાં કાર્યો. પડયાં છે ? 
ગામોનાં ગામા ઇસ્પિતાલ બનેલાં છે. તાલુકાનાં તાલુકા 
ગરીખાથી ખદખદે છે. દરરાગ્ટ આપણી આગળ ગરીબ, 
દુ:ખી, પિડાતુર આમી આવ્યાં જ કરે છે, કેવળ આપણી 
બેદરકારીથી આપત એ સેવાકાર્યની તક ગુમાવીએ છીએ, 


વળી ખહાર જવાની પણુ શી જરૂર છે ઈ" આપણુ, 
ધરમાં પણુ સેવાકાયનો કયાં તોટો છે ! ત્યાંથી જ શરૂઆત 
કરેને ? માભાપની સેવા, જાઇલાંડુની સેવા, સાસુસસરાની. 
જવા, હિયર નણુ'હ ભોજાઇની સેવા, સ્વામીસેજા, રોગીની 
સેવા, કુટુંબની સેવા, અતિથિઅભ્યાગતની સેવા, શિક્ષકતી 


૧૨૦ ચૃહતીતિ 





સેવા, પશુપક્ષીની સેવા, એ ખધી ઉપરાંત પ્રભુસેવા પણુ. 
ઘેર બેઠાં થઇ શકે છે. આ ખધી સેવાએ સેવાધર્મ'તો 
પાયો છે. આ સેવાધર્મ સાથે સમાજ ને રેશની સેવા પણુ તક 
મળ્યે કરવી જેઇએ. પરતુ ઘરમાં કછીઓ હોય, ઘરમાં. 
મતભેદ હોય, આન'દર્નું નામ ન હય, નિષ્ઠુર વાક્યનો 
વરસાદ વરસતો! હેય, ઉદ્ધતાઇનો પાર ન હોય, સ્વાર્થની. 
હદ ન હાય, તિરસ્કાર તે અનાદર ઘર કરી ખેઠાં હોય. 
અતે મહાર સેવાપર્મ" ખજાવવા જઇએ એ તો! એક જતની 
મશ્કરી જ કહેવાય. એ તો આપણે! એક જાતને! દભમાત્ર 
કહેવાય, તમે તમારાં અત્તિ નજીકનાં માણુસને પોતાવું 
ખનાવી શકતાં નથી તો પછી પારકી સેવા તમારે માંટે વિડખના 
માત્ર નથી ? તમે પહેલાં ઘરની સેવા ખજાવવાનો તનતોડ 
મ્રયત્ન કરો, ત્યાં જ ખરો સેવાધર્મ- ખજાવે!, ઘર ' સિવાય. 
સેવાધમ શીખવાની ખીજી એકે નિશાળ ' નથી. 


ગ્રકરણુ ૮ સું : સહનશીલતા અને ધૈર્ય 


ધરતે આંગણે કેળવવા ચેોગ્ય એક સુખ્ય સફ્ગુણુ તે 
પય છે. આ સદ્શુણુ જેટલા પ્રમાણુમાં આપણામાં વિકાશ. 
પામે તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે કેળવાએલાં ગણાઈ એ. ધૈર્ય 
અને સહનશીલતા વિના સસાર એક ડગલું પણુ ચાલી 
શકતો નથી. જે સ'સારમાં તસે એક શબ્ટમાત્રથી 
દીવાસળીની ' માષ્ક સળગી ઊઠે, અને જ્યાં ખીજી' કેઈ 
પાનમાં ચુનો એછે1 પડચેો એ ખાતર આખુ ઘર માથે 
ચડાવે તો તે ગૃહસ'સાર એક મિનિટ પણુ ન ચાલે. ત્યાં 
તોક્ષમા, ધૈયં" અને સહનશીલતા જઇએ, પરતુ આપણામાં 
એમાંનું ૪ નથી. તસે ખીજાને સમજતાં નથી, ખીજ” 
તમને સમજતાં નથી. ખધાં પોતષોતા્તું જ સમજે છે. 
પોતપોતાનાં સુખડુ#ખ સિવાય ખીજાનાં સુખડુઃખ પણુ હોઈ 
શકે એવો ખ્ય્યલ પણુ હોતો નથી. માટે આપણા સ'સારમાં 
શાંતિ નથી, સુખ નથી. પરતુ આદર ઝૃહિણીએ સ'સાર 
તેવો હોતો નથી. અથવા જેએ આદર ગૃહિણીના હાથ 
નીચે કેળવાએલાં હાય તેના સ'સારમાં પણુ એવું ખનતું 
નથી. તમે ફરી તમારા કક્કો ખરા કરતાં શીખતાં નહિ, 
ઘરતાં ખીજ માણુસે પણુ તમે તેમ કરસે! તેર તમારા 
જેવાં બની જશે. તમે બીજાને સમજતાં શીખશો તો 
બઔજ્ા' તમને સમન્ટતાં રીખશે. પરસ્પર પરસ્પરને સમજતાં 





પૂછર્‌ શહનીતિ 








શીખે તે! પછી અશાન્તિતું નામ જ નોહે રહે. પરું 
આપણામાં ઘણુખર ઠેક્રાયૃુ ભાઈ વચ્ચે, ભાઇ ખહેન વચ્ચે, પતિ 
પત્ની વચ્ચે કાયમ અસહનશીલતાને। નાટક ભજવાયાં 
કરે છે. ફોઇ કોઇને ક્ષમા કરવા ઇચ્છતું નથી. દરેક એકાદ 
કડવો શખબ્ઠ સ'શળાવી દેવાને લોભ છોડી શકતું નથી. 
પણુ આથી લાભ શે! ? કઈ જ નહિ, કેવળ અશાંતિ ને 
અતુતાપ સિવાય ખીજ” કઇ જ નહિ. જરા ઓઇાં સ્વાર્થી 
ખતો, જરા વધારે ક્ષમાશીલ મનો, સહેજ ધૈયશીલ થાએ 
તો આવી અશાંતિ જરૂર આછી થઈ ન્તય. આવી અશાંતિના 
સંસારમાં પાર નથી. તમે ધારા તો તે ઓછી કર્‌ી શકે. 
આવી અશાંતિને વધારવાથી તમને રે! લાભ થવાનો છે? 


સર્જ સદ્ગુણાર્માં આ ધીરજનો ગુણુ ખડુ જ રે 
શખી શીખવો પડે છે. તમે નાહી રહ્યાં છે. મા પાસે 
લૂગડાં માગો છે. મા કહે છે, “ તારાં લૂગડાં હું હાથમાં 
લઈ ખેડી છું | ગમે ત્યાં ફરકી ર છે તે ખોળી લે. નહાતાં 
પહેલાં પહેરવાનાં કપડાં ઠેકાભુ રાખી જતી હોય તો શું 
"અડચણુ પડે?' તમે આ સાંભળી કહો છે કે “મા, તુ 
બધાં પર ચિહાયા જ કરે છે. ચૂલામાં ગયાં તારૉ લૂગડાં ! 
હું ભીને લૂગડે જ ઉભી રંહીશ.' એમ કહી તમે ભીને 
"લુગડે ઉભાં રહો છે. ભીના લૂગડાંમાંથી પાણી નીતરે છે. 
ભીના વાળમાંથી પાણીનાં ટીપાં પડે છે. મા આ નેઈ 
તમારાં કપડાં આંગણાંમાં ફે।કે છે. તમે ગુસ્સાથી લાલચોળ 
ખની ગયાં છે. હજુ જેમ ને તેમ ઉભા છે, લૂગડાં 
બદલતાં નથી, તમારી મા એક ખે વાર જતાં આવતદ 


સહનરીલતા અને ધૈર્ય ૧૭૩ 


તમને જેમને તેમ ઉભેલાં જુએ છે. છેવટે ન છૂટકે તે 
તમારા પર હાથ ઉપાડે છે. બેચાર લાતો પડે છે. તમે. 
ભેસની પેઠે ખરાડવા માંડો છે. આડાશી પાડાશી ભેગાં. 
થાય છે. વાર્‌, કહા જોઉ) આ ખધી ધમાલનું કારણુ શું ? 
ફેક્ત તમારામાં સહનશીલતાની ખામી, કેવળ તમારામાં 
પેની ખામી છે તે જ કે ખીજી'? લૂગડાં કેકાણે રાખી 
નહાવા બેઠાં હોત તો કઈ હતું ! વાંક તમારા છે. તે 
વમે તમારી માની શીખામણુ સાંભળી બોલ્યાં હોત કે “મા,. 
મારી ભૂલ થઈ ગઈ. આજે લૂગડાં આપ. હવે એવું કદી 
નહિ કરું' તો માને ગુસ્સો ઉતરી જાત. અને તે તમસે 
હસતે વદને કપડાં આપત. એ તમારે સમજવું જેઇતુ' હતું. 
ફે મા તે વખતે રાંધવાના કામમાં રોકાઈ હતી. પરતુ તમે. 
સમજ્યાં નહિ. તમે ફેવળ તમારું સુખ જ સમજતાં હુતાં. 
જાઓ, તમે જેટલાં સવાથી" ખન્યાં! ભૂલ જ્યારે તમારી જ 
છે તો પછી શુસ્સે થવું ન રભે. માએ પણુ ધૈર્ય રાખવું, 
જેઇએ,. છોકરીએ ભૂલ કરી તે ખાતર એટલાં ખધાં કઠોર 
વચનો ઉચ્ચારવાં ન જેઇએ. “આજે તો કપડાં આપ્યું 
જુ પણુ હવેથી તારે દરરોજ કપડાં લઇ નહાવા જવું.” 
એમ કહ્યુ' હોત તો તે વચનોર્તું તમારી પાસે વજન પડત 
અને નકામે! ક'કાસ થચે1 તે થાત નહિ. 


ગૃહસ'સારમાં જેટલી ધીરજની જરૂર છે તેટલી બીજા. 
કઇ સદ્ગુણુની જરૂર પડતી નથી.. લડાઈના મેદાન પસ 
લય્વૈયા લડાઈ કરે છે, વેપાર કે ડુન્નરઉવોગમાં જે માણુસ 
પૈસો પેદા કરે છે અગર સ્વદેશ ગ્રેમી. પોતાતા દેશ- 





૧૭૪ કિ જ ગહનીતિ 


સાટે જે તનતોડ મહેનત કરે છે તેને જેટલી ધીરજ 
રાખવી પડે છે, તેથી એછી ધીરજ ગૃહુસ'સારતે માટે 
ભાગ્યે ₹ ઉપયાગી નીવડે છે. તેના જેટલી જ 
સહનશીલતા અને તેના જેટલી જ ખહાદુરીની ઘરને આંગણે 
ગૃહિણીને પણુ જરૂર પડે છે, માનવ જાતિ આ ગૃહસ'સાર 
સાં જ જન્મે છે, ઉછ૨ છે અને તેનાં મૂળ પણુ અહીં જ 
ન'ખાય છે, ક્યું ખાળક કેવું થશે તેનો નસુનો આ 
ઝૃહુસ'સારમાં જ તૈયાર થાય છે ! અહીં કેટલી અડચણેઇ 
જેટલી પીડાએના ઉપદ્રવે।, કેટલાં બધાં કઠોર વચને વીરની 
ભાકૂક સહુન કરવાં પડે છે તેની હુદ્ઠ નથી. આદર્શને 
ગૃહિણીના ઇસારાથી કુટુંબનાં ખધાં લડવૈયા જેવી 
નિષુણુતાથી ખધાં કાર્યો પાર પાડે તેની સાથે સરખાવવા 
જેવું આ ફુનિયામાં ખીજુ' એકેય નથો. સ'સારક્ષેત્ર્મા 
નારીજાતિને માટે એટલાં ખપાં કામ છે કે તે ખધાં ર્યુદર 
જ્રીતે ખજાૂવાર્યું કાર્ય અતિ કઠણુ છે. એ ખપાં કામે 
પશ્પિરણું કર્યા સિવાય, તેને તશરછોડયા સિવાય કૅ અધુરાં 
“મૂકયા સિવાય ખીજે નજર ફેકવા જેટલી કુરસદ કોઈ પણુ 
રીતે મેળવી શકાય તેમ નથી. 


મુરુપાસમાં ધૈય અતે કડોરતા છે પરતુ ઝહસ'સારમાં 
સ્રી વર્ગ જે કોમળતામિશ્રિત પૈ્ય દર્શાવે છે તેની તુલના 
થઇ શકે તેમ નથી. ખહારની ગડમથલમાં જે કોમળતા 
ન૪ થવાની ખીક રહે છે, તે ફેોમળતા ગઝૃહસ'સારની 
ગડમથલમાં નટ થતી નથી, અને તેથી જ સ્રીજાતિ સુર 
જેટલી ફઠણુ થઈ શકતી નથી. 





સહતશીલતપ અતે ધૈય* જડપ 


તમે ખધું સડન ફરનારી પૃથ્વીના જેવી ધૈયંશીલ 
અનો ઘરના આંગણાને ધૈર્ય, રેય, સતાન, ધ્‌ અને 
શાંતિર્તું સ્થળ ખનાવે॥. જ્યારે તમારામાં પૈયની ઉણુપ 
“સાલસ પડે ત્યારે ધેર્યના અપૂટ શડાર ઇશ્વર પાસેથી તેની 


માગણી કરને. તે તપ્નને ધૈર્ય, સહનશીલતા, સુખ અતે 
શાતિ આપશે. 


ગ્રકરણુ ૯ સું : લન 


લજ્જા સ્રીવર્ગું શ્રેષ્ઠ ભૂષણુ છે. નિર્લનજ સ્રી હજારે. 
આભૂષણુ(થી પણુ સુંદર લાગતી નથી. શરમાળ સી ઘરેણાં. 
પહેયો ન હોય છતાં સારી દેખાય છે. 


ખેડાળને લજ્જા સુદર ખનાવે છે. સુદરને નિર્લ%- 
પણું ખેડોળ ખનાવે છે. જે તમને સુદર બનવાર્નું ગમતું. 
જાય તો લન્જાશીલ બનને. 


નૂતાં કપડાં પહેરેલી લન્જાશીલ સ્રી રાજમાર્ગ: પર 
થઇને જતી હોય તે લોકે તેને માનપૂર્વક રસ્તો આપે 
છે; પરતુ શરમ વિનાની રમણી કક્કડ કપડાં પહેરેલી જતી. 
હોય તો લોકે તમાસે। જેવાને હોય તેમ તેના તરક્‌ જેઈ 
રહુ છે, તેના તરફ માન દર્શાવતા નથી. બહી' માન કંઈ 
કપડાંલત્તાંતે મળતું નથી, પરતુ લજ્જાને મળે છે. તમે. 
લન્જારૂપ વસ્રાભૂષણુથી વી'ટળાઇ શે।ાભિતાં ખનશે! તે! મધા- 
લે[ફો તમને આદરમાન આપશે. 

સુરુષાની સાથે વાતચીત કરતી વેળા જીવનપર્યેત- 
નીચેના નિયમો પાળે. 

૧. માથુ' નીચુ નમાવી વાત ડરરો!. 

૨* જરૂર વિના સુર્ષા સમક્ષ જશે! નહિ. 


8. પુરષોની સમક્ષ જવાની «રર પડે તો કામ પૂરું 
થપ્ય કે તરત પાછાં ચાલ્યાં આવશે. 


-__-----------------------------ન 
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પાયા કે તમારા પિતા એાફ્સિમાં ખેડા ખેઠા શાઇબધ 
રાસ્તદારે સાથે વાતચીત કરે છે. તમારી ભાએ તમને 
યાં પાનસેપ્પાર્રી આપવા સૌકલ્યાં. તમે પાન આપી, 
વાતચીત સાંભળવા ઊભાં. તમારી ત્રણુ ચાર વર્ષની બહેન 
પ્હેર્વાતું' ઝભલું અગલશાં મારી તમારા પિતાના ખોળા 
પર ચઢી ખેસે એ ઠીક છે પણુ તેથી કેઈ તમે આવડાં 
સાયો થઇ કેવળ ડુતૂહલ ખાતર ત્યાં ઊભ્ઞાં રહા તે ન 
પાલવે. પરણેલી દીકરીને પણુ મા આડું કામ સોંપી શકે. 
તેણે નીચી નજર રાખી ધીમે પગલે જઈ પાનસે।પારી 
પિતા પાસે મૂકી આવવાં પણુ એ ફામ પૂરું થાય કે તરલ 
પાછું ચાલ્યું આવવું. કમાડ પાછળ છુપાઇ શી વાતચીત થાય 
છે તે સાંભળતાની વૃત્તિ સારી નથી. એ તે। બેશરમી ગણાય. 
નાનાં છોકરાં નવાં કપડાં પડેરાવીએ કે તરત ખષાંને 
અતાવી આવે છે અને ખીજા માણુસો લૂગડાંતે સારાં કહે 
છે તત આન"હ પામે છે, પર'તુ મોટી છોકરીએ નવાં કપડાં 
પહેરી પાડોશીને ખતાવવા નીડળે અગર એવી જગાએ ઊભી 
રહે કે ખધાંની તજર પડે તો તે હીક લાગતું નથી. આ 
ખાાખતમાં પણુ સારી ડેવ પાડવી નેઇએ. સુરચિ કેળવવી 
ન્‍ઇએ. શું કરવું ને છું ન ફરડું વગેરે ખાખતતું' જ્ઞાન 
નુ ક ર 
લન્જા, કોમળતદ અતે સ્નેહુશીલતા એ સ્રીએઓનુ 
સ્રીત્વ છે. તમે ગમે ત્યાં હો, ગમે ત્યા જએ, ગમે તેવો 
સ્થિતિમાં આવી પડા તો! પણુ આ ત્રણુ ગુણનો કદી ત્યાગ 
ડૅેશતાં નહિ. એ ત્રણુ ચણાને અમૂહ્ય રત્તર્ષ સાની 
સદા સાચવજે. 
જર 


મકરણુ ૧૦ સું : દયા અને પરોપકાર 


પારકાનું દુઃખ જેઈ તમને ડુઃખ થાય, ખાજાના 
દશખોને તમારાં પોતાનાં દુઃખો! માની રકે! તો અમે તમતે 
જરૂર દયાજીુ કહીશું, દયાછુપણા વિના ખરો પરોપકાર પેદા 
થતો નથી, યશ ખાતર, આખરૂ ખાતર; લોકોને 
દેખાડવા ખાતર પરોપકારી ખનનારા તો ઘણા છે, પર'તુ 
પારકા દુઃખને પોતાનું માન્યા સિવાય કરેલો પરોપકાર ખરા 
પરોપકાર નથી, 


આપણી આજુખાજી દીન દુઃખી મવુષ્યોના તો. પાર 
નથી. આપણે શું એ ખધાંના દુઃખે ડુઃખી થઇએ છીએ $ 
કોઇ ફૂટાંતૂટાં લુગડાંવાળુડ ટાઢથી થરથરતું, મેછું ઘેું 
માણુસ આપણી આગળથી પસાર થાય તો આપણે મોં 
ફેરવી લઇએ છીએ; તેનું દુ:ખ આપણુ દિલને સ્પર્શ કરતું 
નથી, હદયની જે શત્તિ આપણુને પારકા દુઃખે દુઃખી કરે તે 
વૃત્તિનું અતુશીલન આપણુ ખાળપણુથી જ કરવું જેઈએ. 
એ વસ્તિ ખાળપણુથી જ કેળવી હોય તો જ એવી લાગણી 
પેઢા થાય! 
આપણે સ્વાર્થી" ખની ગયાં છીએ, તમે સ'સારમાં 
* પડયા પછી પરેોપકારની લતે ચડરો। તો કેટલુંય સાંભળ 
પડરો. ફોઇ કહેગે કે “ પહેલાં ઘર સભાળ. ફોઇ કહેરે 
“ધરના છોકરાં ઘ'ટી ચાટે ને ઉપાધ્યાને આટો. પરતુ તરે 
કેદી આવી વાતો] પર લક્ષ આપશો નહિ. ભલેને બે જણ 
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યંડ સૂઇ શકે તેટલી જગા હેય, તો પથુ એકા નિરાશ્રિત 
મતિચિને આશ્રય આપી સૂવાની જગે કરી આપશે! અતે 
ખેમાં કૃતમૃત્યતો માનચેદ. એકલાં રહેવાથી કટી આરામ મળે 
મતે નિરાશ્ચિતને જગા કેરી આપતાં કેદી ખ'તેસે અડચણુ 
નેઠંવી પડે. ધર'તુ એસાં જ દયા સંમાએલી છે. ખીનાનાં 
દુઃખમાં ભાગ લેવાનો મહિમા ખહુ ચોટે છે. 

નાતપણુથી હૃદધની અ જૃત્તિ કેળધવાની ખટુ જરર 
છે. તમે જ્સવા બેઠા છો, તે દૃશ્મ્યાન એક કૂટાંતૂયાં કપડાં 
વાળા કેમેક જ્િખારીએ શઆવી પેલાને ભૂખ લાગી છે એમ 
જણુર્હ્યું, તેને હાંડી કાઢી શ તમે જમવા ખેસરે11 સા, 
ના, તેને તમારા સોજનમાંથી અર્ધું આપી દો. તેથી જરૂર 
તેની ભૂખ શાત પડશે. 

ધારો કે તમે નિશાળેથી છૂઠી ઘેર નાએ છો, મ્રોરો 
ચોડોા વરસાદ વરસે છે. વરસાદના પાણીથી રસ્તાની ખને 
ખાજીુએ આવેલી ગટર ભરાઈ ગઇ છે. એક નાની સરખી 
ભિખારીની છોકરી એ ગટરમાં પડી ગઇ છે, અને ડુખકાં 
ખાય છે. આજ્ઞખાજુ બીજા માણસો! તથી. તે! તમે શું 
ફરશો? તમે તરતજ છત્રી બંધ કરી દો છે. દટેતર 
જત્રીમાં વીરાળો દો છો. તે ખગલમાં મારી પેલી છોકરીએે 
તાલે! છે. પણુ હજી તમે નાનાં છેઇ તમારાથી એ છે[કરીસે 
રક્તા પર લાવી શકાવી નથી. તમે પ્રયત્ન કરા છે! પણુ” 
તેતે તણાતી અટકાબ્યા સિવાય બીજી' ક તમારાથી થઈ 
રકતું નથી. એટલામાં કોઇ વે[ડેસ્વાર થઇ આવી રટ જરે 
તે તમને મટદ કરે છે. પેલી છોકરીને મહાર કારે છે, તેનાં 
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કપડાં નીચાવી નાખે છે, તમને શાખાશી આપે છે. તમારં 
સુસ્તકો પલળી ગએલાં સેઇ નવાં અપાવે છે અતે તમારાં 
ખધાંને મોઢે ખહું જ વખાણું કરે છે. ખોલે, તમને હૅવે 
કેટલો આનદ થશે? અને ધારા કે એ રીતે તમારાં વખાણુ 
કરનાર કોઈ ન આવી ચઢે, તમારી પલળેલી ચોપડીઓ 
તમારે એમતે એમ સૂકવી ચલાવવી પડે, તો પણું શું 
તમારું કત્વ્ય તમારે ખજાવવું જ રહયુ”. કોઈ ન જુએ તો 
પણુ ખધાંનો ઉપરી પરમેશ્વર તો તમારાં કાર્યનો સાક્ષી 
છે જ. તે કદી તમારાં સુકૃત્યને નૈયા સિવાય રહેતો નથી. 
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એક ઈન્સ્પેકટર સાહેબે નિશાળની તપાસણી કરતાં 
ઊંચામાં ઊચા વર્ગના વિદ્યાર્થીને પૂછયું કે ' તમે ભણે! છે. 
શા માટે (' વિઘાથી“એ ચાપડીએમાં વાંચ્ચું હતું કે “ જે 
ભ્રહે છે તે પૈસા કમાય છે.' માટે તેભુ જવાખ આપ્યો કે 
“પૈસા કમાવા ભાટે, તેકરી કરવા માટે, ગાડીધોડા 
ખરીદવા માહે અમારે લણુવાની જરૂર છે. ઇન્સ્પેગ્ટરે 
લગભગ ખધા વિધાથી5ને આ પ્રશ્ન પૂછચેય. ખધાએ લગશગ 
આવેઃ જ જવામ આપ્યો. આ સાંભળી તેણે ગ'ભીરપણે 
શગવાનનાં છ ગતતનાં શૈશ્વયયું વર્ણન કરતો એક શ્લોક 
મેલી શિક્ષકને કહુ કે ' બેશ અને ગાડીધાડાની પ્રાસિ 
શે જ કૅળવણીનો ઉદ્દેશ છે, એવું ન શીખવતા સકલ 
ત્રરાર્નાં એશ, યશ, કીતિષ, શ્રો, સાન, ઝુક્તિ વગેરેને 
અપાર પરમાત્માને «ણવા એ જ આ લ્રણુતરનો મૂછ 
તુ છે, એ બાળકોને સમન્તવવું જોઇએ |? ત્યાર બાદ તેણુ 
બાઇકને સરળ ભાષામાં ઉપરેશ ગપતાં કહ્યુ” કે “આ 
બધાંનો, ધત, જન, શ્ય, ગાડીઘાડા વગેરેનો જે 
ખનાવનાર છે, તેના વિષે જાણવું એ જ ભણુવાને! ગ્રુખ્ય 
હેતુ છે. એ વાત તમારે કરી ન ભૂદ્વી,' ઇન્સ્પેકટર સાહેબ” 
એક સાધુ પુરુઠ હતા. * તેસા સત્ય'ગ અકૂળ ગયે નહિ. 
અ વ્ચને। સાંભળનારામાંના એક આગે ઉત્તમ સન્યાસી 
તર્‌ીકે પકાય છે. તે ત્યાર ત્યારે કહ્યા જ ફરે છે કે ' એ 
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ઇન્સ્પેકટર સાહેબ જ મારા ચુરુ છે. તેને હું હજરો વાર 
પ્રણામ કરું છું. તેના એ ઉપદેશના પ્રતાપે આજે હું 
સ'ન્યાસી ખન્યો છું. તેમસે કહેલો શ્લોક હજી મે' કડસ્થ 
રાખ્યો છે!' પરતુ માતાએ, આજ તમને આ દષ્ટાંત 
આપવાનું કારણુ એટલું જ છે કે તમે તમારા વશધરાને 
આ ઈન્સ્પેકટર સાહેમને! ઉપદેશ આપજે. ખરી રીતે નેતાં 
માનવ જીવનનો અગર કેળવણીનો ઉદ્દેશ ખાવું, પીવું, કપડાં. 
પહેરવાં, ચાકરી કરવી, યશ મેળવવેઇ વૈસે! પેઠા કરવેદ 
એ તે! ગૈણુ છે. એ તેમને ખરાખર સમજાવજે. ખાળપણુથી 
જ આ ઉચ્ચ હેતુ તેના સમક્ષ રજૂ કરને. 


ટ્ુકામાં કહીએ તતો “ સારાં થવું? એ જ જીવનનેદ 

પેતુ છે, ૬દ્ધો પણુ એ જ કહી ગયા છે. કેળવણીના ઉતુ. 
પણુ એ જ છે. પરતુ જરાતરા સારાં ચવુ' એ કઈ ખસ 
નથી. એટલાં સારાં થવુ' કે ધુવ પ્રહ્લાદની પૅઠે ઈશર 
દર્શન પ્રાસ થાય. એક ઠિવસ એ પરમ દયાછી પ્રજુનેઃ 
સ્પર્શ અનુભવવા જેટલી શક્તિ આવે, તેના શખ્દ સાંભળવા. 
જેટલી શ્રવણુ શક્તિ પ્રખર ખને. પરતુ તેનો ઉપાય શો? 
એનો ઉપાય પણુ જૂના જમાનાના માણુસો। નકી કરી ગયા 
છે. ધ્રુવ પ્રહ્લાદની પેઠે તેને ખરા દિલથી ચાહુવો! અને 
શરીરનાં પ્રત્યેક અગઉપાંગ વડે તેને બોલાવવો. પરતું. 
સ'સારમાં આ ઉપાય સામે અડચણે્‌।નો પાર નથી. એ ખધી- 
અડચણુ સામે ટષ્કર ઝીલી ઇશ્વરના ચરણુમાં મન કઇ 
રીત્તે પરોવવુ" તે ખાખતની ત્યવસ્યા ફરવામાં આપણુ 
વડવાએએ પુષ્કળ ખુદ્ધિ વાપરી છે. સવારમાં ઊડી તેતું- 
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નામ લેવુ; ખહાર જતી વખતે તેર્ડું નમ લઈ . ડગું 
ભરવુ; લખતા બેસતી વેળા તેનું સુધામય નામ લખ્યા 
ખાદ લખવાર્નું શરૃ કરવુ. કયાંય સુસાફ્રીએ જવુ' હોય તે 
તેનું નામ ૯૪ ચાત્રા શરૂ કરવી. દુઃખ આવી પડ્યું છે; 
તેડું તામ લે1. ઘેર આનદોત્સવ થાય છે. પહેલાં તેની પૂન્ત 
કેરો, દવા પીવાની છે, પહેલાં એ સર્વ આરેશગ્યનાં 
અપિષ્ઠાતાતું નામ લે! અને ષછી દવા પીએ. જમવા બેસતી 
વેળા તેને નેવેઘ પરાવી જમે. અને સૂતી વેળા તેતું 
શાંતિમય નામ લેતાં લેતાં નિદ્રા લે. 
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રસ્તા પ૨ ચાલતાં ચાલતાં ઠેસ વાગે એટલે ખાળક 
જેમ દોડતું દોડતું મા પાસે દોડી જાય અને માનાં ખોળામાં સુખ 
રાખી રડી પડે, ત્તેમ સ'સારનાં સુખ દુઃખથી અકળાઇ આપણે 
એ સર્વસ'તાપહારક પરમેશ્વરના ચરણુમાં આપણી ન્યથા 
જણાવવા ઇચ્છીએ છીએ. અને તે દયાળુ જ્યારે માતાની માફક 
સ્તેહુથી આપણા ક્ષતસ્થાન પર હાથ ફેરવે છે ત્યારે આપણે 
તેના ચરણુમાં માથુ' રાખી ખધી વ્યથા વિસરી જઈએ છીએ. 

રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં બાળક જેમ રસ્તાની ખાજી 
પરની ફોઇ ચીજ જેઈ પિતાને પૂછે છે કે “ ખાપા, એ શું 
છે? ?' અથવા ખાળક જેમ રસ્તો ભૂલે તો “એ ખા, એ 
મા/' કહી રડી પડે છે અગર બે રસ્તા ફાટતાં પૃછે છે કે 
“ખાપુજી, હવે કયે રસ્તે જવું ? ' તેમ ને આપણુ સસારના 
માર્ગ પર ચાલતાં સારું નરસું ન સમજી શકીએ તો એ 
સર્વ સાનના આધાર પરમ પિતાને પૂછીએ કે “ એઓ પિતા 1 
હુવે હું કઇ દિશામાં જઉ ?? ખરા અ'તઃકરણુથી પૂછેલા 
આ પ્રશ્નનો જવાખ અવર્ય મળશે. પ્રભુ આપણુતે સરલ ને 
સીધો રસ્તે! ખતાવરે અને જરૂર પડરો તો આપણે હાથ 
પકડી આપણુને સારા રસ્તાના પ્રવેશદ્વાર સુધી પહોંચાડી દેશે. 

આપણુને જ્યારે જ્યારે જરૂર પડે ત્યાર એ પરમ 
પિતાને શરણે જઇએ છીએ. તેની પાસેથી માતાને સ્નેહ, 
પિતાતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવાની જરૂર પડે ત્યાર આપણે તેની 
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પાસે જઇ મહાંચી જઈએ છીએ. તેદ પછી શું આપણે 
એટલા ખધા સ્વાર્થી” છીએ કે તે સમય સિવાય ખીજે ફોઈ 
વખતે એ દયામયને ચાદ જ ન કરીએ? કામ સિવાય 
શું માખાપ પાસે અમસ્તાં નથી જતાં ? માભાપ પાસે જવું 
જોને ન ગસે! તો! પછી આપણે; પ્રભુને પણુ ગમે તે 
વખતે યાદ કરવો! જેઇએ. સુખમાં જૂલી જવો! ન જોઇએ. 
ત્તેની આગળ મનની. ખધી વેદના પ્રગટ કરવી નેઇએ 
અને તેની પાસેથી મળતું આશ્ચાસન સાદર માથે ચઢાવતુ' 
તેધએ. 


પરતુ તેમાં અનેક હરકતો! આવે છે. હરકતો 
ખાછાકની રમત જેવી છે. ખાળક «યારે રમતમાં પડે છે 
ત્યારે તે ખાતું પીડું, ઊ ઘડું વગેરે ખધું ભૂલી ન્તચ છે. મા કે ખાષ 
કુજાર વાર બે!લાવે તો પણુ તેના તરક તેનું ધ્યાન રહેતું જ નથી. 
આપણા આ સસાર પણુ બાળફની એ સમત જેવો છે. એ રમતમાં 
આપણે પ્રભુ રૂપી પિતાને વિંસરી જઇએ છીએ, સ્તી, સુત્ર, 
પરિવારમાં આપણુ એટલાં બધાં ગૂ[થાઇ રહીએ છીએ કે 
આળકને જેમ તેની વડાલી રમતમાંથી ખવરાવવા પીવરાવવા 
સાટે હાથ પકડી લઇ આવવું પડે છે તેમ આપણે આપણું 
મનને પણુ તેવી રીતે ઉપાસના માટે ખેચી લાવવુ' પડે 
છે. આપણે હ'મેશાં નિશ્ચિત સમચે પ્રભુ પ્રાથના ફરવી તેપ એ. 

અને વળી એ પ્રભુપ્રાર્થના કરવા બેઠા પછી પણુ 
જેટલી હરકતો આવી ષડે છે ! આપલે પ્રભુપ્રાર્થનદ કરવા 
એકાંતમાં બેસીએ કે તરત આપણુદ મનમાં સ'સારની સે'કડે॥ 
પચિતા કેટલી બધી ઊભરાય છે ! આપણે વારવાર તેતે હાંષ્ી 
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કાઢવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ, પણુ તે તો*દલખદ્ધ થઈ 
આપણા મનને ઘેરી વળે છે. પરતુ ખાળપણુમાં આ. 
ખાખતમાં ઘણી સગવડ છે, તે વખતે સ'સારની ચિંતા ખહુ 
એઇછી હોય છે. મન સરલ અને નિશ્ચિ'ત હાય છે. તે 
વખતથી જ જે આપણે પ્રાર્થના કરવાની ટેવ પાડી હોય. 
તો! આગળ ઉપર આપણુતે ખહુ સુશ્કેલી વેઠવી પડશે નહિ- 
લેકે! કહે છે કે ધર્મને માટે ૬દ્ધાવસ્યા છે. એ વાત સાચી 
છે. પરતુ ખાળપણુના સરલ મનમાં ને ઈશ્ચવરભક્તિનાં ખીજ 
વાવ્યાં નહિ હોય તે! સ'સારની ચિંતાથી ભરપૂર વૃદ્ધાવસ્યામાં 
એ ખીજ વાવવાર્નું કામ સુગમ નહિ થાય. વળી કેટલાક 
લોકો કહુ છે કે ઈદ્વરભક્તિ કરવી એ કઇ સહેલી વાત. 
છે, એ શું છેડરાં્નું કામ છે ? 


વાત ખરી છે. ઈથ્વરશક્તિ કઠણુ છે ખરી, પણુ જેટલી 
કઠણુ છે તેટલી જ તે સરળ છે. જે કોઈ માણુસને પ્રેમ 
પ્રાસ કરવાની, પૈસો પેદા કરવાની કે સાંસારિક ઉન્નતિની 
ઈચ્છા થાય તે। તેણે કેટલા ખધા માણુસાની ખુશામત 
કરવી પડે | કેટલે સ્થળે, કેટલું ડુઃખ વેઠી ભટકવું પડે ! 
ફેટલા માણુસોને વિનવવા પડે! પરતુ ઇશ્વર સર્વવ્યાપી છે. 
તમે ન્યાં નએ ત્યાં તે વિરાજમાન છે, તમારી નજીક છે, 
તમારી આજીખાજી છે. તમને સ્પર્શ કરી રહ્યો છે, તમને 
ભેટી રહ્યો છે. ને આમ છે તે! પછી તેની ઉપાસના કરવાનું 
કામ કઠણુ શી રીતે? તેને ખોળવા માટે કૅ'ઈ તમારે આમ. 
તેમ ભટડવા જવું પડે તેમ નથી. 

વળી જુએ. તમે ફોઇ માણુસને ચાહા છે. તેની 
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મીતિ મેળવવા પ્રયત્ન કરો છેદ. પણુ તે કેટલું બધુ કઠૅણુ કામ. 
છે! તમાર તેની પાસે જું જઇએ. તમે તેને ચાહા છે 
એમ જણાવવું જેઈએ, મહા સુશીખતે તેને તમારા તરફ 
વિશ્વાસ પેદા કરાવવો જેઈએ, મનુષ્યનું મન મેળવવું એ 
શું સહેલી વાત છે? એમ કરતાં કેટલી વાર અવિશ્વાસ પેઠા. 
થાય છે, કેટલી વાર સ'દેહું ષેદા થાય છે! પરતુ ઇશ્વર" 
સવના અ'ર્યામી છે. તમારાં મતમાં, તમારા અ'તરનઃ 
ઊડા ભાગમાં તેના તરક્ને પ્રેમ સ્કુરશે કે તરત તે જાણી 
શકશે. તેને ચાહવા કરતાં બીન્તને ચાહવાનું કામ ખરેખર. 
અતિશય કહણુ છે! 


ચરુ હું કે તમે જેને જેઇ શકતાં નથી. તેને ચાહી. 
ડ્રાકીએ શી રીતે? ફેમ? જે ખાળકે તેના તાતે કહ. 
જો્‌યેદ નથી. સમજ આવ્યા પહેલાં જેના પિતા સરણુ યાસ્યદ- 
છે તે શું તેના સ્વર્ગસ્થ પિતાને ચાહી ન શકે? અવશ્ય 
ચાહી શકે. ખૂખ ચાહી શકે | તેણુ તેના પિતાને નયા તો 
નથી, છતાં સવાર સાંજ પોતાના પિતાની છખી સામે હાથ. 
જેડી ઊભા રહી તે શા માટે પ્રણામ કરે છે ? તેની મા. 
ત્તેના પિતાની ખે પાદુકાને સવાર સાંજ પ્રણામ કરે છે ત્યારે 
તે પણુ પોતા્તું નાનકડુ મસ્તક શા માટે નમાવે છે? 
ખાળક રાતદહાડા કેટલીય વાર તેના પિતાની વાત પોતાની 
સાતાને પૂછ્યા કરે છે ! તેના પિતાના ક છેવનપસ ગોની- 
ન વાતો તેણે માતાના સુખે સાંભળી છે છતાં હજી 
તે વાતે] ફૂરી ફરીને સાંભળવા માગે છે. તે જેમ જેમ 
વધાર સાંભળે છે તેમ તેમ તેને તૃત્તિ થતી જ નથી.. 
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છેવટે કહે છે કે * મા, તું મારા બાપની ખધી વાતે કહે. 
હું મે1્ટ થઇશ એટલે એ ખધી લખી રાખીશ. આ રીતે 
આપણે એ સરલ બાળકની પેઠે પ્રભુના ચરણુમાં સવાર સાંજ 
બે વખત માથુ કેમ ન નમાવી શકીએ ! આપણે કેટલાય 
જન્મોાથી તેની પાસેથી છૂટાં પડયાં છીએ ! તેતે લગભગ 
વિસરી ગયાં છીએ. શા માટે? જે બાળકનો પિતા દ્ર 
રેશાવર ગામતરાં ખેડતો હોય તે શું તેના પિતાને ભૂલી 
જાય છે? ના, તેમ ખનવું અસ'ભવિત છે. દર અઠવાડિયે 
પોતાના પિતાના પત્રની રાહુ નતો એ ઊભે! જ હોય છે. 
પત્ર મળે કે તરત મા પાસે લઈ નય છે. મા કાગળ વાંચી 
“રહે ત્યાં સુધી તેના મોં સાસું નઇ ગૂપચૂપ ખેસી રહે છે. 
મા પત્ર વાંચી રડે કે તરત પૂછે છે કે “ બાસુજી, કૅયારે 
આવવાના છે?? ત્યાર શું તે તેના પિતાને ચાહતો નથી? 
ઘણા દિવસથી છૂટો પડચે છે છતાં તે તેને ભૂલી ગયો! નથી. 
પિતાને તે કોઇ ભૂલે ખરું! “ મા, પિતાજીને હુવે કયારે 
રત પડવાની છે. આ વખતે તે! તે મારે માટે એક સુંદર 
ચોપડી લાવવાના છે. એ ચોપડી કેવી હરે? તેમાં સુષ્કળ 
ચિત્રા હશે નહિ વારૂ!' આવી રીતના પુષ્કળ પ્રશ્નોના 
મવાહુ આગળ ખાળકતેો! પિતા પ્રત્યેના પ્રેમ પ્રગટ થઇ 
જાય છે. કાચ ખાળક પોતાની ભાંગીતૂટી ભાષામાં કાને!- 
માત્રા વિનાનો પત્ર લખી તેની માસે આપે છે અને કહે 


છે કે “મા, તું આ પત્ર પિતાજીને ખીડજે.' બે અઠવાડિયાં 
સુધી પિતાનો પત્ર ન આવે તે તે તેની સાતે તાર કરવાર્નું 
જણાવે છે. ખાળક પિતા ખાતર જે આટલું બધું કરી શકે 
તેદ આપણે કઇ પણુ ખર્ચ કર્યા વગર, તાર કર્યા વગર, 
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કાગળ કલમને આંચ લગાડયા વગર, પોસ્ટકાર્ડ કે કવર 
વિના એ પરમ પિતાના ચરણુમાં આપણી પ્રેમાંજલિ કેમ 
ન મોકલી શકીએ ? આપણે તેના પત્રની રાહ નેતાં કેમ 
ખેસતાં નથી ? તેતો! ઉત્સવ કયારે ઉજવાય, તેનું કીર્તન 
કયારે થાય તે ખાતર આપણે કેમ ઉત્સાહ દર્શાવતાં નથી ?' 
તેનું સ્મરણુ કરીએ કે તરત તેની સમક્ષ આપણુ નિવેદન. 
પહોંચી જાય છે. કેવળ ઊડા અ'તરથી તેને યાદ કરવો 
જેઇએ એટથું જ. પ્રભુને યાદ કરવામાં આપણે ગફલત કરી 
ન બેસીએ એ ખાતર આપણુ! વડવાએ। ભજનકીતતષન રૂપી. 
અસુક માર્ગ નકી કરી ગયા છે. એ માટેતો! સમય પણુ 
નઘ્કી કરી ગયા છે. આખે! દિવસ કામની ઘડમથલમાં 
આયપણુને કુરસદ ન મળે તો! પણુ અસુક નક્કી કરેલા સમચે. 
તે! એનું ભજન કરવું જ જોઇએ. તે વખતે એક વાર, ખે 
વાર, દશ વાર તેના પ્રત્યે મત એકાગ્ર કરી ન રાકીએ તો 
પણુ નિરાશ થવાતું કારણુ નથી. તેની કૃપાથી કે!ધકે દિવસે. 
આપણું અ'તઃકરણુ નિર્મળ થશે. કોઇક દિવસે તેને! મકાશ 
આપણા અ'તઃકરણુમાં ઉજાસ રેડચે. આશા ઠદી ગૂમાવવી 
નહિ. ટેવ છોડી દઇએ તો આશાને માર્ગ પણુ ગ'ધ 
થવાને! છે. 


તમારા જેવાં સરલ ખાળકેને માટે પ્રજ્નુ અતિ સહુજ 
છે. ત્યારે અમારા જેવા મોટા લેકેને માટે તે તેટલો જ 
ફઠણુ છે. અમે સ'સારી જીવા કહેવાઈએ. અમારે શાટે તે 
ખરેખર ટુલભ છે. અમે એક અપેલો ખોવાઇ જાય તો એક 
બે મિનિટ ખોન્યા કરીએ છીએ, પણુ તેનું મધુર નામ 


૧૯૦ ગૃહનીતિ 





આખા વરસમાં એક ક્ષણુ માટે પણુ યાદ કરતા નથી. આપણું 
અમૂહ્ય ધન ખોળવા તરક્‌ અમારું જરાકે લક્ષ નથી. એકાદ 
કાચનો ગ્લાસ અમને કેટલે પ્રિય છે! એ નજીવી વસ્તુ 
જેટલે! પણુ પ્રભુ અમને પ્રિય નથી ? કાચને! ગ્લાસ તૂટી જાય 
તતો તેના વિના નજ ચાલે એમ અમે દિવસમાં દશ વાર 
બોલીએ છીએ અને એ અમૃતના ભ'ડારતા અભાવ અમા 
એડ ક્ષણુને માટે પણુ અનુભવતા નથી. અને તેથી જ પ્રભુ 
અમારાથી બહુ ટૂર હોય એવો અમને ભાસ થાય છે. 
તમારા સરલ પ્રનમાં પ્રભુ સહેલાઇથી હાજર થશે. 
એકાંતમાં, સવારે અને સાંજે તેને અતુભવવાની ટેવ પાડો. 
ધ્રારા કે તે તમારા ઉપાસના ગૃહમાં જ છે. તે તમને 
આલિંગન ડરી રહ્યો છે. તે તમને ખોળે લઈ ખેઠે। છે. આપણે 
કેટલામાણુસોના અભિપ્રાય ઝુજળ સસારના કામોને અભ્યાસ 
કરીએ છીએ, કેટલી પરીક્ષા માટે દિનરાત મહેનત કરીએ 
છીએ, કેટલી વાર રાંધતાં રાંધતાં હાથને દઝાડીએ છીએ, 
કેટલી મહેનતે રેપેલો આંખાનો છોડ ગાય ખાઈ જતાં 
તેને વારવાર રાકીએ છીએ, નોકરી માટે કેટલા વલખાં 
મારીએ છીએ, તે બધાંથી શું તેતુ' ભજન તમને કઠણુ 
લાગ્યું ? નોકરી આપનાર કરતાં શું એ ઓછે] દયાજછી છે? 
પૈસા પાછળ્‌ વલખાં મારવા કરતાં શું તે આછો! આન'દદાયક 
છે, એછે લાભજનકે છે ? ખાળકો, આવે), આપણે ' જય 
જગદીશ! કહી તેની ઉપાસના કરીએ. કોઇને પણુ હુતાશ 
ચવાતુ' કારણુ નથી. તે ખાળકે, યુવાન, ધનવાન, ૬રિદ્ર 
પાપી, સુણ્યવાન સર્જનો છે, જે તેને ખરા દિલથી બોલાવે 
છે, તે તેને અતુભવી શકે છે. બાલે! “જય જગદીશ હુરે!' 


ઉપાસ્તડ શ્ય 


પરતુ તમારે તેની પાસે ધન, જન, વિષચ, સ'પદ, 
યશ, આરોગ્ય એમાંતુ' કઇ માગવાનું નથી. આપણે કેવળ 
તેની કૃપ્ટ માગવાની છે. કેવળ આપણુને તે સારા ખને 
એટલું જ માગવાતુ' છે ખીજ કંઇ જ નહિ. “અમે સારાં 
ચઇએ, તમપરપ ચરણુમાં અમારું સન રહે, પે હયાણુ 1 અમને 
તેવી ખુદ્ધિ આપે!” 























નવયુગ ગ્રંથમાળા 


[વાષિ'કુ $: 'પૃણછ ૧૦૦૦ તાં ૬: પુસ્તકે] 
હિંદમાં રૂ।. ૩:: પરદેશમાં રૂટ. ૪-૮-૦ અથવ શીલી'ગ છ 
[ટપાલ ખચ સપ્ધે ] 





'ચોજનાઃ શપહેલાં વર્ષનાં પુસ્તકે 

સમસ્ત ગૂજરાત આજે || (૧) સખરસ કનફેન્ર 
નગૃતિતાં સવમાં સેવી રહું છે. || (૨) જવાહર નેહરુ ૦-4૮-૦ 
એ નગૃતિને વધારે પ્રદીસ્રમાન || (૩) ફાંસી ૨૦-૫--૦ 
ખનાવે, સ્વદેશાભિમાત લાવે, || (૪) રાજ્ય અપ્વક વરે 
તૈમ જ ચાલુ લડતને' ઉત્તેનિ'ત અનેઆપણી દરિદ્રતા ૦-૫-૦ 
કરી વધારે નેસમાં લાવવા માટે 1 (૫) સ્વરપ્જ સોવકેપ ૦-૪-૨૦ 
જુદા જુદા દેશના સાચા અને || (5) અરવિ'દ ઘોપષના' 
કાત્ેકારક ઇતિહાસે, તે પરધી ર ચૃત્રો ૦-૨-૦ 
તૈયાર કરેલી વાર્તાએ, નવલિકાઓ !| (૪) ચુરસ્કાર અને 
અને કાંતિપ્રેક મહાન પુરષોનાં . બીજી વાતેપ ૦-૬૨ 
છવનચરિત્રે, એટલુંજ તહિ પરતુ ! (9 ડાયદાની આંધી ૦-૪-૬ 
આજકાલ કચરાઈ રહેલા ખેડૂતો, | (હ) નવવિષાન ૦-૧૬-૦ 
મત્તૂરો; કારીગરો અને સ્રીઓના [(,૦) હઝરત સુહમ્મદ 
છવતમા અનેરું ચેતન ફેલાવે જપયગસ્ખર સા? ૦-$-૦ 
એવું સાહિત્ય આપવાની આ || ર્ટપાલ ખચ જીદ: 
મ'થમાળા આરા રાખે છે, : આખોસેઢટ ઘેર બેઠાં ર. ૩-૦-૦૨ 


હઉત સે! ષેછી : એન્ટીક પેપર ૨ સુંદર છપાઇ : 
: સ#ખબૂત બાઈન્ડી'ગ $ 


નવચુગ પુસ્તક ભડાર 


જ્રવેરીવાડ ક અમદાવા# 


















